Ecke Light

Ziel

Die ,,Ecke Light“ reduziert die
Komplexitat der klassischen
Strafecke und sorgt fur:

mehr Spielfluss
weniger Unterbrechungen
klare, leicht umsetzbare Ablaufe

* kindgerechte Umsetzung

Einsatz im Spielbetrieb
von der Ecke Light

Einsteiger-Niveau (LK2)
* konsequent ,,Ecke Light*
anwenden

* Fokus auf Spielfluss und
Verstandnis

Fortgeschrittene Teams (LK1)

* optionalAnnaherung an
klassische Ecke mdglich
einfache feste Ablaufe kdnnen
erganzt werden

Grundprinzipien der Ecke Light
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Ablauf ,,Ecke Light“

o Spielfortsetzung

Ball wird von der Grundlinie .

e Ballkontrolle

e Torabschluss

eingespielt
keine feste Stopppflicht durch
zweiten Spieler

Erlaubte Abschlisse: Schieber,
Schrubber, Vorhandschlag
erster Torschuss nicht Gber
Torbretthéhe gespielt

Hinweise fiir Trainer*innen

freies Anspiel moglich
e Verteidigung

Torwart mit einem Verteidiger
Rest. im anderen Schusskreis
erste Torschuss wird
zugelassen

+ unterstutzende Verteidiger darf
erst eingreifen, nachdem der
erste Torschuss abgegeben
wurde

Ball muss zunachst aulerhalb
des Kreises kontrolliert werden

Trainer*innen sollten ihre Teams
insbesondere auf folgende Punkte vorbereiten:

Weniger Regeln — Mehr Spielaktionen

Entwicklung fordern - Spielverstandnis starken

keine langen Unterbrechungen zulassen

Spielfluss priorisieren

Kinder aktivcoachen (Positionierung, Anspieloptionen)
keine Uberregulierung — einfache Lésungen férdern
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Kindgerecht und verstandliches Vorgehen.

Schneller Spielfluss NHV

statt langer
Unterbrechungen
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