Uu10

Spielform 5 x5+ TW
* b Feldspieler*innen
* 1Torwart

e 1Tor

Spielform 6 x 6 + TW
* 6 Feldspieler*innen pro Team
e 1Torwart

e 1Tor
5x5+TW . Keine
B’ @l NI Qi
6x6+TW Halbzeitpause p Y spiele
Spielzeit und Umfang Organisatorischer Ablauf eines Ecke Light
Spieltags
e 2 x 12 Minuten Fur entwicklungsorientierte
* 5 Minuten Halbzeitpause Standardablauf: Spieltage (insbesondere LK2) kann
* ca. 3-5 Minuten Wechselzeit die ,Ecke Light* eingesetzt werden.
* mehrere Spiele pro Team Vor dem Start
+ Ziel: moglichst viel effektive » Einteilung der Teamsin Ziele:
Spielzeit Gruppen oder Felder * weniger Unterbrechungen,
» kurze Erklérung des » einfachere Durchfihrung,
Je nach Modus ergeben sich: Spieltagsystems + geringere Uberforderung,
* Gruppenphase, * Abstimmung der Trikotfarben * mehr Spielfluss.
Platzierungsspiele * Benennung der Spielfelder
» Jeder-gegen-Jeden » Besprechung der Spielform und Fortgeschrittene Spieltage (LK1)
* Min. 3 Spiele pro Team Regeln kdnnen schrittweise naher an
regulare Standardsituationen
Piadagogische und sportliche Wéhrend des Spieltags herangefiihrt werden.
Ziele » Spiele starten moglichst . R i .
parallel Hinweise fiir Trainer*innen
Die U10 verfolgt weiterhin klar » kurze Wechselzeiten zwischen Trainertinnen sollten ihre Teams
entwicklungsorientierte Ziele: den Spielen .
« Fokus auf viele Spielaktionen |nsbeso.ndere auf folgende Punkte
* viele Ballkontakte + flexible Anpassung an vorbereiten: .
» Forderung von Spielintelligenz Spielniveau mdglich : Schneues Wechselnzwischen
» Erkennen von Rdumen + Ergebnisse dienen primar der . Spielen ,
* Breite und Tiefe im Spiel Spielorganisation GRS EREE AT
entwickeln . IZ:ULkassenf Entwickl
» erste taktische Ablaufe Nach jeder Runde EO ubsa.]u ntwicklung statt
» eigenstandige Entscheidungen » ggdf. Neueinteilung der Felder rgg nisse
- oder Gruppen o p?smve Coachlng.lm"pulse.
« ausgeglichene Spiele « Uberkreuzspiele oder gzs,‘zrzgrgn \;;)Snsilf:ilsgzrj;zztm
ermaglichen Platzierungsspiele maglich Feld
* Freude am Hockey starken » keine starre

Tabellenorientierung im * Fair Play und respektvoller
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