OSB

FORTBILDUNG QO
DeutSCher H ockey_Bu nd DOSB Athletiktrainer

Referent: Ralph Vogtle, DOSB Athletiktrainer

Ort: SHV Leipzig
Termin: 31.10.-01.11.2026
Uhrzeit: Sa: 9:00-16:00 Uhr

S0:9:00-15:00 Uhr

Inhalte:

—

Belastungssteuerung

Aufwdrmen nach DOSB
Leistungsressource Geschwindigkeit
Sporternahrung
Grundlagenausdauer-Training im Hockey
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Geplante Hallenzeiten: Sa. 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
So0. 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Mittagessen je: 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr

Mitzubringen sind je Teilnehmer: Sportkleidung, Hallenschuhe, Hockeyschlager und je
einen Ball.

Ich freue mich auf Euch!

Lg Ralph



