
 

Regeln Halle 26   weibliche und männliche U10 
 
Wir pfeifen laut, notfalls mehrmals, und zeigen deutlich unsere Entscheidungen an. Wenn wir einmal 
gepfiffen haben, dann setzen wir den Pfiff auch durch, auch wenn zunächst weitergespielt wird. 
 

1. Fuß 
Wir pfeifen immer Fuß. (Ausnahme: eigene Hälfte, unabsichtlich und es ist weit und breit kein Gegner in der 
Nähe) 
 
2. Stockschlagen, runde Seite, hochspielen 
Stockschlagen und spielen mit der runden Seite pfeifen wir immer. Hochspielen pfeifen wir ab: 

• wenn es absichtlich passiert (außer beim Torschuss!) 
• wenn es gefährlich ist – egal, ob für einen anderen Spieler oder den Spieler selbst. 
• beim Torschuss, wenn der Ball aus kurzer Distanz „durch den gegnerischen Feldspieler“ hindurch 

geschlenzt wird. 
 
3. Schlagen/schrubben 
Der Ball darf nur geschoben werden. Schlagen und schrubben (beide Hände sind oben am Schläger) pfeifen 
wir ab. 
 
4. Spielen über die eigene Torauslinie 
Wird der Ball mit Absicht über die eigene Torauslinie gespielt, pfeifen wir einen Penalty. 
 
5. Foul / Spielen im Liegen 
Das Foulspielen mit Körper und oder Schläger sowie das Spielen im Liegen ist verboten (auch Hinknien und 
Abstützen mit der Hand gilt als liegend spielen). 
 
6. Freischlag 
Ein Freischlag wird grundsätzlich ungefähr an der Stelle ausgeführt, an der „Fehler“ passiert ist. Ein 
Freischlag in der gegnerischen Hälfte darf nicht direkt in den Schusskreis gespielt werden. 
Der Ball muss 

• einmal liegen 
• zu einem Mitspieler außerhalb des Kreises über 3 Meter gepasst werden 
• nach einem Selfpass mindestens 3 Meter bewegt worden sein. 
• Beim Freischlag müssen die verteidigenden Spieler drei Meter Abstand halten, ansonsten dürfen sie 

erst eingreifen, wenn der Ball mindestens drei Meter bewegt worden ist. 
 
7. Penalty 
Der Angreifer führt den Ball von der Mittellinie in Richtung gegnerischem Tor. 
Er hat 10 Sekunden Zeit, ein Tor zu erzielen. 
Der Penalty ist beendet bei: 

• Fehler des Angreifers – Ablauf der Zeit 
• Ball im Tor / Toraus 
• Bei einem Fehler des TW wird wiederholt, bei einem Foul vom TW gibt es 7-Meter 

 
8. Lange Ecke 
Die lange Ecke wird an der Mittellinie ausgeführt, ungefähr auf der Höhe, wo der Ball das Spielfeld über die 
Grundlinie verlassen hat. 
 
9. Abstand 
Wir achten auf das Einhalten des Abstandes von 3 Metern beim Anspiel, Abschlag und Freischlag 


