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	 Een hartruis en dan?...

Dier & gezondheid
Door Monique Carton
Dierenkliniek ‘t Spoor

Heel veel huisdieren hebben een hartruis. Bij sommige is dat een probleem, bij anderen niet. Waarom dat is? Dat komt 
omdat de ene hartruis de andere niet is.

Wat is een hartruis?
Dat is het geluid wat hoorbaar is als het bloed  in en rond het hart anders stroomt dan de bedoeling is. Als alles nor-
maal functioneert hoor je het bloed niet stromen. Maar als er ergens in de route die het bloed door het hart volgt 
een vernauwing zit of er een ‘verkeerde afslag’ aanwezig is, dan hoor je het bloed stromen.  Dit kun je vergelijken met 
water dat door de afvoer van de wasbak loopt, dat hoor je niet doorlopen  totdat de afvoer verstopt zit.

Of een hartruis een probleem is, dat is afhankelijk van waar het te horen is. Met andere woorden; waar de verstopping 
of ‘verkeerde afslag’ zit. En ook de leeftijd en het ras van het dier is van belang. Het is overigens ook zo dat er ook 
hartproblemen kunnen zijn zonder dat er een hartruis te horen is.

Een hartruis bij een puppy of kitten
Een zachte hartruis bij een pup of kitten tot 3-4 maanden leeftijd is meestal onschuldig. Het gaat weg als het dier iets 
volgroeider is. Als het dier zich normaal ontwikkeld wachten we meestal de 3-4 maanden leeftijd af en controleren we 
het hart pas als de hartruis na die leeftijd nog aanwezig is. Maar als de hartruis heel hard klinkt, heel erg ver voorin het 
hart klinkt, juist heel specifiek aan 1 kant te horen is, ook klinkt in de rustfase van het hart, het dier niet goed groeit of 
een slechtere conditie heeft als zijn nestgenoten, dan is het een reden om het hart al eerder dan 3-4 maanden leeftijd 
te laten controleren.

Een hartruis bij een jong volwassen hond of kat
Dat komt zelden voor maar is altijd een reden om het hart te laten controleren. Als het dier een goede ontwikkeling 
heeft doorgemaakt en een goede conditie heeft maken we ons niet al teveel zorgen, maar het is wel belangrijk om te 
weten wat de hartruis veroorzaakt.

Een hartruis bij een oudere kleinere hond
Bijna alle honden van minder dan 20kg en ouder dan 10 jaar krijgen een hartruis. Doordat de klep links in het hart ver-
slechterd en niet goed meer sluit ruist het bloed er langs, wat hoorbaar is. Met de jaren wordt de verslechtering erger, 

de hartruis hoorbaarder en dan ontstaan er ook klachten. 
Er kan vocht in de longen achterblijven wat voor hoesten 
en kortademigheid kan zorgen. Maar het hart wordt ook 
groter en verliest kracht, wat ook hoesten en conditiever-
lies geeft.

Voorheen werd altijd geadviseerd het hart pas verder te 
onderzoeken als er klachten ontstaan. Dat kan pas jaren na 
het ontstaan van de hartruis zijn. Vervolgens was het advies 
om pas, als bij onderzoek redenen waren om een behande-
ling te starten, te gaan behandelen. Uit recent onderzoek 
blijkt echter dat het kan zijn, dat er met echo onderzoek al 
gevonden wordt dat er behandeling nodig is, terwijl er nog 
geen klachten zijn. Het nieuwe advies is dan ook om een 
oudere, kleinere hond na het ontdekken van de hartruis al 
jaarlijks met echo onderzoek te controleren.

Een hartruis bij een oudere kat
Een hartruis bij een oudere kat is altijd een reden om ver-
der onderzoek te doen. Katten, vooral katten van grote 
rassen, kunnen de hartziekte HCM ontwikkelen en daar 
kunnen veel problemen door ontstaan. Bij oudere katten is 
een hartruis vaak ten gevolge van een hoge bloeddruk. Ook 
een hoge bloeddruk is een reden voor behandeling voor-
dat er problemen door ontstaan. En soms, komen we tot 
de conclusie dat de hartruis gewoon onschuldig is of niet 
veroorzaakt wordt door het hart maar door een schild-
klierprobleem of bloedarmoede.

Een oudere hond (van een groot ras), met klachten 
die kunnen passen bij een hartprobleem
Maar geen hartruis! Dat komt ook voor! Vaak is er dan 
sprake van de hartziekte DCM, maar ook zeldzame aan-
doeningen als een overvult hart hartzakje, hartenbasistu-
mor of hartritmestoornissen kunnen hartproblemen geven. 
Als er klachten zijn die kunnen passen bij een hartprobleem 
is het altijd een reden om het hart te onderzoeken.


