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Dieren en sport

Door Monique Carton, 
Dierenkliniek ‘t Spoor

De konijnen zijn snel klaar…
Wellicht haasje over, hoogspringen of horden lopen maar dan wel 
allemaal in hun eigen ritme, veel sturing is moeilijk. Bunny-hop en 
konijnen-agility zijn echt sporten, maar je moet er behoorlijk ge-
duld voor hebben. De vraag is ook of deze sporten echt leuk zijn 
voor de konijnen zelf. Konijnen zijn wel slimme dieren, je kunt ze 
leren om over een hindernis te springen en tegen een bal te du-
wen, maar daar moet het konijn dan wel zin in hebben. De meeste 
konijnen vinden het fijner om hun eigen ding te doen. Ze vinden 
het wel fijn om wat te doen te hebben. Zoeken naar voer, vinden 
ze vaak heel leuk en het voorkomt ook verveling.

Vervolgens komen de katten…
Wie vangt het snelst een muis? Loopt het verst? Klimt in de 
hoogste boom? Of springt het hoogst? De meeste katten zijn 
echte atleten, al houden ze ook erg van luieren. Katten be-
wegen graag en vaak vinden ze het ook fijn om achter een 
lampje of een veertje aan te rennen. Er zijn ook katten die 
blij worden van een looprad, een voerbal of een puzzelbord. 
Geïnteresseerde katten kun je ook een beetje trainen, zeker 
als je inspeelt op het jachtinstinct. Maar ook katten doen wel 
graag het liefst gewoon waar ze zelf zin in hebben. De sport 
cat-agility komt dan ook nog niet zo heel veel voor. 

Honden daarentegen zouden 
het fantastisch vinden!
Honden vinden het meestal juist heel leuk om uitgedaagd te 
worden, te doen wat er van ze gevraagd wordt, veel te bewe-
gen en vooral om samen met de baas bezig te zijn. Er zijn heel 
veel verschillende honden sporten en welke sport voor jouw 
hond geschikt is hangt af van zijn interesses en ras.

Jacht training: Zelden wordt er nog echt gejaagd, maar met 
dummies vinden honden deze sport net zo leuk. Op com-
mando van de baas moet een hond op zicht, geur of aanwijzin-
gen de dummie zoeken en apporteren.
Schapendrijven/ Drijfbal: Honden moeten op basis van de com-
mando’s van de baas de schapen (of ballen) uit elkaar drijven of 
juist samen houden en ook de juiste richting op drijven. Vooral 
energieke honden zijn hier goed in. 
Speuren en zoeken/ waterwerk: Mentaal uitgedaagd worden 
honden zeker met deze sport, ze moeten een geur volgen en 
de bron zoeken. Honden die reddingswerk of detectiewerk, 
bv. Medisch of bij de douane doen, doen dit op hoog niveau. 

Pakwerk: Op speuren, aanblaffen, op commando pakken en 
loslaten en een goede zelfbeheersing trainen. Politiehonden 
doen dit  op hoog niveau.
Agility/ behendigheid: Op aanwijzingen van de baas legt een 
hond zo snel mogelijk een parcours met hindernissen af. 
Hond en baas zijn samen een team want de baas loopt 
meestal naast de hindernissen mee. Honden moeten wel 
volgroeit en volledig gezond zijn.
Hoopers: Bij Hoopers leggen honden net als bij agility een 
parcours af maar er hoeft niet bij gesprongen te worden 
en de baas blijft op afstand. Heel fijn voor honden die niet 
meer kunnen springen of baasjes die niet in de gelegenheid 
zijn om met de hond mee te rennen.
Flyball: Dit is estafette hordenlopen voor honden, enthousi-
aste honden van alle rassen kunnen hieraan meedoen.
Dog Frisbee/ Flygillity/ Dock diving:  Er zijn heel veel varianten 
op deze sport. Het komt er op neer dat de baas met ver-
schillende technieken een schijf of dummie in de lucht gooit 
en de hond deze vangt. Eventueel na allerlei hindernissen 
te hebben doorlopen of na een zo hoog mogelijke sprong 
in het water landt. 
Doggy dance: Bij deze sport voert de hond op commando 
diverse oefeningen uit onder begeleiding van muziek. De 
baas en de hond vormen echt een team. Ook op deze 
sport zijn veel varianten.
Canicross: Hierbij lopen baas en hond samen hard terwijl ze 
aan elkaar zitten met een speciaal harnas en een speciale 
lijn. Voor deze sport moet de hond volledig uitgegroeid zijn 
en soms is een dierenartsverklaring noodzakelijk.
Joring/ slede sport: Hierbij mountainbiked, skate, skiet, sleet, 
stept of skate-/snowboard de baas en de hond (met een 
speciaal harnas en een speciale lijn) trekt de baas voort. 
Voor deze sport is wel een dierenartsverklaring en een 
ontheffing op de trekhondenwet verplicht. 
Windhonden rennen: Deze sport spreekt voor zich…wie is 
het snelst?
Gehoorzaamheid/ Obedience/ Rally-O: Honden die graag 
mentaal uitgedaagd worden kunnen heel veel leren met 
deze sport. Op wedstrijden is het de bedoeling dat de hon-
den een opdracht zo perfect mogelijk uitvoeren. 
En de echt toppers: de hulp- assistentie, en blinde geleide hon-
den; Deze volgen een uitgebreide opleiding om hun baas 
te helpen met dat gene wat deze niet meer kan of waar 
deze hulp bij nodig heeft. Dat is toch een medaille waard!

Dier & gezondheid

De olympische spelen zijn achter de rug en de paralympische spelen komen eraan. Als er een 
olympische spelen voor dieren gehouden zouden worden, welke onderdelen zouden er dan zijn?


