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Nierfalen bij kat of hond; komt vaker voor dan je denki!

Net als mensen hebben onze huisdieren twee nieren. Deze nieren zuiveren het bloed en scheiden de afvalstoffen als urine
uit. Tegelijk proberen ze daarbij zoveel mogelijk vocht in het lijf te houden. Ook spelen ze een rol bij het aanmaken van de
rode bloedcellen en zijn ze belangrijk voor de organisatie van de mineralen en elektrolyten huishouding en de bloeddruk.

WVe spreken van nierfalen als de nieren niet meer in staat zijn om hun functie uit te oefenen.

Nierfalen kan acuut zijn: door vergiftiging, uitdroging, obstructie van de urinewegen, ontsteking, hartaf-
wijkingen, tumoren of cysten. Maar het kan ook chronisch zijn: Door de ouderdom slijt de nier en stukje bij beetje wordt werkend
nierweefsel vervangen door littekenweefsel.

De nieren hebben ontzettend veel capaciteit,als je | nier mist heb je eigenlijk nog geen problemen. Dus de nieren
kunnen met 50 procent minder nierweefsel. Daarna wordt het lastiger: Als 60-70 procent van de nieren beschadigd zijn worden de
eerste verschijnselen zichtbaar en die zijn dan nog maar heel moeilijk te herkennen. Hoe snel een nier achteruit gaat verschilt per dier.
Maar als eenmaal 60-70 procent beschadigd is gaat het sneller dan in het begin stadium. Het nierweefsel wat nog over is moet dan
namelijk harder werken en raakt daardoor sneller versleten. Daarnaast zorgt nierfalen oa voor een te hoge bloeddruk en juist die te
hoge bloeddruk is slecht voor het resterende nierweefsel.

Doordat de verschijnselen van nierfalen langzaam ontstaan vallen ze meestal niet eens zo op.

- Gewichtsverlies (meer dan 10 procent) - Droge ontlasting/moeilijk poepen

- Meer drinken dan normaal - Uit de bek ruiken
- Meer plassen dan normaal - Minder kracht hebben
- Meer slapen dan normaal - Uitdroging

- Minder eten dan normaal

- Misselijkheid/ braken

- Doffe vacht met klitten / minder poetsen
Helaas komen deze symptomen bij nogal wat ziektes voor en kunnen we dus niet alleen door de symptomen de diagnose stellen.

- Aandoeningen die door een te hoge bloeddruk komen.

Dit gebeurd met bloed en urine. In de urine controleren we of er teveel water en/of teveel eiwit wordt uit-
gescheiden, dat is een teken van nierfalen. In de urine kunnen we aan de hand van drie waardes zien of de nieren versleten zijn en tegelijk
kijken of de nier nog in staat is om de mineralen en eiwit huishouding te handhaven en de aanmaak van rode bloedcellen nog voldoende is.
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Ok, we weten dat het nierfa-
len is en dan? Dan is het afhankelijk van de ernst van de nier- C@
falen wat de volgende stap is. Hoe dan ook willen we graag . .
controleren of de bloeddruk al verhoogd is en zo ja, dan dierenkliniek "t SPOOR C@
worden bloeddruk verlagers gegeven. Hebben we in het Oisterwijk C@)
bloedgezien dat de mineralen huishouding niet meer goed
georganiseerd is krijgt het huisdier ook daar medicatie voor.
Als het nierfalen zo ernstig is dat de rode bloedcellen niet meer
voldoende worden aangemaakt, zijn ook daar weer medicijnen
voor. Maar het belangrijkste van alles is: minder eiwit aanbieden!
Als het dier minder eiwit eet in de vorm van voeding of tussen-
doortjes, dan zijn er minder afvalstoffen om op te ruimen en hoeft
het resterende nierweefsel niet zo hard te werken, waardoor het,
het langer volhoudt. Op een nierdieet en minder snacken dus! Bij
acuut nierfalen, maar ook bij ernstig chronisch nierfalen is het be-
langrijk om de al opgehoopte afvalstoffen uit het lichaam te spoe-
len door middel van een aantal dagen infuus. Daarmee verlaag je
de belasting van de resterende nier en verhoog je het comfort
van het huisdierVVant de afvalstoffen maken dat hij zich niet goed
voelt. Bij een uitgedroogd dier is een infuus natuurlijk nog extra
belangrijk. En is dit alles de moeite waard? Daarom maken we
graag een echo van de nieren.Want als de oorzaak van het nier-
falen gevonden kan worden en de hoeveelheid littekenweefsel in
beeld gebracht, kan dat heel veel vertellen over de toekomst.

Openingstijden
* Maandag t/m vrijdag 9.00-18.00 uur

Eigenlijk niet, maar als het vroeg herkent wordt dan kan het res- | | Zaterdag va 9.00-12.00 uur

terende nierweefsel met goede ondersteuning het langer vol-
houden dan als het pas laat herkent wordt.Tip:VVeeg een oudere
kat geregeld en laat bij meer dan 10 ptocent gewichtsverlies het
bloed controleren. Sommige baasjes laten bij hun oudere kat elk
jaar bloedonderzoek uitvoeren, dat is pas veilig! En zelfs met een
jaarlijks urine onderzoek kunnen we nierfalen vroeger ontdekken
dan als we dat niet doen. Bij een huisdier met nierfalen is voldoen-
de drinken heel belangrijk. Bij een oudere kat in het algemeen is
verhogen van de vocht opname verstandig. Daarom is het goed
om bij oudere katten sowieso het drinken te stimuleren.
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[ bebitsprothese? B

Zit uw gebitsprothese los of bent u toe aan een ni g ] ? Met p ie en proft
meet en maak ik uw gebitsprothese.

Verder kunt u bij mij terecht voor: « Correcties aan de gebitsprothese (reparaties en rebasingen) klaar terwijl u wacht!
« Vervaardiging van de overkappingsprothese op implantaten (klikgebit)
« Gratis advies

Lassus Tandartsen Oisterwijk
Moergestelseweg 32L

5062 JW Oisterwijk

013 - 521 06 60

Uw zorgverzekering vergoedt in de meeste gevallen minimaal 75% van de kosten. In mijn praktijk werk ik nauw samen met
tandartsen, implantologen en mondhygiénisten. Maak geheel vrijblijvend een afspraak.
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Praktijk Loon op Zand
Oranjeplein 22

5175 BE Loon op Zand
0416 - 36 38 27

Na 18.00 uur 06 - 34 24 71 04

TANDPROTHETISCH
praktijk R.N. LAM
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openingstijden: maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur



