DIER & GEZONDHEID

De schildklier

Door Monique Carton,
Dierenkliniek 't Spoor

De schildklier is een hormoonproducerend orgaan aan de voorzijde van de hals. Als een (in de hersenen geproduceerd) hor-
moon een signaal geeft aan de schildklier, gaat deze hormonen produceren. Deze hormonen hebben invioed op de stofwisse-
ling. De schildklier kan ook niet goed werken. Het werkt dan te snel of te traag. Honden hebben voornamelijk last van een te
traag werkende schildklier en katten juist van een te snel werkende schildklier.

Een te traag werkende schildklier.

Als er te weinig schildklier hormoon wordt geproduceerd werkt de stofwisseling trager. Klachten die daarbij passen
zijn: sneller vermoeid, trager; gewicht aankomen, haarverlies of kale plekken, droge huid en veel schilfers, zwarte huid,
snel koud. Soms zien we ook dat honden chagrijnig zijn en minder vruchtbaar.

Met een bloedonderzoek kunnen we de diagnose stellen.

Opvallend is dat er veel andere ziektes zijn die de bloeduitslag kunnen beinvioedden. In het bloedonderzoek lijkt het
dan dat de schildklier te traag werkt, terwijl dat niet het probleem is. Daarom controleren we altijd 2 waardes, deze
moeten beide afwijkend zijn om de diagnose te traag werkende schildklier te mogen stellen. Door het geven van
tabletten schildklier hormoon worden de tekorten aangevuld. Als de medicatie goed is ingesteld hebben de honden
daarna een normaal leven.

Een te snel werkende schildklier.

Als er te veel schildklierhormoon wordt geproduceerd werkt de stofwisseling juist sneller. Klachten die daarbij pas-
sen zijn: Onrustig, hyperactiviteit, afvallen, braken, diarree, veel drinken, veel plassen, een slecht verzorgde vacht, koele
ligplaatsen opzoeken, hartruis, te hoge bloeddruk en soms zien we dat katten wat sneller geagiteerd zijn. Ook hier-
van kunnen we de diagnose met een bloedonderzoek stellen. Opvallend met een te snel werkende schildklier, is dat,
het de functie van alle andere organen kan beinvloedden. Dus als we de functie van bijvoorbeeld de nieren ook wil-
len weten, dan krijgen we daar in bloedonderzoek pas een betrouwbaar antwoord op als de schildklier na de behan-
deling weer normaal werkt. Een te snel werkende schildklier komt zeer regelmatig voor, vooral bij oudere katten. De
behandeling van een te snel werkende schildklier kan op een aantal verschillende manieren. Ten eerste doormiddel
van tabletten of oorzalf waardoor de aanmaak van het schildklierhormoon wordt afgeremd.
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Ook kan door het volledig jodiumarm voeren van de kat
de aanmaak van schildklierhormoon worden afgeremd.
Dit omdat jodium nodig is als bouwstof van het hor-
moon, zonder jodium kan het niet worden gevormd. Ook
kan met injecties radioactief jodium de te snelle werking
van de schildklier worden afgeremd.

Als laatste is een operatie een mogelijkheid. Een te snel
werkende schildklier is altijd te groot, dus is het ook
mogelijk deze operatief te verkleinen. Er blijft dan minder
orgaan over en daarom kan er minder hormoon worden
geproduceerd. Helaas heeft deze mogelijkheid ook veel
complicaties.

Als door de behandeling de hoeveelheid schildklierhor-
moon weer normaal is, kan de kat verder een normaal
leven leiden.
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