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Februari is de jaarlijkse maand

van het gebit

Heeft u, nadat u vanmorgen uw tanden heeft gepoetst, nog iets gegeten? Ja? Voel dan maar eens met uw tong over uw tan-

den. U voelt een heel dun onregelmatig laagje. Kijk eens in de spiegel. En nee...

Dit laagje, een wittig plakkerig, bijna onzichtbare laagje is
tandplak. Het bestaat uit voedselresten, bacterién en
speeksel. Als u straks uw tanden poetst is het weer weg
(voel na het tandenpoetsen nog maar eens, dan voelt u
hoeveel gladder de tanden zijn). Bij onze honden en kat-
ten wordt ook na elke maaltijd zo’n dun laagje tandplak
gevormd. Bij de meeste huisdieren worden de tanden
echter niet of niet vaak gepoetst en dan blijft dat laagje
zitten. Binnen 24 uur zal het laagje met de mineralen in

het speeksel reageren en verkalken. Dat is tandsteen.

Tandsteen is bruin van kleur en niet meer weg te poet-
sen. Het begint als een flinterdun laagje, maar in de loop
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u ziet het niet.

der tijd komt er laagje, over laagje, over laagje enzovoort
en wordt het een heel dikke brok tandsteen.

De bacterién in tandsteen kun je ruiken, soms ook zien
als een wit-grijs laagje pus en ze kunnen het tandvlees
aantasten. Het tandvlees kan gaan ontsteken, zich terug-
trekken, het kan gaan bloeden en pijn gaan doen. Het gla-
zuur van de tanden beschadigen en als het tandvlees
terugtrekt komen de wortels bloot te liggen; beide zijn
heel pijnlijk. De bacterién kunnen ook door het ontsto-
ken tandvlees in de kaak en in de bloedbaan terechtko-
men en zo problemen geven aan met name het hart en
de nieren. Om dit te voorkomen is een
goede gebitshygiéne nodig. Het makke-
lijkst is voorkomen dat tandplak de
kans krijgt om te verkalken tot tand-
steen. Dat kan op meerdere manieren;
uw dier laten kauwen en kluiven is
daar een van. Door het gekras van het
brokje of kauwobject wordt tandplak
dan van de tanden afgekrast. Helaas
kauwen veel dieren in z'n geheel niet
en als ze al kauwen, dan gebruiken ze
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maar een beperkt deel van de tanden. Een voeding waar-
door het dier gedwongen wordt om te kauwen met
meerdere tanden en kiezen of een voeding die voorkomt
dat tandplak reageert met speeksel kan helpen, maar
helaas werkt ook dat niet voor honderd procent. De
enige manier waarop tandplak op alle tanden voldoende
verwijderd wordt voordat het kan verkalken is dagelijks
tandenpoetsen. Dit is alleen niet altijd realistisch. Maar alle
kleine beetjes helpen en regelmatig tandenpoetsen in
combinatie met kauwen en kluiven is een goed alternatief.

Bouw tandenpoetsen langzaam op, begin met het aanra-
ken van de bek (benader de bek van onderaf), een paar
dagen later gevolgd door wrijven met de wang over de
tanden.Als dat goed gaat kunt u met uw vinger onder de
lip over de tanden wrijven en later een verbandgaasje of
vingertandenborstel over uw vinger schuiven.Vergeet niet
het dier te belonen als
hij goed meewerkt! Tan-
denpasta mag, maar
hoeft niet. Gebruik daar-
voor nooit tandpasta
met fluoride. Tandsteen
krijgt u niet wegge-
poetst; beter is om dat
te laten verwijderen.
Daarna zijn er weer
schone tandjes en vanaf
dan kunt u de nieuwe
lagen tandplak die ont-
staan weg gaan poetsen.
Succes!
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