
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un message à mon futur “moi” 

 
Aujourd’hui, manger sans produits dérivés d’animaux est une 

décision consciente que nous pouvons tous prendre. Vous avez 
fait ce choix en vous engageant dans cette expérience et je vous 

en remercie sincèrement. Si nous ne sommes pas plus nombreux à 
agir de la sorte, l’impact de la consommation acharnée sur le règne 
d’animaux innocents, sur  l’environnement et sur la santé de la race 

humaine commencera à se révéler sous des formes de plus en 
plus graves et dramatiques. 

 
Je sais aussi que les générations futures seront reconnaissantes 

aux personnes qui ont fait preuve de compassion aujourd’hui et qui 
ont décidé de réduire leur impact sur notre planète et sur ceux qui 

la partage avec nous. 
 

C’est en modifiant légèrement notre mode de vie que nous 
pouvons espérer amorcer le changement nécessaire à 

l’avènement d’un avenir radieux. 
 

L’île Maurice est un paradis et c’est en choisissant ce menu à base 
de plantes, d’herbes et de fruits locaux que vous faites de votre 

mieux pour avoir le moins d’impact possible sur nos merveilleuses 
terres et notre océan si précieux. Cela permet de soigner et de 

soutenir cet écosystème si fragile mais tellement magnifi que pour 
les années à venir. 

 
Merci d’avoir un impact positif, 

Alexis Gauthier 



 

 

 
 

Au restaurant The Cove 
 
 

Pain Soleil De Maurice 
Citron confit, basilic, tomate confite  

Chatini de pomme d’amour et coriandre fraîche 
[GLU] 

 

 
 

Concombre & Algues Marines 
Soupe glacée de courge blanche d’été  

et meringue d’aquafaba au thé vert 
 

 
 

Dhall Friand   
Salade craquante de papaye verte et radis rose 

Vinaigrette de tamarin 
[GLU, SOY, PNT] 

 

 
 

Comme Un Risotto, Pois & Maïs 
Crème de fèves vertes et courgettes 

Oignon rôti et herbes frites  
[SOY] 

 
 



 

 

 

 
 

Petsai À Grosses Feuilles 
Chouchou à l’étuvée de basilic  

Velouté de brèdes au thym Riz noir  

 

 
 

Enroulé À L’ananas 
Litchi, goyave et mangue  

Sorbet au poivre noir et combava 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rs 4290 par personne 
Non inclus dans les forfaits Demi-pension,  

Pension complète et All Inclusive. 
 
 
 



 

 

 
Les prix sont en roupies mauriciennes. 
Les prix incluent la taxe de 15% et excluent les 10% de 
pourboires qui sont à la discrétion du consommateur.  
 
Veuillez noter que les abréviations des allergènes 
n’incluent pas les traces d’allergènes que peuvent 
contenir les plats. 
 
Veuillez contacter notre responsable du restaurant si 
vous avez des allergies alimentaires. 
 
 
SOJA  [ SOY ] 

CÉLERI  [ CEL ] 

FRUITS À COQUE [ NUT ] 

CACAHUÈTES  [ PNT ] 

MOUTARDE  [ MTD ] 

LUPINS  [ LUP ] 

SULFITES  [ SUL ] 

SÉSAME  [ SSE ] 

GLUTEN  [ GLU ] 

LAIT (LACTOSE)  [ MLK ] 

ŒUF  [ EGG ] 

CRUSTACÉS  [ CRU ] 

POISSON  [ FSH ] 

MOLLUSQUE  [ MLS ] 

ALCOOL  [ ALC ] 

VÉGÉTARIEN  [ VEG ] 

PORC  [ PRK ] 

VIANDE BOVINE [ BEF ] 

 


