












Recuerda como si fuera ayer, su primer día de trabajo: 15 de 
enero de 1989, su ingreso al Poder Legislativo fue gracias al Lic. 
Eduardo Ovando que en aquel tiempo confío en su capacidad y 
le dio la oportunidad para sumarse a su equipo de trabajo de 
manera formal en el año de 1990, -Llevo 32 años de servicio, 
entré a la Dirección de Administración donde desempeñaba 
�I�X�Q�F�L�R�Q�H�V���F�R�P�R���H�O�D�E�R�U�D�F�L�µ�Q���G�H���F�K�H�T�X�H�V�����R�r�F�L�R�V�����U�H�F�L�E�¯�D���I�D�F�W�X�U�D�V��
de proveedores, atendía a diputados, pagaba nomina al personal 
etc. En aquel entonces recuerda que todos los trabajos se realiz-
aban a máquina mecánica, con el tiempo la tecnología fue 
avanzando y cambiaron a máquina de escribir eléctrica; en esa 
época éramos aproximadamente como 60 empleados, por lo que 
todos nos conocíamos y siempre nuestro trato fue de respeto y 
compañerismo-.
  
Durante todos estos años de servicio siempre se ha mantenido en 
el área administrativa y finanzas por lo que los números y cuentas 
son parte de su día a día -Actualmente me encuentro en el área 
�G�H�� �7�H�V�R�U�H�U�¯�D�� �H�Q�� �O�D�� �F�X�D�O�� �H�O�D�E�R�U�R�� �F�K�H�T�X�H�V���� �R�r�F�L�R�V���� �S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�R��
�D�W�H�Q�F�L�µ�Q���D���G�L�S�X�W�D�G�R�V���H�Q���H�O���U�X�E�U�R���G�H���r�Q�D�Q�]�D�V���\���F�R�Q�V�L�G�H�U�R���V�L�H�P�S�U�H��
estar dispuesta a superar los retos de las áreas donde me he 
encontrado-.

Más que anécdota, Mary recuerda con cariño las convivencias con 
sus compañeros cuando tenían horario quebrado, debido a las 
convivencias prolongadas en la tarde como una manera de 
distraerse de esas largas jornadas laborales, al término de esta 
era regla obligada salir a convivir los viernes, con sus jefes y 
compañeros de trabajo lo que propiciaba un ambiente de unión 
y armonía entre ellos.

Le preguntamos ¿Cómo sientes que ha sido el desarrollo de la 
mujer en el Congreso?

M: La evolución en el congreso ha cambiado, puesto que ahora ya 
nos brindan las facilidades para poder terminar los estudios o en 
su caso motivarnos a estudiar alguna licenciatura, actualmente a 
la mujer considero se le da más valor en el sentido de poder 
ocupar algún puesto de jefatura o dirección dentro del poder 
legislativo, generando la inercia de que tengamos más partici-
pación en el ámbito laboral y político.

Referente a este tema recuerda con cariño a la contadora Ema, 

quien fue su jefa directa y fue testigo que siempre alentó a las 
mujeres a desarrollarse y les brindó apoyo para que este anhelo se 
concretara -La recuerdo con mucho cariño ya que fue una jefa que 
confío en nuestras capacidades y nos alentó a prepararnos con la 
intención de buscar mejores oportunidades en el ámbito laboral-.
 
Reconoce que, con el transcurso de los años, cada vez la mujer ha 
ido desempeñando un papel más protagónico tanto en el lado 
legislativo como administrativo; además de que poco a poco se les 
fue tomando en cuenta para puestos altos, brindaron facilidades 
para adquirir nuevos conocimientos y las motivaron a tomar cursos 
de capacitación lo que generó más oportunidades de obtener un 
mejor espacio profesional.

Si le dieran la oportunidad de presentar una propuesta de mejora 
para el Congreso, sería que continúen las acciones de actualización 
y profesionalización en especial para las mujeres que en muchas 
ocasiones recae todo el peso del cuidado de los hijos y al otorgarle 
las facilidades de horario y superación académica, tendrá como 
resultado que la mujer en el Congreso tenga la oportunidad de 
desempeñarse en todos los campos laborales, -Lo que es una 
muestra de respeto a la igualdad de género-recalcó.

Ejemplo de la importancia de los cursos de capacitación, aún 
recuerda la transición de las maquinas mecánicas, posteriormente 
la eléctrica y finalmente el actualizarse y aprender a usar equipos de 
cómputo que les aligeraría la carga de trabajo y sería de gran 
utilidad en el área financiera.

Finalmente declaró sentirse muy orgullosa de pertenecer al Poder 
Legislativo, -Le agradezco a la institución la oportunidad que me 
brindó para desarrollarme en el ámbito laboral y las facilidades que 
me ha dado en todo momento para el logro de mis metas-.

De igual forma agradece a nuestro presidente de la JUGOCOPO, 
Diputado Gustavo Miranda por hacerles esta distinción, -No 
estamos acostumbradas a este tipo de reconocimiento tan público, 
por lo general se estila hacer una ceremonia de entrega de 
reconocimientos y hasta ahí, el hecho de que se nos reconozca de 
esta manera nuestros años de servicio, es un aliciente para 
continuar dando lo mejor de mí; el platicar sobre mis inicios hacen 
�T�X�H�� �U�H�F�X�H�U�G�H�� �H�O�� �V�L�J�Q�L�r�F�D�G�R�� �\�� �O�R�� �T�X�H�� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �O�D�E�R�U�D�U�� �H�Q�� �H�O��
Congreso, que para mí ya es mi segunda casa-, concluyó. 

El decidido aumento de las mujeres en todos los ámbitos en México y Quintana Roo, son evidencia que las 
medidas para promover la paridad horizontal y vertical, cuando se aplican con determinación resultan 
efectivos. Ejemplo de ello son las innumerables ocasiones en que desde su posición las trabajadoras del 
Congreso han contribuido a conciliar conflictos de índole social o político.
 
Como se ha visto las mujeres han sido parte esencial en la construcción de la historia de nuestro Congreso. 
Sin su participación el engranaje legislativo no avanzaría con la precisión con que hasta ahora lo ha hecho.

El Poder Legislativo ha ponderado la importancia de los derechos de las mujeres en todos los ámbitos; en 
la IX Legislatura se creó la Comisión de Equidad y Género, posteriormente el 03 de abril del 2014 la XIV 
Legislatura aprobó la reforma del cambio de nombre a “Comisión para la igualdad de Género”, 
posteriormente la XV Legislatura creó la Unidad de Igualdad de Género para la supervisión y formulación 
de proyectos jurídicos en la materia; es importante destacar que a manera de homenaje por ser la primera 
mujer en ocupar un curul en nuestro Estado  se instituyó la medalla, Diputada María Cristina Sangri, la XII 
Legislatura en su honor, siendo acreedoras mujeres distinguidas de nuestro Estado; y como también lo 
hemos comentado con anterioridad la XVI Legislatura se ha destacado por el principio de paridad al contar 
igual número de comisiones hombres y mujeres y es precisamente en esta legislatura donde por primera 
vez se llevó a cabo el Parlamento de Mujeres de Quintana Roo, donde se dio voz a las causas de las 
mujeres, buscando construir un Estado más igualitario.

La XVI legislatura ha reconocido el capital humano que representan las mujeres trabajadoras al promover 
el ascenso de muchas  de ellas.
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Ada Yency Vergara Meza
Adela Landa Perera
Adriana Esquivel Cocom
Adriana Lucely Pech Chable
Aida Chavez Hernandez
Aída Isela Briceño Hernández
Alegria Del Rocio Poot Brito
Alejandra Del Carmen Escalante 
Carrasco
Alejandra Flores Nava
Alejandra Primavera Mutul 
Dominguez
Alejandrina Albornoz Pastrana
Alejandrina Gonzalez Manzanilla
Alma Delia Torres Vazquez
Amen Eljure Fayad
Ana Bertha Valencia Diaz
Ana Carolina Pech Zeledón
Ana Cristina Serratos Garcia
Ana Karen Baeza Salgado
Ana Lilia Carmona Muñoz
Ana Luisa Abraham Martín
Ana Luisa Parrao Guzmán
Anael Herrera Herrera
Anahi Estefania Rivero Puc
Anastacia Chan May
Andrea Anahi Santos Arce
Andrea Elizeth Carrillo Molina
Andrea Jazmin Martinez Elston
Andrea Moreno Alcocer
Angelica Maria Valdez Rubio
Aracely Barrientos Santos
Aradif Claudeth Diaz Cahuich
Aremi Gómez Zavala
Arleּמe Jacqueline Briceño Peña
Ashanty Yuliana Delgado Mier Y 
Concha
Aurelia Pantoja Córdova
Aymee De Los Angeles Carrillo 
Buenfil
Azucena Del Socorro Marrufo 
Vazquez
Barbara Ruiz Velazquez
Beatriz De La Cruz Torres
Beatriz Rodriguez Yah
Berenice Lopez Cruz

Brenda Asunción Palomo Kumul
Carmen Anani Narvaez Kumul
Carmen Yolanda Suarez Guerrero
Carolina Eugenia Carrasco Alvarez
Carolina Mendoza Polanco
Carolina Zitlalhince Ocampo Gonzalez
Casilda Palacios Bonilla
Celina Chimal Chablé
Celsa Mariana Jimenez Sel
Cinthia Verónica Valencia Schultz
Circe Mariel Cuevas Guillen
Claudia Cristina Rebolledo Carrillo
Claudia Elizabeth Garcia Zarate
Claudia Ines Lopez Villarreal
Claudia Teresa Lozano Cuellar
Consuelo Perez Campechano
Daniela Abarca Grajales
Daniela Janai López Carrera
Daniela Zavala Rosado
Danitza Agarena Polanco Anduze
Danna Paulina Aguilar Samos
Delfa Del Rosario Magaña Kantun
Delsy María Guadalupe Ávila Martín
Denisse Alcacena Ortíz
Denisse Romero Mora
Deysi Aracely Cocom Alcocer
Deysi Noemi Jimenez Dzib
Diana Elisa Souza Lopez
Diana Elizabeth Dominguez Regules
Dianelly Esther Castro Bermudez
Dulce María Jiménez Ortíz
Dulce Maria Minguer Alcocer
Edith Diaz Escalante
Elba Citlali Manzanilla Trujeque
Elba Michelle Medina González
Elga Monserrat Romero Percastre
Elia Verónica Pérez Sarabia
Elisa Esther Gonzalez Santana
Elizabeth Janilu Vidaurri Escobedo
Elizabeth Moreno Rejón
Elsy Areny Yam Lopez
Elsy Maria Gil Tun
Ely Esbelle Salazar Sepulveda
Emily Hamira Briceño Sanchez
Erika Eduni Cabezas García
Erika Jacqueline Constantino Cerda

Estefany Berenice Esquiliano Enriquez
Ester Brito Lechuga
Evelia Alvarez Pech
Evelyn Frine Portillo Ayala
Fabiola Del Carmen Zavala Castillo
Felicitas Matu Trejo
Frida Bernal Flores
Gabriela Cab Cano
Gabriela Gomez Osorio
Genny Noemí Ortega Graniel
Georgina Stephanie Rivens Martin
Geydi Abigail Seca Pool
Gisela Guadalupe Balam Pérez
Giselle López de Cárdenas Armenta
Gladys Yesenia Chim Diaz
Guadalupe Beatriz Avila Cen
Guadalupe Concepción Canche Serna
Guadalupe Del Rosario Tec Martínez
Guadalupe Del Socorro Briceño Mondragon
Guadalupe Pacheco Campos
Heidi Tzitzitlini Rojo Rubio
Hilda Tecomahua Delgado
Iany Salazar Alvarez
Ileana Aurora Borges Chablé
Ilse Garrido Cervera
Ingri Mileyda Navarro Ruiz
Irma Yolanda Dorantes Poot
Isabel Amparo Flota Montejo
Itzel Stephanie Caamal Alcocer
Iveּמe Estephany Villafaña Rodriguez
Iveּמe Lorena Manjarrez Cardona
Jazmin Cabrera Mena
Jennifer Santana Casarin
Joana Del Carmen Calderon Canul
Julia Esther Carrillo Rodriguez
Karen Beatriz Xicum Navarrete
Karen Guadalupe Contreras Rodriguez
Karen Itzel Acosta Cruz
Karen Mariana Alcocer Diaz
Karina Beatriz Diaz Ac
Karla Abigail Meza Puga
Karla Mabely Sánchez Gómez
Karla Pastora Puc Souza
Karla Roxana Canto Nuñez
Krizia Massiel Dorantes Magaña
Landy Margarita Muñoz Hernandez
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Legna Edith Perez Yuca
Leidy Araceli Villa Muñoz
Leslie Jennifer Perez Ceballos
Leticia Aracelly Loría Loría
Leticia Vargas Ordaz
Libia Yunuen Villatoro Moreno
Lidia Esther Rojas Fabro
Lidia Gabriela Barbosa Gonzalez
Ligia De Fátima Ballote Quintal
Ligia Gissel Herrera Pacheco
Lilian Jhoany Alba Rodriguez
Lirio Calderon Gonzalez
Lizbeth Maria Canto Maza
Lizbeth Selene Dzul Robertos
Lizeth Verónica Zapata Caamal
Lolbé De Jesús Andrade Gómez
Lucía Violeta Sánchez Méndez
Luisa Fernanda Hernandez Balderas
Luisa Yahaira Carrillo Solis
Luz Gabriela Mora Castillo
Magda Georgina Ocman Azueta
Manuela Rodriguez Gonzalez
Manuela Rosario Pech Ramirez
María Calderón Ibarra
María Candelaria González Cabrales
Maria De Jesus Gonzalez Martin
María De Jesús Ramírez Rovelo
Maria De La Luz Aguilar Martinez
Maria De Los Remedios Pantoja Cordova
Maria De Lourdes Varguez Ocampo
María Del Carmen Gómez Sonda
María Del Carmen Santos Valencia
Maria Del Rosario Chan Dominguez
María Del Rosario Mejía Díaz
Maria Elena Ramos Tescum
Maria Elena Solís Valderrama
María Eligia Pacheco Navarrete
Maria Georgina Hernandez Morales
María Isabel Aquino Bravo
María Isabel Ayala Macías
Maria José Cocom Cervantes
Maria Veronica Cervantes Ramirez
María Victoria Martínez Hernández
Mariela Argely Victoria Sanchez
Marisela Guadalupe Aguilar Kumul
Marisela Martinez Alejandro

Marisol Jimenez Moreno
Marisol Torres Pimentel
Marissa Eugenia Mari Axle
Marlene Francisca Puc Cabrera
Martha Isabel Bates Rosado
Martha Patricia Escalante Sanchez
Martha Teresa Medina Lozano
Marvina Abigail Cheluja Verde
Mercedes Guadalupe Rodríguez Ocejo
Mery Guadalupe Noh Mayo
Micaela Osorio Mondragón
Milagros Martínez Gutierrez
Mildred Chavez Acosta
Mildred Del Carmen Couoh Pech
Mildred Guadalupe Leal Sánchez
Mindy Nayeni Morales Rodríguez
Minerva Sanchez Guevara
Miriam Magdalena Borga 
Mirna Elena Meléndez Salazar
Monica Adriana Melendez .
Nadia Beatriz Campos Sosa
Nallely Guadalupe Gomez Villamonte
Nanncy Rubí Novelo Sanchez
Nayeli Del Carmen Solís Poot
Neri Yuridiana Hernandez Bravo
Nidia Nereida Palafox Aguilar
Nidia Raquel Garcia Nuñez
Nidia Yanely Poot Caamal
Noemi Beatriz Rejon Chan
Nora Del Rocio Hernandez Fuentes
Norayma Cordova Torres
Norma Imelda Arana Balam
Norma Patricia Loeza Pacheco
Nylsa Maria Muñóz González
Pamela Sue Sanchez Guillermo
Paola Lucely Huerta Gonzalez
Paola Susana Aragon Che
Perla María Flores Espetia
Rebeca Hernandez Perera
Renee Isabel Sanchez Castillo
Rita Dolores Suarez Uh
Rocio Villagomez Mendoza
Rosa María Pacheco Gómez
Roxana Lilibeth Gonzalez San Roman
Rubí Aimée Oliva Andrade
Rubi De Los Angeles Ramirez Contreras

Rubí Guadalupe Tomé Gio
Samantha Carolina Castillo Alvarez
Samantha Hernandez Hernandez
Sandra Gabriela Matos Leal
Sandra Maria Caamal Dzul
Sandra Ramos Hernandez
Sarita Yolanda Garcia Trujillo
Seydi Magali Cab Chi
Shirley Ivonne Montero Diaz
Shirley Janet Estrella Buenfil
Silvana Suhei Carrillo Ocman
Sofía Montejo Hernández
Sofia Nuñez Osorno
Sugey Zaldívar Vázquez
Susana Andrea Dzib Gonzalez
Susana Del Carmen Ochoa Castillo
Susana Mariscal Estrada
Tania Fernandez De Lara Gaitan
Teresa Beatriz Ontiveros Dzul
Teresita De Jesús Alonzo Verdugo
Tomasa Briceño Arjona
Vanessa Montufar Rodriguez
Violeta Cuevas Zapata
Virgen Maria Puc Souza
Virginia Francisca Fernández Castillo
Virginia Gonzalez Lopez
Virginia Vargas Barrios
Wendy Gabriela Vazquez Cahuich
Wendy Ortiz Narvaez
Wilma De Asis Poot Puc
Xomara Edith Navarro Favela
Yamilet Veronica Mena Hernandez
Yamileth Rosales Sastre
Yareli Alejandra Pujol Arias
Yareni Del Carmen Ancona Poot
Yaxiris Naylu Berzunza Leon
Yolanda Olan Cazarin
Yurixi Mireya Palafox Flores
Yusdibia Juarez Martinez
Zoila Del Socorro Valdéz Briceño
Zoila Guadalupe Rodriguez Torres
Zuly Isabel Miss Velazquez
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