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iSI, la violencia tambien se mide...!

?

éComo se agrupan los indices de violencia?
En tres niveles divididos en colores amarillo,

Hoy en dia, nos desenvolvemos 3 12 @ naranja y rojo. Los cualelsmglmhcan:

en diferentes ambitos, por eso es - ‘La \ﬂolenmalaumenlarla =]
importante visualizar cuales son Reacciona no te dejes des_‘trunr =
las diferentes manifestaciones Necesitas ayuda profesional IEEE
de violencia entre las personas. @ Ignorar, ley del hielo
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, N N ; @ Bramas hirientes Golpear jugando Pelhzr.ar!aranar
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éQué es el Violentometro? @ Culpabilizar l ; ]| o Caricias agreswas@
Una herramienta que sirve — Empujar, jalonear @

para medir el nivel de 2 l l S
violencia que se pueden " y T aar @

presentar en la vida
Destruir articulos personales
Controlar, prohibir (amistades,
familiares , dinero, lugares, apa t

cotidiana de mujeres y Descalificar
riencia, actividades, celular, mails

hombres, ya sea en el
k=ja-jaaa ;
@ Ridiculizar, ofender J ¥ redes sociales).

ambito social, familiar,
laboral, escolar, de pareja,
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@ Humillar én publico 't ‘ K ' ¥
? Mutilar @ \\Asesmar Y4 @ Patear

comunitario e institucional.
@ Intimidar, amenazar [ 2 @
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@ Cachetear

éComo se mide el nivel de violencia? b
A través de una escala de 1 a 30

indices de violencia, que inician Viciar@ Encefrar,aisiar@
seialando las manifestaciones mas Cuidada

sitiles, posteriormente las mas @

evidentes y, en el iltimo rubro, las 5 ¢ %ﬁ

manifestaciones mas extremas. Atencidn
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' ]')) Amenazar con @
Abuso sexual @ Forzar una relacién Amenazarde muerie @ objetos y armas

sexual

éLos indices siguen un orden?

NO son necesariamente consecutivas,

sino que pueden ser experimentadas El Viclentometro se crea en el
de manera intercalada. ano de 2009 por el Instituto

Informacién basada en el Viclentometro desarrollade por el Instituto Pelitécnico Nacicnal, olitécnico Nacional
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