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Ley de Proteccion y Bienestar Animal

Presidenta :
Dip. Mildred Concepcion Avila Vera

Durante mi primer ano de ejercicio constitucional
como diputada, tuve el honor de presidir en todos
los momentos clave que marcan la intensa labor
legislativa. Desde el Primer Periodo Ordinario de
Sesiones, que establece las bases para la agenda
legislativa, hasta los multiples Periodos Extraor-
dinarios de Sesiones, donde se abordaron asuntos
urgentes para Quintana Roo. Ademas, encabeceé
la Comision Permanente durante los Periodos de
Receso, garantizando una coordinacion efectiva
entre sesiones. Este compromiso con la repre-
sentacion y la toma de decisiones refleja mi dedi-
cacion a servir a nuestra comunidad y trabajar
incansablemente para su beneficio.

Defendiendo los usosy costumbres de las comunidades Mayas, evitamos la afectacion de generaciones
de familias en torno a la tradicion ancestral maya, levantando la prohibicion del Baxal toro.

Ley para la Prestacion de Servicios para la Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil de

Quintana Roo

Consolidando un sistema de cuidados donde las mujeres llevan la

mayor carga, impulsamos el acceso a guarderias para los hijos e hijas

de madres jovenes, estudiantes, solteras y victimas de violencia, en

especial la familiar.

Cadigo Civil del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo

Simplificamos el acceso a la justicia familiar al momento de solicitar la

disolucion del vinculo matrimonial y asi garantizar el derecho humano

al libre desarrollo de la personalidad.



Ley de movilidad del Estado con la Ley General de Movilidad y Seguridad Vial

Actuamos para solucionar los conflictos de movilidad en el transporte puablico, debido a contradiccio-
nes o vacios en la propia ley que restringian el derecho a la movilidad en nuestro estado y daban pie a

controversias entre los operadores y quienes trabajan con plataformas digitales.

Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo

Para asegurarnos de una justicia pronta y expedita sin impunidad, con personal suficiente y capaz, for-
talecimos la autonomia presupuestal del poder judicial.

Ley de filmaciones y produccién audivisual del Estado de Quintana Roo.

Contribuimos en el fortalecimiento de la economia impulsando la actividad audiovisual, en especial
la produccion de peliculas, documentales y series, aumentando la proyeccion nacional e internacional
que tiene Quintana Roo.

Ley Estatal de Cultura Fisica y Deporte

Legislamos para permitir el acceso, uso y disfrute gratuito de las areas deportivas para el desarrollo
de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, para preservar la salud, prevenir enfermedades y
adicciones.

Ley de Educacidn del Estado de Quintana Roo

Garantizamos la entrega gratuita de uniformes,tiles escolares, mochilas y anteojos para el alumnado
de educacion basica por parte de las autoridades educativas para contribuir a que ninasy ninos

puedan ejercer el ejercicio pleno a la educacion.

Decreto publicado en Impulsamos la dignificacion de la tarea policial

periddico oficial del mediante la declaracion del “Dia del Policia

Estado de Quintana Roo.  de QuintanaRoo” e instituimos la Medalla al
“Mérito Policial de Quintana Roo”
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Cadigo Penal del Estado de Quintana Roo

Atendimos la deuda social con las mujeres jovenes para que no sigan siendo criminalizadas por ejercer
sus derechos sexuales y reproductivo.

Ley para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas con Discapacidad del Estado de QuintanaRoo

Se extiende la obligacion a las autoridades para otorgar descuentos en el pago de los derechos del
registro e inscripcion de los vehiculos para la obtencion de la placa de matricula y/o distintivo oficial
para vehiculos para personas con discapacidad.

Iniciativa de decreto

Se instituye el parlamento para la diversidad sexual y de género con sede en el poder legislativo del
estado, que se celebrara cada ano en el mes de junio.

Ley de los derechos de las personas adultas mayores

Establecimos los tipos de violencia ejercida contra las personas adultas mayores asi como la real-
izacion de obras plblicas para personas adultas mayores.

Ley de Educacidn del Estado de Quintana Roo

Ante la creciente violencia sexual, embarazo adolescente y contagios de infecciones de transmision
sexual, incorporamos la educacion sexual integral como parte fundamental del desarrollo escolar.

Cddigo penal del Estado ~ Se incorpora el concepto de suicidio feminicida

de Quintana Roo para aplicar a quienes induzcan u obliguen a
una mujer, por razones de violencia de género,
a que ejecuta un suicidio

g
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Cadigo Penal del Estado de Quintana Roo

Cuando una mujer se encuentre en situacion de indefension o desproteccion se considerara como una
causa de feminicidio teniendo en cuenta la perspectiva de ninez.

Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Estado de Quintana Roo

Se combate y previene la violencia en contra de las mujeres y realizada a través de medios de comuni-
cacion en sus publicaciones denominandola violencia mediatica.

Codigo penal del Estado de Quintana Roo

Sensibles con el sector periodistico, se considera que, los delitos de homicidio o lesiones contra pe-
riodistas con la finalidad de obstaculizar su profesion, sean considerados como delitos calificados y
tengan una penalidad mayor.

Codigo penal del Estado de Quintana Roo

Para combatir el feminicidio se adicionan mas razonamientos que permitan identificar facilmente este

delito y con ello proteger juridicamente a mas mujeres.

Ley de Adopcidn del Estado de Quintana Roo

Se contempla agilizar el proceso de adopcion de ninas y ninos que resultan en abandono por padresy
madres y dar con ello certeza juridica a la sociedad.

Las iniciativas Las leyes que emergen de estas propuestas
legislativas perduranen ~ se convierten en parte integral de la historia
el tiempo de Quintana Roo, moldeando su presente y su

futuro. Como legisladora tengo la oportunidad
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de dejar un legado significativo.




Una causa que no puede esperar
La Lucha por los Derechos Reproductivos en
Quintana Roo

La Criminalizacion del Aborto en Quintana Roo:
Un Asunto Urgente

No podemos seguir ignorando la realidad: en Quintana
Roo, seguimos criminalizando el aborto. Mientras que
en otros estados como Oaxaca o Ciudad de México,
las mujeres pueden acceder a servicios de salud para
interrumpir un embarazo en etapas tempranas, en
nuestro estado optamos por la via de la penalizacion.
Esta politica no solo es inhumana, sino que ademas
coloca a nuestras mujeres en una situacion de extre-
ma vulnerabilidad.

’ e Implementemos las
El Vacio en Politicas y Protocolos sobre Derechos Sexuales Directrices Federales para
La falta de politicas y protocolos efectivos sobre derechos sexuales y repro- 0T ST
ductivos en nuestro estado es una brecha que no podemos permitir. Las victi- Afortunadamente, ya contamos
mas de violencia sexual se enfrentan a un sistema de salud despreparado, sin con un avance significativo: el
. o . . . L . gobierno federal ha liberado
acceso a informacion oportuna ni apoyo psicologico. Desde mi posicion legis- lineamientos para la atencidn

segura del aborto. En el
municipio  de  Solidaridad,
hemos comenzado a
implementar un modulo para la
Respetar el Fallo de la Suprema Corte: No mas Criminalizacion atencion def ahorto segtrd Gon

recursos federales. Pero no
es suficiente. Es fundamental

lativa, me comprometo a trabajar para llenar este vacio inaceptable.

La falta de politicas y protocolos efectivos sobre derechos sexuales y repro- que estas directrices se
ductivos en nuestro estado es una brecha que no podemos permitir. Las victi- implementen en  todo el

. . . . estado de Quintana Roo, para
mas de violencia sexual se enfrentan a un sistema de salud despreparado, sin que todas las mujeres tengan

acceso a este derecho basico.

acceso a informacion oportuna ni apoyo psicologico. Desde mi posicion legis-
lativa, me comprometo a trabajar para llenar este vacio inaceptable.

La Educacidn Sexual Integral es la Clave

Si realmente queremos abordar este problema de raiz, debemos enfocarnos en la prevencion a través
de la educacion sexual integral. Por eso, me comprometo a trabajar para que se incluya este tipo de
educacion en nuestros curriculos escolares. El conocimiento es poder, y brindar a nuestros jovenes las
herramientas para tomar decisiones informadas sobre su sexualidad es la clave para prevenir embara-
zos no deseados y abortos.



El Creciente Nimero de Personas con Discapa-
cidades en Quintana Roo.

La realidad que enfrenta nuestro estado es cada
vez mas preocupante en lo que respecta a la at-
encion a las personas con discapacidad. Estamos
viendo un incremento sostenido en la cantidad de
personas que padecen alguna limitacion severa,
desde ninos nacidos con algin tipo de discapaci-
dad hasta adultos que la adquieren debido a enfer-
medades cronico-degenerativas.

Estadisticas que No
Podemos Ignorar

El Rol de las Mujeres en el Cuidado de Perso-
nas con Discapacidad.

En mis recorridos por las comunidades de Quin-
tana Roo, he podido constatar que son predomi-
nantemente las madres, hijas, hermanas y esposas
quienes asumen la titanesca tarea de cuidar a sus
seres queridos con discapacidades. Este acto de
amor y dedicacion suele venir a expensas de su
propia calidad de vida, lo cual no es justo ni sos-
tenible en el tiempo.

Segin el censo del INEGI del ano 2021, casi
el 10% de la poblacion de Quintana Roo, que
equivale a mas de 173,000 personas, vive con
alguna discapacidad. De estos, el 51% presenta
discapacidad motriz y el 23% enfrenta limita-
ciones relacionadas con su salud mental.




Discriminacion y Desigualdad: Obstaculos para
una Atencion Adecuada.

Nuestro pais adn arrastra graves problemas de
discriminacion y desigualdad que afectan directa-
mente a la poblacion con discapacidad. Acceder a
servicios de salud de calidad sigue siendo un de-
safio para esta parte de la poblacion, y esto es algo
que no podemos permitir que continde.

Una Iniciativa para el Cambio.

Por todo esto, he presentado una iniciativa legisla-
tiva que busca modificar el articulo 29 de la Ley de
Salud del estado de Quintana Roo. Mi propuesta es
garantizar la atencion médica domiciliaria para las
personas que, por su condicion, no pueden trasla-
darse para recibir el tratamiento y cuidado que
necesitan. Esto incluye a adultos mayores, perso-
nas con discapacidad, mujeres embarazadas sin
control prenatal y enfermos que requieran cuida-
dos paliativos.

Invito a mis companeros diputados y
diputadas, asi como a la ciudadania en
general, a apoyar esta iniciativa que
busca garantizar una vida mas digna
para todas las personas en Quintana
Roo. Es momento de actuar y romper

con las cadenas de la desigualdad que
aun nos atan.
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La lucha contra la Violencia Obstétrica en México
Por Diputada Mildred Concepcion Avila Vera

Introduccion

En mi papel como Diputada del partido MORENA, me
siento comprometida con los problemas sociales que
afectan a nuestra sociedad, y uno de los mas preocu-
pantes es la violencia obstétrica. Este fenomeno, lejos
de disminuir, sigue afectando a un alarmante nimero
de mujeres en el pais, a pesar de las legislaciones que
buscan sancionar dicha conducta. Es hora de un cam-

bio real y efectivo.

La persistencia de un problema

Segln datos recientes, tres de cada diez mujeres en México que han dado a luz
en los dltimos cinco anos han enfrentado algiin tipo de violencia obstétrica. En
el sector piblico, este nimero se dispara a un 40% de los casos. Es imperativo
senalar que no estamos hablando de cifras insignificantes; estamos hablando
de vidas humanas y de una experiencia de parto que deberia ser seguray res-
petuosa para todas.

Grupos vulnerables: Doblemente afectados

La violencia obstétrica no afecta a todas las mujeres por igual. Aquellas que no
hablan espanol, las mujeres indocumentadas y las que temen discriminacion
por su orientacion sexual o identidad de género enfrentan obstaculos adicio-
nales en busca de atencion digna. Ademas, las mujeres mas jovenes, en par-
ticular entre los 15 y 24 anos, experimentan una prevalencia mas alta de este
tipo de violencia.

Un marco legal insuficiente

Implementemos las Direc-
trices Federales para un
Aborto Seguro

Afortunadamente, ya contamos
con un avance significativo: el
gobierno federal ha liberado
lineamientos para la atencion
segura del aborto. En el
municipio  de  Solidaridad,
hemos comenzado a
implementar un médulo para la
atencion del aborto seguro con
recursos federales. Pero no
es suficiente. Es fundamental
que estas directrices se
implementen en todo el
estado de Quintana Roo, para
que todas las mujeres tengan

acceso a este derecho basico.

A pesar de las leyes existentes, incluidas las que hemos promovido en el estado de Quintana Roo, la
violencia obstétrica sigue siendo una problematica persistente. Las sanciones penales y las politi-
cas publicas hasta ahora no han sido lo suficientemente efectivas para erradicar este mal de nuestro

sistema de atencion médica.



Acciones concretas para un Futuro Mejor.

Para combatir de manera efectiva esta crisis, he
propuesto cambios legislativos que buscan no solo
sancionar a los culpables sino también educar y
sensibilizar a los profesionales de la salud. Asimis-
mo, propongo la creacion de comités de vigilancia
y prevencion de la violencia obstétrica que puedan
medir el progreso y la efectividad de nuestras in-
tervenciones.

El Camino a Seguir

Conclusion: EL Camino a Seguir.

No podemos permitir que esta forma de violencia
siga enquistada en nuestras instituciones. La vio-
lencia obstétrica es una violacion de los derechos
humanos y debe ser tratada como tal. Desde el
grupo parlamentario de MORENA, trabajaremos in-
cansablemente para garantizar que todas las mu-
jeres tengan acceso a una atencion meédica digna,
respetuosa y libre de violencia. Porque ninguna
mujer deberia quedarse atras.

En este camino hacia la igualdad y el respeto,
es fundamental la participacion y el compromi-
so de todos. Haremos lo que esté en nuestras
manos para que las futuras generaciones de
mujeres puedan viviry parir en un ambiente de
respeto, libre de prejuicios y violencia.

Muchas gracias




Reformando la Seguridad en México:

Un llamado a la accidn ,
Por Diputada Mildred Concepcion Avila Vera

Introduccion

En la actualidad, México enfrenta desafios significati-
vos en el ambito de la seguridad pablica. Como Presi-
denta de la Mesa Directiva, tengo la responsabilidad y
el deber de trabajar por la seguridad de nuestras co-
munidades, tanto en el estado de Quintana Roo como
en el resto del pais. Hoy quiero hablarles de una re-
forma constitucional vital que esta en curso y por qué
es crucial para el futuro de México.

Extensién del mandato de la Fuerza Armada en Seguridad Piiblica

La propuesta mas significativa de esta reforma es extender el mandato de la Fuerza Armada en tareas
de seguridad publica hasta el ano 2028. Esta extension viene con condiciones: se hara bajo los términos
especificos establecidos por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion para garantizar el respeto a los
derechos humanos y la legalidad.

Obligacion de Informes Semestrales

Para asegurar la transparencia y la rendicion de cuentas, proponemos que el Ejecutivo Federal presente
informes semestrales al Congreso de la Union. Estos informes incluiran indicadores cuantificables y veri-
ficables que permitan evaluar el rendimiento de las Fuerzas Armadas en su papel en seguridad publica.

Creacion de una Comision Bicameral

Elanalisisy la revision de estos informes semestrales seran realizados por una nueva Comision Bicameral.
Esta comision trabajara bajo los términos que acuerden los 6rganos de direccion politica de las camaras
del Congreso de la Union, proporcionando un nivel adicional de supervision y rendicion de cuentas.



Evaluacion Integral de Fuerzas Policiales Esta-
tales y Municipales.

También es esencial centrarse en laseguridad a niv-
el estatal y municipal. Por eso, la reforma exige que
los titulares del Poder Ejecutivo de las entidades
federativas presenten evaluaciones integrales de
sus respectivos cuerpos policiales. Estos informes
permitiran la adaptacion y el fortalecimiento de
nuestras instituciones locales de seguridad.

Conclusion

Fondos de Apoyo a Instituciones de Seguridad.

Finalmente, se propone la creacion de fondos fede-
rales y estatales para fortalecer las instituciones
de seguridad puiblica. Estos fondos estaran espe-
cialmente destinados a comunidades con menos
habitantes y mayor grado de marginacion, asegu-
rando que los recursos se utilicen donde mas se
necesiten.

La seguridad es una de las demandas mas
apremiantes de la ciudadania, y es nuestro de-
ber como representantes del pueblo atenderla
de manera efectiva y transparente. Con esta
reforma, buscamos un enfoque integral que
permita abordar los retos de seguridad publica

que enfrentamos hoy en dia. Es por eso que
hago un llamado a mis colegas legisladores
para que otorguen a este tema la urgencia que
requiere y trabajemos juntos por el bienestar
de Quintana Roo y de todo México.




Abriendo Caminos hacia la lgualdad:
Una Iniciativa para Combatir la Violencia Digital y

Mediatica Contra las Mujeres

ueridos lectores y lectoras, como servidora publica, me siento honrada de compartir con ustedes
detalles y reflexiones sobre una iniciativa legislativa de gran importancia. Nos enfrentamos a un reto
complejo pero vital: erradicar las diversas formas en que las mujeres, nifas y personas de género
diverso son violentadas en espacios digitales y mediaticos.

Reconociendo el Problema: El Medio es el Mensaje.

Vivimos en una era digital en la que los medios de comunicacion y las redes sociales tienen un impacto significativo
en nuestras vidas y en como vemos el mundo. Desafortunadamente, también perpetdan roles y estereotipos de gé-
nero que fomentan el sexismo, la desigualdad y la discriminacion. Si no abordamos estos problemas con seriedad

y compromiso, nos convertimos en complices silenciosos de las formas de violencia que afectan a tantas mujeres 'y
ninas.



Detalles Legislativos: Mas All4 de los Términos

Durante la 312 sesion del primer periodo ordinario de
la XVII Legislatura del Estado de Quintana Roo, pre-
sentamos una iniciativa que busca modificar el capitu-
lo lll bis de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia. Con la inclusion de los articulos 15
ter y 15 quater, damos un paso significativo para com-
batir y sancionar la violencia digital y mediatica. Este
es un esfuerzo conjunto, y agradezco profundamente a
mis colegas diputados por su invaluable colaboracion.

Un Cambio Cultural: Invitacion a los Medios de Comunicacidn

El cambio legislativo es solo una parte de la solucion. Necesitamos una transformacion cultural mas am-
plia, y ahi es donde los medios de comunicaciony la industria del entretenimiento juegan un papel crucial.
Hago un llamado a que sean agentes activos de cambio, que busquen romper estereotipos y mostrar la
rica diversidad cultural, étnica, social y econdmica de nuestra sociedad. A través de su influencia, podem-
os acelerar el cambio social hacia una igualdad de género mas significativa.

Hacia el Futuro: La Cuarta Transformacion y la Justicia de Género

Esta iniciativa forma parte de un esfuerzo mas grande, alineado con la cuarta transformacion de nuestro
pais, para lograr una sociedad en la que todas las personas puedan vivir con dignidad, libres de violencia
y discriminacion. Nuestra lucha es por una convivencia pacifica, en condiciones de justicia y progreso para
todas y todos en Quintana Roo y en todo México.

Finalmente, quiero agradecerles por tomarse el tiempo de leer estas lineas. Invito a cada uno de ustedes
a ser parte de esta transformacion cultural y social. Es hora de que unamos esfuerzos para construir un
mundo mas justo, inclusivo y equitativo para todas las personas, sin importar su género.

Gracias por ser parte de este movimiento hacia un futuro mas justo e igualitario



Unidad en la Diversidad

En un momento en el que la
polarizacion politica es una
realidad en muchos lugares,
he abogado por la unidad

en la diversidad. En nuestra
legislatura, hombres y mu-
jeres trabajamos juntos en un
ambiente de respeto y didlogo
constante. Creo firme-

mente que la colaboracidn
democratica es la clave para
superar los desafios que
enfrentamos como sociedad.

Cumpliendo con la Respon

sabilidad Legislativa
Durante este primer afio en
la legislatura, hemos llevado
a cabo 38 sesiones, incluy-
endo la solemne toma de
protesta de la Gobernadora
Maria Elena Lesama Espinoza.
Estos momentos son hitos

en nuestra historia y reflejan
nuestro compromiso con la
representacion popular y la
democracia.

Priorizando el Bienestar

Colectivo

Mi labor legislativa se ha
centrado en cuestiones funda-
mentales para el bienestar de
los quintanarroenses. Hemos
presentado un total de 102
iniciativas, 36 acuerdos y 38
decretos, abordando temas como
la violencia en las relaciones, el
seguro de desempleo y reformas
legales que priorizan el gasto
social sobre el buracratico.

Priorizando el Bienestar Colectivo. Mi labor legisla-
tiva se ha centrado en cuestiones fundamentales
para el bienestar de los quintanarroenses. Hemos pre-
sentado un total de 102 iniciativas, 36 acuerdos y 38
decretos, abordando temas como la violencia en las
relaciones, el seguro de desempleo y reformas lega-
les que priorizan el gasto social sobre el burocratico.



ransformanto Quintana Roo. Mi objetivo superior es

transformar Quintana Roo en una sociedad democrati-
ca, justa y libre. Promuevo un ambiente de respeto y
fraternidad, donde el debate abierto y constructivo
sea la norma. Reconozco que las diferencias son par-
te de la democracia, pero nuestra unidad radica en el
deseo comdn de un Quintana Roo mejor para todos.

Empoderamiento
y
Unidad

Mildred Concepcidn
Avila Vera

En el corazon de la politica

quintanarroense, he tenido
el honor de servir durante mi
primer ano como miembro de
la H. XVIl Legislatura del Es-
tado Libre y Soberano de Quin-
tana Roo. Este periodo ha es-
tado marcado por importantes
logros y un compromiso firme
con los valores que considero
fundamentales: el empodera-

miento y la unidad.
Empoderando a las Mujeres.

Uno de los aspectos que mas
me enorgullece es mi compro-
miso con el empoderamiento
de las mujeres en la politica.
Con un 64% de mujeres en
nuestra legislatura y 16
comisiones dirigidas por ellas,
hemos logrado un equilibrio
de género que es esencial para
la toma de decisiones justas y

equitativas.




Un Ano de Compromiso y Accion:
Mi Travesia como Diputada en Quintana Roo

Por la Diputada Mildred Concepcion Avila Vera

ueridos amigos y amigas de Quintana Roo, Ha pasado un afno desde que asumi el honor de represen-
tarlos en la H. XVII Legislatura del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo. Durante este tiempo, he
tenido el privilegio de trabajar incansablemente en favor de nuestra comunidad y llevar adelante las

causas que son fundamentales para nuestro estado.

La lucha contra el Feminicidio: Un Compromiso Firme.

Desde el inicio de mi mandato, una de mis prioridades mas apremiantes ha sido la lucha contra el feminicidio. Es

inaceptable que nuestras mujeres sigan siendo victimas de violencia de género. Por ello, presenté una iniciativa para
reformar el Codigo Penal de Quintana Roo, fortaleciendo las leyes que protegen a las mujeres. Mi objetivo es claro:

garantizar que todas las mujeres de nuestro estado vivan libres de violencia y tengan la proteccion que merecen.




Educacion de Calidad para Nuestros Jovenes

La educacion es la base de un futuro mejor. Durante mi
primer ano como diputada, he trabajado incansable-
mente para mejorar la calidad de la educacion en
Quintana Roo. Creo en la igualdad de oportunidades
para nuestros jovenes, sin importar su origen o situ-
acion econdmica. Juntos, estamos construyendo un
sistema educativo mas solido y equitativo.

Proteccion del Medio Ambiente: Nuestra Responsabilidad

Nuestro hermoso estado cuenta con una biodiversidad (nica que debemos proteger. Como diputada,
he promovido iniciativas para preservar nuestro entorno y enfrentar el cambio climatico. Cada uno de
nosotros tiene la responsabilidad de ser guardianes de nuestro medio ambiente para las generaciones
futuras.

Promoviendo la Participacin Ciudadana

La voz de nuestros ciudadanos es esencial en la toma de decisiones. En mi labor legislativa, he trabajado
para fortalecer la participacion de la comunidad en la formulacion de politicas publicas. Juntos, estamos
construyendo un estado mas democratico y participativo, donde cada voz cuenta.

Hacia una Quintana Roo Libre de Corrupcion

La corrupcion es un obstaculo para el progreso y la justicia. Como diputada, he impulsado medidas para
combatir la corrupcion en todas sus formas. Creo firmemente en la transparencia y la rendicion de cuentas
como pilares de un gobierno honesto. Estamos construyendo un Quintana Roo mas justo y libre de cor-
rupcion.

En mi primer ano como diputada, he aprendido que juntos podemos lograr un cambio positivo en Quintana
Roo. Mi compromiso con ustedes, los ciudadanos, es firme y seguiré trabajando incansablemente para
abogar por las causas que son importantes para todos nosotros. Gracias por confiar en mi y permitirme
servirles.

Avancemos juntos hacia un futuro mejor para Quintana Roo, donde la igualdad, la justicia y el
bienestar de todos sean nuestra meta comun.

Con gratitud y compromiso.



Mi Compromiso por un México Mdas Justo y Equitativo

Por la Diputada Mildred Concepcion Avila Vera

ueridos lectores y lectoras, Permitanme compartir con ustedes mi profundo compromiso por un
México mas justo y equitativo. Como diputada, he tenido el honor de representar a mi comunidad
y trabajar incansablemente para promover cambios significativos en nuestro pais. En este articulo,
quiero hablarles sobre mis principales prioridades y como juntos podemos construir un futuro mejor

para todos.

Educacion de Calidad para Todos.

Uno de los pilares fundamentales de mi trabajo es la promocion de una educacion de calidad accesible para todos.
Creo firmemente que la educacion es la base de una sociedad justay prospera. Luchamos por mejorar la infraestruc-
tura educativa, aumentar el acceso a la educacion superior y fortalecer la formacion de nuestros docentes. Solo a
través de la educacion podemos empoderar a las generaciones futuras y abrirles las puertas hacia un futuro lleno

de oportunidades.



Derechos de las Mujeres y la Igualdad de Género

La igualdad de género es una de mis pasiones y una
lucha constante. Trabajar por un México donde todas
las mujeres tengan igualdad de oportunidades es es-
encial. Esto incluye la lucha contra la violencia de gé-
nero, la promocion de la participacion de las mujeres
en la politica y el fortalecimiento de los derechos
reproductivos. Nuestro pais solo puede prosperar
cuando todas las voces son escuchadas y todos los
derechos son respetados.

Justicia y Derechos Humanos

La justiciay el respeto a los derechos humanos son principios fundamentales que guian mi trabajo. Abogo
por una justicia transparente, eficiente y accesible para todos los mexicanos. Esto implica la promocion de
reformas legales que fortalezcan la proteccion de los derechos humanos y la lucha contra la impunidad.
Nadie debe quedar atras cuando se trata de obtener justicia y ser tratado con dignidad.

Desarrollo Sostenible y Medio Ambiente

La conservacion de nuestro entorno es crucial para las generaciones futuras. Mi compromiso con el desar-
rollo sostenible se refleja en la promocion de politicas que protejan nuestro medio ambiente y promuevan
el uso responsable de nuestros recursos naturales. Trabajamos para crear un equilibrio entre el desarrollo
economico y la preservacion de la biodiversidad.

Participacion Ciudadana y Transparencia

La participacion activa de la ciudadania es esencial para una democracia sélida. Abogo por la transparen-
cia en la gestion piblicay la rendicion de cuentas. Creo en la importancia de involucrar a la comunidad en
la toma de decisiones y escuchar sus preocupaciones y necesidades.

EEn resumen, mi compromiso como diputada es trabajar incansablemente para un México mas justo y eq-
uitativo. Pero este esfuerzo no es solo mio; es un esfuerzo conjunto de todos nosotros, como ciudadanos
comprometidos con el bienestar de nuestro pais. Juntos, podemos lograr un México mejor y mas prospero
para todos. Gracias por su apoyo y confianza en esta importante mision.



ILuchando por un Futuro Inclusivo v Sostenible!

Por la Diputada Mildred Concepcion Avila Vera

ola a todos, soy Mildred Avila y quiero compartir mis pensamientos sobre el importante tema del
medio ambiente y la politica.

Un Compromiso con el Planeta y sus Habitantes

Desde mi posicion como diputada, tengo la responsabilidad de abogar por politicas que respeteny
protejan nuestro entorno natural. Creo firmemente que debemos priorizar la sostenibilidad y la inclusion en todas
las decisiones que tomamos. Quiero un futuro en el que todas las voces sean escuchadas, sin importar su origen o
género.



La Urgencia del Cambio Climatico

El cambio climatico es una amenaza real y global. No
podemos ignorar las senales de advertencia que la
naturaleza nos esta dando. Es hora de tomar medidas
audaces y efectivas para reducir nuestras emisiones
de carbono y proteger nuestro planeta para las gen-
eraciones futuras. La justicia climatica es esencial, y
debemos asegurarnos de que nadie se quede atras.

Promoviendo la Movilidad Sostenible

En mi labor legislativa, me esfuerzo por impulsar politicas que fomenten la movilidad sostenible. Quiero
que todos tengan acceso a un transporte plblico seguro y eficiente, y también promuevo el uso de medios
de transporte mas limpios y amigables con el medio ambiente.

La Importancia de la Educacion Ambiental

La educacion ambiental es una herramienta poderosa para el cambio. Debemos invertir en la formacion
de las generaciones jovenes y concienciar a la sociedad sobre la importancia de cuidar nuestro planeta.
Esto no solo nos beneficiara a todos, sino que también ayudara a crear una sociedad mas consciente y
comprometida.

Un Futuro Mas Brillante para Todos

En resumen, mi compromiso es con un futuro inclusivo y sostenible. Todos debemos trabajar juntos para
proteger nuestro planeta y asegurarnos de que nadie quede atras en esta lucha. Como diputada, seguiré
abogando por politicas que reflejen estos valores y promoviendo un dialogo abierto y constructivo. Juntos,
podemos construir un futuro mas brillante para todos. jGracias por su apoyo!.



Educacion para Todos:
Mi Compromiso Inquebrantable

iHola a todos!

La Educacion como Cimiento de Nuestro Futuro.

Quiero comenzar expresando mi profunda conviccion
de que la educacion es la base de un futuro brillan-
te para nuestra nacion. En mi papel como Diputada,
siempre he abogado por una educacion de calidad,
equitativa y accesible para todos los ninos y ninas en
Quintana Roo. Sin duda, la educacion es el camino ha-
cia un progreso sostenible.

El Desafio de la Igualdad Educativa

Me preocupa profundamente la desigualdad educativa que persiste en nuestra sociedad. No es justo
que algunos ninos tengan acceso a uniformes, mochilas y Gtiles escolares de calidad, mientras que otros
luchan por conseguirlos. Mi compromiso es garantizar que cada estudiante tenga igualdad de oportuni-
dades, sin importar su origen o circunstancias economicas.

La Ley del Pasado: Obstaculos en el Camino

Hablemos de la ley que se aprobo el 16 de junio de 2022, la cual establecio la entrega gratuita de uni-
formes, mochilas y Gtiles escolares. Aunque suena bien en papel, la realidad es que su implementacion
se ha visto obstaculizada por un comité operativo. No podemos permitir que los obstaculos burocraticos
impidan que nuestros nifos reciban lo que les corresponde.

Una Nueva Iniciativa para el Futuro

Hoy, presento una iniciativa que busca enmendar esta situacion. Mi propuesta es simple pero poderosa:
garantizar a través de politicas y programas la entrega gratuita de uniformes, Gtiles escolares y mochilas
para todos los alumnos de educacion basica en escuelas publicas. Eliminaremos la trampa presupuestal
y aseguraremos que nadie quede atras.



Nuestro Compromiso con el Futuro de Quintana Roo.

TLa educacion es la piedra angular de nuestro futuro. No solo estamos construyendo una sociedad mas
justa, sino también asegurando el futuro de nuestro estado. Esta iniciativa no solo es lo que la ciudadania
espera de nosotros, sino también una forma de llevar a cabo la vision de la cuarta transformacion que
promueve nuestro presidente, Andrés Manuel Lopez Obrador, y nuestra gobernadora, Amara Lezama.

Gracias por escucharme y por unirnos en este compromiso inquebrantable con la educacion. Juntos,
podemos construir un futuro mas brillante y equitativo para todos en Quintana Roo. ;Sigamos adelante!




Empoderando a la Comunidad:

Mi Compromiso con el Cambio

Por la Diputada Mildred Concepcion Avila Vera

ola a todos, soy Mildred Avila y me complace compartir con ustedes mi visidn y compromiso con un
cambio positivo en nuestra comunidad. En este articulo, quiero hablarles sobre mi enfoque en em-

poderar a la comunidad y como juntos podemos lograr un futuro mejor.

Construyendo Puentes de Comunicacion.
Para mi, la politica no es solo una cuestion de votos y debates en el hemiciclo. Es acerca de escuchar a la comunidad,
comprender sus preocupaciones y construir puentes de comunicacion efectiva. He trabajado incansablemente para
mantener un dialogo abierto y honesto con los ciudadanos a quienes represento. Sus voces son la fuerza motriz de-

tras de mi trabajo en la legislatura.



Educacion como Pilar del Cambio

La educacion es la clave para un futuro prospero. Creo
firmemente en la importancia de invertir en la edu-
cacion de nuestros jovenes y brindar oportunidades
para el aprendizaje continuo a lo largo de la vida. Esto
no solo fortalece a nuestros ciudadanos, sino que
también impulsa el desarrollo de nuestra comunidad.

Promoviendo la Igualdad de Género

La igualdad de género es un tema que me apasiona profundamente. Como defensora de los derechos de
las mujeres, he trabajado en iniciativas que promueven la igualdad de género en todos los aspectos de
la sociedad. Creo que un mundo donde todas las personas, independientemente de su género, tengan las
mismas oportunidades es un mundo mas justo y equitativo.

Sostenibilidad Ambiental para las Generaciones Futuras

Nuestro planeta es un tesoro que debemos proteger. Como legisladora, he abogado por politicas que
promuevan la sostenibilidad ambiental y la conservacion de nuestros recursos naturales. Debemos ase-
gurarnos de que las futuras generaciones hereden un entorno saludable y sostenible.

Transparencia y Responsabilidad en la Politica

La confianza es esencial en la politica. Es por eso que estoy comprometida a promover la transparenciay
la rendicion de cuentas en todas las facetas de mi trabajo. Los ciudadanos merecen saber como se toman
las decisiones y en qué se gasta su dinero.

En resumen, mi enfoque en la politica se basa en empoderar a la comunidad, promover la igual-
dad y la justicia, y trabajar juntos para crear un futuro mejor. Espero contar con su apoyo con-
tinuo mientras trabajamos juntos para lograr un cambio positivo en nuestra comunidad. jGracias
por confiar en miy por ser parte de este viaje hacia un futuro mas brillante!.



Inicio de un Nuevo Capitulo.
02/09/2022

Realicé mi acreditacion parlamentaria
y confirmé mi participacion en el
grupo legislativo de Morena. Junto a
nuestra Gobernadora Mara Lezama,
estoy comprometida a llevar la
transformacion a cada rincon de
Quintana Roo.

Tomando Posicidn.

03/09/2022

Tomeé protesta como diputada local

y tuve el honor de presidir la mesa
directiva del primer aio en el Congreso
del Estado de Quintana Roo. Agradezco
sus muestras de carifio y apoyo en este
dia tan especial.

Constitucion de la XVIl Legislatura
03/09/2022

La XVII Legislatura del Estado de
Quintana Roo se declard legalmente
constituida, marcando el inicio de
un nuevo periodo legislativo para el
2022-2024.







Gelebrando la Educacidn.
04/09/2022

Tuve el gusto de estar presente en la
graduacion de mi amiga y colega, la
Diputada Elda Maria Xix Euan, quien
recibid su Doctorado en Ciencias de la
Educacidn.

Liderazgo y Primeros Pasos.
05/09/2022

Presidi la primera sesidn donde se
declararon instalados los trabajos
correspondientes al Primer Periodo
Ordinario de Sesiones de la XVII
Legislatura.

Equipada para el Cambio.
05/09/2022

Recibi una réplica de la Constitucion
de Quintana Roo, una herramienta
fundamental para mi trabajo
legislativo.
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El Valor de la Familia.

06/09/2022 - 08/09/2022

Celebré cumpleaiios y momentos
especiales con mi familia y amigos,
recordando que son el motor que me
impulsa a servir mejor cada dia.

La Fuerza de la Unidad.

08/09/2022

Junto a las diputadas Cristina
Alcérreca y Elda Xix, ensayamos el
protocolo para la Sesion Solemne del
VI Informe de Gobierno.
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Celebraciones y Reconocimientos.
10/09/2022

Felicité a José Chema Chacon en su
cumpleaiios, deseandole una vida llena
de felicidad, salud y amor.







Desarrollo Integral en Canciin.
11/09/2022

Celebré la inauguracion de un nuevo
mercado, parque deportivo y gimnasio
de box en la Region 259 de Canctin,
una obra que impulsara el desarrollo
integral de la zona.

Conmemoracion y Valores.
13/09/2022

Participé en el evento civico para
conmemorar la Gesta Heroica de los
Nifios Héroes y el XVI aniversario de
la Secundaria Técnica Niimero 28. Los
Nifios Héroes nos enseiian valores de
orgullo, coraje y dignidad.

Informes Municipales.

13/09/2022

Asisti a varios informes de gobierno
municipales, reconociendo el
trabajo realizado en beneficio de las
comunidades de Quintana Roo.







Transformacion y Bienestar.
14/09/2022

Acompaiié a la presidenta municipal
Yensunni Martinez en su primer
informe de gobierno en Chetumal,
destacando la transformacidn en curso
para los Othonenses.

L RS LTS
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Sesiones Legislativas.

15/09/2022

Presidi la Sesidn #3 donde se aprobo
la proposicion para celebrar el Grito
de Independencia sin pirotecnia.
Ademds, en la Sesion #4, se dio
lectura a la Iniciativa de Decreto que
busca declarar a la Charreria como
Patrimonio Cultural Intangible del
Estado.

Orgullo Nacional.

15/09/2022

Celebré con gran entusiasmo el
Grito de Independencia, reafirmando
el orgullo de ser mexicana y
quintanarroense.







Apoyo al Deporte Local.

17/09/2022

Realicé la entrega de uniformes al
equipo de Softbol del Sindicato Unico
de Trabajadores del Congreso del
Estado de Quintana Roo. Les deseo
mucho éxito en la Liga Municipal de
2da Fuerza.

Informes Municipales.

17/09/2022 - 20/09/2022

Continué asistiendo a los informes

de gobierno de varios municipios,
reconociendo el trabajo y compromiso
de los presidentes municipales en
beneficio de sus comunidades.
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Propuesta de Paz.

19/09/2022

Comparti la propuesta de México ante
la ONU para un Acuerdo urgente por
la paz.
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Sesiones Legislativas.

20/09/2022 - 21/09/2022

Presidi la Sesion No. 5 donde se
presentd la iniciativa para declarar a
esta Legislatura como “Legislatura de
la Cultura de Paz”. Ademas, participé
en la instalacion de la Comision de
Derechos Humanos y la Comisién para
la Igualdad de Género.

Dia Internacional de la Paz.
21/09/2022

Reflexioné sobre la importancia de los
derechos humanos en la construccidn
de un mundo pacifico en el marco del
Dia Internacional de la Paz.

Transformacion Educativa.
21/09/2022

Presidi Ia Comision de Educacidn,
Ciencia y Tecnologia de la XVII
Legislatura. Durante la instalacion
de la Comisidn, realizamos el
nombramiento de José Oswaldo Coral
Pérez como Titular de la Secretaria
Técnica.




= XVII

LE_-|I Sl A TI II-'




Desarrollo Econdmico.

21/09/2022

Participé en la reunion de Instalacidn
de la Comisidn de Planeacidn y
Desarrollo Econdmico, que preside la
Dip. Estefania Mercado.

Sesion Ntimero 6.

22/09/2022

En la Sesidn Niimero 6 del Primer
Periodo Ordinario, se designd al Dip.
Humberto Aldana como Coordinador
del Instituto de Investigaciones
Legislativas.

Toma de Protesta de Mara Lezama.
25/09/2022

Un dia histdrico para Quintana Roo. Por
primera vez en la historia del estado,
tenemos una mujer como gobernadora.
Mara Lezama asumid el cargo y estoy
segura de que su liderazgo traerd una
etapa de bienestar para todas y todos
los quintanarroenses.







Agradecimiento al Periddico Espacio.
26/09/2022

Estoy agradecida con el Periddico
Espacio por incluirme en la portada

de su tiltima edicion. Es un honor

ser reconocida por los medios de
comunicacion y tener la oportunidad de
compartir mis pensamientos y acciones
con un piiblico mas amplio.

Felicitaciones a Ana Paty Peralta.
26/09/2022

Muchas felicidades a mi amiga Ana
Paty Peralta, quien tomd protesta
como presidenta municipal de Benito
Juérez. Le deseo todo el éxito en esta
nueva encomienda y estoy emocionada
de trabajar de la mano para continuar
con la transformacidn de Canctin en
bienestar de su gente.

Sesidn 8 de la XVII Legislatura.
26/09/2022

Presidi Ia Sesidn 8 del Primer Periodo
Ordinario de Sesiones del Primer

Aiio de Ejercicio Constitucional de la
H. XVII Legislatura del Gongreso del
Estado de Quintana Roo. Seguimos
trabajando para transformar la vida de
los quintanarroenses.
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Conmemoracidn del Huracan Janet.
21/09/2022

Asisti a la Ceremonia por la
Conmemoracion del LXVII Aniversario
del Huracan Janet. Este evento nos
recuerda la importancia de estar
preparados para fenomenos naturales
y de honrar a aquellos que perdieron
[a vida.

Dia de Accidn Global por el Aborto
Legal.

28/09/2022

Conmemoramos el Dia de Accidn
Global por el Aborto Legal, Seguro y
Accesible. El aborto es una de las cinco
principales causas de mortalidad de

la mujer en gestacion, y es crucial que
trabajemos para legalizar esta practica
y proteger la vida de las mujeres.

Festejo del 11 Aniversario de Morena.
29/09/2022

El Comité Ejecutivo Estatal de Morena
en Quintana Roo organizo un festejo
para celebrar el 11 aniversario de
nuestro movimiento. Invitamos a todos
nuestros militantes, simpatizantes y

a la ciudadania en general a unirse a
nosotros en este evento significativo.
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Te inviti Comité Ejecutivo Estatal

Derechos Sexuales Reproductivos. Celebracion del Dia del Maiz.
29/09/2022 29/09/2022

Comparti mi intervencion en la sesion Agradezco la invitacion de la

del Congreso del Estado de Quintana Universidad Tecnoldgica de Chetumal a

Roo sobre los Derechos Sexuales su celebracion por el Dia del Maiz. Me
Reproductivos de las Mujeres. Este siento orgullosa de nuestra juventud
es un tema de suma importancia que que organizo este gran evento con
requiere nuestra atencion y accion folklore, conferencias y platillos a base
inmediata. de maiz.
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Morena

Aniversario de Morena.
30/09/2022

Este domingo celebramos el 11
aniversario de nuestro movimiento

Morena en el Centro de Convenciones
en Chetumal. Es un momento para
reflexionar sobre nuestro progreso y
planificar para el futuro.
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Derechos Humanos en Quintana Roo.
30/09/2022

Como Presidenta de la Mesa Directiva
de la XVII Legislatura, asisti al Panel
“Derechos Humanos en Quintana Roo:
tres décadas de vida institucional”. Es
crucial que continuemos defendiendo y

promoviendo los derechos humanos en
nuestro estado.
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Aniversario del Centro Regional de
Educacion Normal.

01/10/2022

Tuve el honor de participar en la
conmemoracidn del 53 aniversario
de mi alma mater, el Centro Regional
de Educacidn Normal. Lic. Javier
Rojo Gémez en Bacalar. Es un pilar
fundamental en la educacidn de
nuestro Estado.

Develacion del Busto de José
Vasconcelos.

01/10/2022

Durante mi visita a Bacalar, asisti

a la develacidn del busto de José
Vasconcelos, un icono del espiritu
magisterial. Este acto rinde homenaje
ala labor de los maestros de nuestro
Estado.
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2 de Octubre, jNi Perddn! jNi Olvido!.

02/10/2022

Rememoramos los primeros protagonistas del cambio verdadero que lucharon incansablemente por querer justicia y
libertad. La lucha solo se consolida con la accidn y la conviccion.

Recordando el 2 de Octubre y el Movimiento de Regeneracidn Nacional.

El 2 de octubre es una fecha que resuena en la conciencia colectiva de México. Es un dia que nos recuerda la importancia de
la lucha por la justicia y la libertad, valores que son fundamentales para el Movimiento de Regeneracidn Nacional (Morena).
En una época donde es mas facil sembrar dudas e incertidumbre que crear una conciencia de cambio, es crucial recordar y
aprender de los eventos que han moldeado nuestra historia y nuestra identidad como nacion.

Este dia nos lleva a reflexionar sobre cémo la lucha solo se consolida con la accion, que es el reflejo de la conviceion que
tenemos para lograr una verdadera transformacion en nuestra sociedad. Es un recordatorio de que el cambio no es algo que
simplemente sucede; es algo que se construye dia a dia, decision tras decision, con la participacion activa de cada uno de
nosotros.

El 2 de octubre también marca un punto de inflexion en la historia de Morena. Este dia nos recuerda que nuestro
movimiento, que ahora cumple 11 afios, no surgio en un vacio. Se nutre de las luchas y sacrificios de aquellos que vinieron
antes que nosotros, aquellos que se enfrentaron a la adversidad con valentia y determinacidn. Este es el legado que nos han
dejado los primeros protagonistas del cambio verdadero, y es nuestra responsabilidad llevarlo adelante.

Morena se ha convertido en mds que un partido; es un movimiento social y politico que busca llenar un vacio histdrico en
Meéxico. Buscamos construir un pais mas justo, mas libre y mds igualitario, y en este camino, nos guian los principios y las
lecciones aprendidas de los que lucharon por estos ideales en el pasado.

Por ello, el 2 de octubre no es solo un dia para recordar, sino también para reafirmar nuestro compromiso con la justicia, la
libertad y la transformacidn de México. Es un dia para decir con claridad y conviccion: jNi perdan! jNi olvido!.

morena uNibap

La esperanza de Mixico Y MOVII.IZACIﬂN
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4to Informe de Claudia Sheinbaum.
03/10/2022

Asisti al Cuarto Informe de la Dra.
Claudia Sheinbaum, jefa de gobierno
de la Ciudad de México. Felicitaciones
por estos 4 aiios de servir al pueblo
con compromiso, responsabilidad,
austeridad y cercania.

Dia Mundial de los Animales.
04/10/2022

Hoy, en el Dia Mundial de los Animales,
es una buena oportunidad para
reflexionar sobre nuestro lugar en la
Tierra y como el bienestar de todos los
animales esta integrado al cuidado de
nuestro medio ambiente.

Promoviendo el Bienestar Animal en
Quintana Roo.

04/10/2022

Aprobacidn de un Punto de Acuerdo
para exhortar a los Ayuntamientos a
armonizar sus normas en materia de
bienestar animal.
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Reformas en Salud: Un Paso Adelante.
04/10/2022

Publicacidn de un video sobre la
Iniciativa de Decreto para reformar la
Ley de Salud del Estado de Quintana
Roo.
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Voces en Radio Maya: Un Dialogo
Abierto.

04/10/2022

Participacidn en una entrevista en
vivo en el programa Punta de Lanza de
Radio Maya Internacional.
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Igualdad de Género: Un Compromiso
Continuo.

04/10/2022

Reunidn de la Comisidn para la
Igualdad de Género para discutir
iniciativas pendientes.
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Celebrando la Historia y la Politica de
Quintana Roo.

05/10/2022

Asistencia al Conversatorio
“Personajes en la Politica
Quintanarroense” en el 48 Aniversario
de Quintana Roo.

Medios y Politica: Un Puente Necesario.

05/10/2022

Agradecimiento a los periodistas
por una entrevista en Radio Maya
Internacional.

Movilidad y Seguridad Vial: Un Desafio
Nacional.

06/10/2022

Participacidn en el Encuentro Nacional
de Diputados Locales por la Movilidad
en Puebla.







Unidos por la Movilidad: Encuentro
Nacional.

07/10/2022

Continuacidn de la participacidn en
el Encuentro Nacional de Diputados y
Diputadas Locales por la Movilidad.

Trabajando por la Movilidad y
Seguridad Vial.

07/10/2022

Resumen de la participacion en el
Encuentro Nacional de Diputados
Locales por la Movilidad en Puebla.

Sonrisas que Transforman: Dia Mundial
de la Sonrisa.

07/10/2022

Celebracion del Dia Mundial de la
Sonrisa con una foto compartida con
Carol Arriaga.
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48 Afios de Quintana Roo: Un Estado
Libre y Soberano.

08/10/2022

Felicidades a Quintana Roo en su
48 aniversario como Estado Libre y
Soberano.

Celebrando la Pluriculturalidad en el
Descubrimiento de América.
12/10/2022

Hoy asisti a la Ceremonia Civica por el
DXXX Aniversario del Descubrimiento
de América. Es fundamental reconocer
y valorar la pluriculturalidad de nuestra
nacion. El respeto y la coexistencia
entre diversas culturas son la clave
para un futuro mas inclusivo.

Inspiracidn y Literatura en Bacalar.
13/10/2022

Tuve el honor de acompafiar a mi
querido amigo Juanma Quelle en la
presentacidn de su libro “El viaje
de Samila”. Este libro es una fuente
de inspiracion que nos invita a vivir
en positivo y a valorar las cosas
importantes de la vida.
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Inversiones Educativas para el Futuro
de Quintana Roo.

13/10/2022

Esta mafiana asisti al arranque

de la entrega de mobiliario para
estudiantes y docentes de todos los
planteles CONALEP en el Estado. Estas
inversiones son fundamentales para
ofrecer una educacion de calidad a
nuestros jovenes.
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Avances Legislativos en la XVl
Legislatura.

13/10/2022

Hoy presidi la Sesidn No. 14 del
Primer Periodo Ordinario de la

XVII Legislatura. Las iniciativas
presentadas fueron turnadas a
comisiones, marcando un paso mas en
nuestro compromiso de legislar para
transformar.

Hacia una Nueva Ley Organica del
Poder Legislativo.

13/10/2022

Iniciamos los trabajos para la
construccion de la Nueva Ley Orgdnica
del Poder Legislativo. Este es un paso
crucial para mejorar la organizacion

y funcionamiento del Congreso del
Estado de Quintana Roo.
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Mujeres en la Cuarta Transformacion:
Rendicion de Cuentas en Azcapotzalco.
15/10/2022

Hoy tuve el honor de acompaiiar a Claudia
Sheinbaum, Jefa de Gobierno de la Ciudad
de México, en su informe de rendicion de
cuentas. Agradezco la coordinacidn de mi
amiga y diputada federal Anahi Gonzalez.
Es tiempo de la cuarta transformacidn, es
tiempo de las mujeres.
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Felipe Carrillo Puerto: 172 Afios de
Historia y Cultura.

15/10/2022

Hoy celebramos el 172 aniversario de
la fundacidn del municipio de Felipe
Carrillo Puerto. Este lugar, lleno de
historia y cultura, es un pilar en la
identidad de Quintana Roo.

Unidos en la Transformacion: Informe
de Claudia Sheinbaum.

15/10/2022

Asisti al informe de la Doctora Claudia
Sheinbaum en la Ciudad de México. La
comitiva de Quintana Roo estuvo presente
para apoyar la rendicion de cuentas al
pueblo de la capital. En unidad y constante
movilizacion, seguimos avanzando en la
transformacidn del pais.







Voces de la Transformacidn: Edicion
Especial de Mujeres en la Politica
15/10/2022 ,

Por la Diputada Mildred Avila Vera Parte 1:
Honestidad y Sustentabilidad: Un Modelo a
Seguir Junto a algunos compafieros diputados,
visitamos la planta de reciclaje de residuos

de construccidn Concretos Sustentables
Mexicanos. Este es un ejemplo tangible de como
la honestidad y la transparencia pueden dar
resultados significativos en la administracidn
pliblica

Reconociendo el Trabajo Local:
Primer Informe de Actividades en
Tlatlauquitepec.

16/10/2022

Asisti al Primer Informe de Actividades
de Porfirio Loeza Aguilar como Presidente
Municipal de Tlatlauquitepec, Puebla. Es
inspirador ver el trabajo local en accion
y cémo se estan haciendo esfuerzos
significativos para mejorar la vida de la
comunidad.

Unidas para Transformar: El Poder de la
Colaboracion.

16/10/2022

El' IQM Instituto Quintanarroense de

la Mujer y el Gobierno del Estado nos
invitaron al Foro sobre los retos y
avances de la participacion politica de
las mujeres. Este tipo de eventos son
fundamentales para fomentar el didlogo y
la accidn en temas de igualdad de género.
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Un Dia Histdrico: EI 69 Aniversario del
Voto Femenino en México.

17/10/2022

Hoy se conmemora el 69 aniversario de las
reformas constitucionales que otorgaron a
las mujeres mexicanas el derecho al voto.
Aunque hemos avanzado mucho, aiin queda
un largo camino por recorrer para asegurar
la igualdad en la participacion politica de
las mujeres.

las Muje

Jose v

Invitacion Abierta para la Participacidn
Politica de las Mujeres.

17/10/2022

En el marco de la conmemoracidn del 69
aniversario del voto femenino, extendi una
invitacidn abierta para el Foro sobre los
retos y avances de la participacion politica
de las mujeres. Este tipo de eventos son
fundamentales para fomentar el didlogo y la
accion en temas de igualdad de género.

n Politi
es Indig

ria Morelos,

TITUTIE

La Importancia de la Representacion
Indigena en la Politica.

17/10/2022

Durante la conmemoracidn del 69
aniversario del voto femenino en México,

se llevd a cabo una Conferencia Magistral
sobre la importancia de la representacidn de
mujeres indigenas en la politica. Este tema
es crucial para la inclusion y la diversidad en
nuestra sociedad.



LEGISLATURA




“PARTI(
ARM/

Secre

Coord

Celebrando el Poder de la Participacion
Politica de las Mujeres.
17/10/2022

Tuve el honor de moderar el “Foro: Retos y Avances
de la Participacidn Politica de las Mujeres”,
organizado por el IQM Instituto Quintanarroense
de la Mujer en coordinacidn con el Tribunal y el
Instituto Electoral de Quintana Roo. Fue un espacio

enriquecedor donde pude coincidir con mujeres
luchadoras como Susy Hurtado, Mary Hadad,
Mayra San Roman, Claudia Carrillo Gasca, Karen
Secundino y Marisol Vazquez Pifidna
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Invitacidn a Foro de Seguridad Piiblica.
20/10/2022

La XVII Legislatura te invita a seguir

la transmision del Foro “Participacidn
de Fuerzas Armadas en Seguridad
Piiblica”. Un espacio para discutir

y entender el papel de las fuerzas
armadas en la seguridad de nuestro
pais.

ERNACION

JERZAS
RIDAD

axico

stado

Celebrando la Vida.

20/10/2022

En este dia especial, quiero enviar un
mensaje de felicidad y alegria a Juanita

Alonso. jFeliz cumplearios!







Unidad en la Transformacion de la
Seguridad.

20/10/2022

Tuve la fortuna de coincidir con el Secretario
de Gobernacidn, Adan Augusto Lipez, y con
nuestra gobernadora Mara Lezama en el Foro
“Participacidn de las Fuerzas Armadas en
Seguridad Piblica”. Hay mucho que trabajar
para recobrar la paz en Quintana Roo, pero
unidos transformaremos esta realidada

Impulsando la Educacion STEM.
21/10/2022

Junto a mis compafieros diputados,
realizamos un recorrido por el Centro
Regional de Educacidn Normal. Lic. Javier
Rojo Gémez de Bacalar, donde se creard la
primera academia STEM de Robética. Esta
iniciativa beneficiard a mas de 800 alumnos
y desarrollard habilidades en Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas.

Construyendo la Transformacidn en
Canctin.

22/10/2022

Invito a los vecinos del Distrito 5 a

la inauguracidn de nuestra Casa de
Atencion Ciudadana. Un espacio para
seguir construyendo la transformacidn
de nuestro Quintana Roo.







Celebrando 18 Afios de Sucigroo A.C.
22/10/2022

Celebramos los primeros 18 afios

de nuestra querida asociacidn civil,
Sucigroo A.C. Agradecida con estos
afios de trabajo social y con todos
aquellos que lo hicieron posible.

Reconocimiento a Sucigroo A.C.
23/10/2022

Agradezco a los amigos del medio
Palco Noticias por la nota sobre la
celebracidn de los 18 afios de Sucigroo
A.C. Un especial agradecimiento a

mis compaiieros diputados que me
acompaiiaron en este evento tan
significativo.

Dia del Médico.

23/10/2022

iFeliz Dia del Médico! Gracias a todas
y todos los médicos por su esfuerzo
y dedicacidn para ayudar a otros a
mejorar o salvar su vida. Por siempre
agradecidos por su gran labor.







Inauguracidn de la Casa de Atencidn
Ciudadana.
24/10/2022

iEn unidad celebramos la inauguracidn de

nuestra Casa de Atencidn Ciudadanal Gracias

a todas y todos los que nos acompaiiaron hoy
donde renovamos nuestro compromiso de seguir
trabajando por y para nuestros ciudadanos. En
esta Casa, su Casa, viviremos desde el Distrito la
transformacidn de nuestro Estado, siendo un lugar
en beneficio de los que mas lo necesiten.

Comparecencias en la Sesion Ordinaria
Niimero 17.
25/10/2022

En la Sesidn Ordinaria Nimero 17 que presidi se
realizd la Comparecencia del Mtro. Sergio Avilés
Demeneghi, Magistrado Presidente del Tribunal
Electoral de Quintana Roo. También se desarrolld
|a Comparecencia del Dr. Jestis Antonio Villalobos
Carrillo, Magistrado Presidente del Tribunal de
Justicia Administrativa del Estado de Quintana Roo,
donde presentd su informe anual de resultados.

Comparecencia del Fiscal General.
26/10/2022

Con la comparecencia del Mtro.

Oscar Montes de Oca Rosales, Fiscal
General del Estado de Quintana Roo,
se presenta el informe de resultados
ante la XVII Legislatura. Quedan varias
cuestiones para dar seguimiento,
porque estamos comprometidos a
legislar para transformar.







Avances en Igualdad de Género.
26/10/2022

Gelebramos la reunidn de la Comision
de Igualdad de Género, que preside a
dip. Susy Hurtado, donde aprobamos el
plan anual de trabajo. Asi avanzamos en
la labor de legislar para transformar.

Comparecencia en Proteccion de Datos
Personales.

26/10/2022

Presidi la Sesion donde se llevd a cabo la
Comparecencia de la Lic. Magda Lozano
Ocman, Comisionada Presidenta del
Instituto de Acceso a la Informacidn y
Proteccidn de Datos Personales de Quintana
Roo. Ademas de la presentacion de su
informe anual, tuvimos la oportunidad de
conversar sobre sus resultados y avances.

Reformas al Codigo Penal.
26/10/2022

Aprobamos, en lo general y en lo particular,

con 19 votos a favor y 3 en contra, las reformas
al Cadigo Penal en materia de derechos
sexuales y reproductivos de la mujer. De esta
manera se garantizan los derechos sexuales

y reproductivos de las mujeres y se homologa
nuestra legislacion penal a los reiterados
criterios de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacidn (SCIN).
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Comparecencia en Hacienda.
26/10/2022

Hoy participé de Ia Reunidn de la Comisidn
de Hacienda, Presupuesto y Cuenta, donde
se realizd la Comparecencia del Lic. Eugenio
Segura Vazquez, Secretario de Finanzas

y Planeacidn del Estado de Quintana Roo.
De esta manera continuando recibiendo

los informes de resultados y cuestionando
algunos aspectos de lo presentado.
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Conferencia de Prensa sobre Reforma
al Cddigo Penal.

27/10/2022

Hoy ofrecimos una conferencia de prensa
para precisar algunos puntos sobre la
aprobacion de la reforma al Cdigo Penal
del Estado, que despenaliza la interrupcidn
del embarazo en Quintana Roo. Garantizan
los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres, es nuestro compromiso.
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Foro Interinstitucional de Coordinacidn.
21/10/2022

Hoy participé en el Foro Interinstitucional

de Coordinacidn entre los Ayuntamientos y

la XVII Legislatura, un espacio de didlogo e
interlocucidn donde se intercambiaron puntos
de vista y propuestas de cara a politicas
pliblicas a favor de los quintanarroenses. Junto
a equipos técnicos de los municipios de la
Entidad, me tocd moderar la mesa de trabajo de
Educacidn como eje tematico.
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Jornada Estatal “Lazos Fuertes,
Transformando Familias”.

21/10/2022

Me dio mucho gusto participar de la Jornada
Estatal “Lazos Fuertes, Transformando
Familias” organizado por el Conalep
Quintana Roo. Este evento busca prevenir

la violencia y las conductas antisociales
mediante el rescate de los valores y la unién
familiar.

Prevencidn del Cancer de Mama.
28/10/2022

Nos sumamos a la lucha contra el
cancer de mama. Ultasonido de mama
con la Radidloga La Dra Sorayda
Ortega a $350. Unico dia sabado 29 de
octubre 2022. Para agendar cita pasa
a suciqroo a pagar tu ficha de lunes a
viernes de 11.30 am a 4:00 pm.

jo 29 de Octubi

Reunidn con el Dr. Patricio Rodrigo
Sanhueza Smith.

28/10/2022

Esta maiiana nos reunimos con el Dr. Patricio
Rodrigo Sanhueza Smith, especialista en
Ginecologia y Obstetricia, y fundador de
las Clinicas ILE. Desde la oficina de enlace
legislativo del Congreso del Estado de
Quintana Roo en Gancun pudimos conocer
mas sobre las experiencias del Dr y sus
clinicas en la Ciudad de México.
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Inicio del Hanal Pixan en Canctin.
01/11/2022

Esta noche junto a nuestra
gobernadora Mara Lezama, la
presidenta municipal Ana Paty

Peralta y muchas amigas y amigos
estuvimos presentes en el inicio del
Hanal Pixan en el Malecdn Tajamar de
Canctin. jSigamos celebrando nuestras
costumbres!.

Coordinacidn para Erradicar la
Violencia de Género.

01/11/2022

Hoy junto a mi amiga y directora del IQM
Instituto Quintanarroense de la Mujer,
Mary Hadad, nos reunimos con el Lic. Edgar
Ramirez Morales, representante federal

de la Secretaria de Seguridad y Proteccidn
Ciudadana, con el fin de coordinar el trabajo
conjunto para la prevenir y erradicar la
violencia de género en Quintana Roo.

Mesa de Seguridad y Justicia para
Mujeres y Nifios.

02/11/2022

Celebramos una reunidn de trabajo con la
Mesa de Seguridad y Justicia para mujeres,
niiias, nifios y adolescentes, para laborar
en conjunto a favor de acciones que den
seguridad y bienestar en nuestro Estado.
Unidas lograremos garantizar los derechos
de nuestras mujeres, nifias y nifios.
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Dia de Muertos en Familia.
02/11/2022

Esta tarde con mi mama fuimos a la
casa de mi hermana para el tradicional
rezo de Dia de muertos, una costumbre
familiar para recordar con mucho
carifio a quienes se han adelantado en
el camino.

Celebracion de Cumpleaiios de Andrea
Gonzalez.

03/11/2022

Querida amiga diputada Andrea
Gonzalez, deseo de corazon que
disfrutes de un maravilloso dia rodeada
de las personas que te apreciamos.
#FelizCumpleafios.

Segunda Reunion Regional de la
CEPPEMS.
03/11/2022

Esta tarde celebramos la Segunda Reunidn
Regional de la Comisidn Estatal para la Planeacidn
y Programacidn de la Educacidn Media Superior
(CEPPEMS) en Canctin. La intencidn con esta
reunidn es desarrollar una agenda de trabajo

con la participacidn de autoridades federales de

la SEP y los Estados de la regidn sureste, para
abordar temas educativos del nivel Medio Superior.
#LegislarParalransformar.







Olimpiadas de Matematicas.
03/11/2022

Participé hoy en la entrega a la
delegacion de estudiantes de nivel
medio superior que participaran

en las Olimpiadas de Matematicas
representando a nuestro Estado. Todo
el éxito para estos jovenes que buscan
poner en alto a Quintana Roo.

Reconocimiento a la Iniciativa de Anahi
Gonzalez.

04/11/2022

Excelente iniciativa amiga diputada Anahi
Gonzélez! Su propuesta fue aprobada por
unanimidad con 488 votos. Es innovadora,
con aspectos no contemplados en las leyes
generales, y se inserta en el marco de la
recuperacidn turistica con niveles mejores a
los de la prepandemia.

Felicitacion al Secretario Carlos
Gorocica Moreno.

04/11/2022

Que cada aiio se acumulen todos los
hermosos deseos y que tengas mucha
salud para ver como se realizan. jFeliz
cumpleaios amigo Secretario! Carlos
Gorocica M