Centar za pruZanje usluga u zajednici Klasje Osijek
Osijek, Ruzina 32; tel: 031/372-877, tel./fax: 031/373-688

IBAN: HR3223900011100015088 OIB: 13771936999 MB: 030007616

e-mail: klasjeos@gmail.com web: www.klasje.hr

KL ASA: 551-08/26-01/13
URBROJ: 2158-101-01-26-8
DATUM: 10. 8. 2026.

ZAPISNIK KOMISIJE ZA JELOVNIK

Dana 10. 8. 2026. u 12:30 h u RuZinoj 32 odrzan je sastanak Komisije za izradu
jeloynika. Uz sudjelovanje korisnika, kuharice i odgajateljice izraden je jelovnik za rujan
2026. godine sukladno vaZeéim propisima i normativima.

Od ¢lanova Komisije prisutni su bili: Zeljka Longar (kuharica), Ivana Novoseli¢
(odgajateljica) i Melanie Matozan (glavna medicinska sestra). Od korisnika su bili prisutni:
.

Korisnici su prema vlastitoj inicijativi povremeno davali prijedloge i ideje vezane uz
jelovnik i izvan odrZanog sastanka Komisije za izradu jelovnika. Zelje korisnika su
razmotrene i uvazene u skladu s moguénostima

Jelovnik je planiran u skladu s nadelima pravilne prehrane s naglaskom na raznovrsnost,

nutritivnu uravnotezenost te kvalitetu i prihvatljivost obroka. Jelovnik za rujan 2026.

prihvaéen je u cijelosti.

Prilog zapisniku je jelovnik za rujan 2026.

Sastanak je zavr§en u 13 h.

Zapisniéar’:yj)/l lanie Matozan
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JELOVNIK ZA RUJAN 2026.

DORUCAK UZINA 1 RUCAK UZINA 2 VECERA
1.9.UTO muesli s jogurtom voce jeémena kasa sa slaninom, kruh polubijeli, voéna salata cezar salata s piletinom i
mijeSana salata (svjeze voce) majonezom, cedevita
2.9. SRI integralni kruh, kuhano jaje, sirni voée lazanje, zelena salata voce riza na mlijeku, kakao,
namaz, ¢aj banana
3.9. CET integralni kruh, maslac, sir voce varivo od piletine s krumpirom i tikvicama, vocée pecena slanina, coleslaw
trapist, mlijeko mijeSana salata salata, integraini kruh
4.9. PET integralni kruh, krem sir, ¢aj voce prezgana juha, tjestenina u umaku od rajcice i voce namaz od slanutka, Stapici
tunjevine, zelena salata mrkve/krastavca
5.9. SUB ¢okolino, mlijeko voce krem juha od cvjetace i brokule, $pagete s vocéna salata pecene kobasice, ketchup,
mljevenim mesom, mijeSana salata (svjeze voce) caprese salata
6.9. NED muesli s jogurtom vocée juha, svinjsko pecenje s krumpirom, mrkvom, kolac gréka salata s piletinom,
tikvicama, zelena salata sok
7.9. PON sendvi€i (maslac, pileé¢a prsa (salama), voce grasak s mrkvom, krumpirom i svinjetinom, vocée griz, kakao
sir), kakao mijeSana salata
8.9. UTO integralni kruh, sirni namaz, probioti¢ki voce peceni pileéi batak sa zabatkom, varivo od kupusa voée carsko povrce (brokula,
jogurt s rajéicom, kruh integralni mrkva, cvjetaéa) zapeceno
sa sirom, vrhnjem i jajima,
mijeSana salata
9.9. SRI integralni kruh, maslac, sir voce junetina na saft, tjestenina, zelena salata vocni frape éevapi, pommes, ketchup,
trapist, mlijeko coleslaw salata
10.9. CET kruh sa sjemenkama, maslac, med, voée juha, zapeéene paprike punjene krumpirom i voce griz, kakao
mlijeko slaninom s vrhnjem, sezonska mijeSana salata
11.9. PET integralni kruh, cokoladni namaz, voée krem juha od povr¢a, tijesto s jajima, zelena salata voée tijesto s krumpirom,
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23.9 SRI cornflakes, mlijeko voce juha, pecena piletina, povrtni rizoto, zelena salata voce cezar salata s piletinom,
limunada
24.9. CET kukuruzna krupica s mljevenim voce slatki kupus, mesna w::om._ s jajima vocée krpice s puretinom i
lanenim sjemenkama, probioticki jogurt {, zeljem, jogurt
25.9. PET integralni kruh, maslac, med, mlijeko N voée bolognese od crvene lece, zelena salata voéni frape riza na mlijeku s cimetom
26.9. SUB kruh, pasSteta, probioti¢ki jogurt voée juha, svinjske Snicle u umaku od povréa, krumpir voée griz, kakao
pire, salata
27.9. NED muesli s jogurtom voce juha, pe€eno pile, krumpir, mijeSana salata kolac namaz od slanutka, Stapici
mrkve/krastavca
28.9. PON integralni kruh, maslac, sir voce varivo od boba i jeCmene kase s junetinom, voée cezar salata s piletinom i
trapist, mlijeko integralni kruh, mijeSana salata majonezom, cedevita
29.9. UTO integralni kruh, kuhano jaje, sirni voce krem juha od cvjetace, fasirke, sataras voce omlet, sok
namaz, ¢aj
30.9. SRI kruh, pasteta, probioticki jogurt voée pileéi perkelt s noklicama, kupus salata vocée pecena slanina, coleslaw

salata, integralni kruh

Datum izrade jelovnika: 10.8.2026.

Napomena: Zagrebatka 5-prilagodba jelovnika za predskolsko dijete R.LJ. u prilogu

Jelovnik izradili:

1.

2.
3.
4.

korisnik/ca

korisnik/c

g\r)/w\ D/R\(.Nb kuhar/ica

c d_
Ao b odgajatelj/ica
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Centar za pruzanje usluga u zajednici Klasje- Osijek
Osijek, Ruzina 32; tel: 031/372-877, tel./fax: 031/373-688

IBAN: HR3223900011100015088 OIB: 13771936999 MB: 030007616

e-mail: klasjeos(@gmail.com web: www.klasje.hr

Datum: 10. 8. 2026.

PRILAGODBA JELOVNIKA ZA DIJETE
(PREDSKOLSKI ODJEL, ZAGREBACKA 5)

DORUCAK:

Za doru¢ak umjesto bijelog kruha koristiti bezglutenski kruh, kravlje mlijeko zamijeniti
bademovim ili zobenim mlijekom, Sokolino ne davati.

Primjeri prilagodenih dorucaka:

Bez':glutenski kruh s pastetom od piletine

Bezglutenski tost s margarinom i marmeladom

Bezglutenski tost s margarinom i medom

Banana + par bezglutenskih keksic¢a

Bezglutenski kruh s pureéom Sunkom i krastavcem

Kukuruzne pahuljice s riZinim, zobenim ili bademovim mlijekom
PRILAGODBA RUCKA 1 VECERE:

KRUH-zamijeniti s bezglutenskim kruhom!

TJESTENINA-zamijeniti bezglutenskom tjesteninom bez jaja

ZAPRSKE, i’OHANJE-koristiti bezglutensko bragno (za zgu$njavanje moze i GUSSNEL)
UiINA-voée, bezglutenski keksi, smoothie

Kod narud?be preradenih proizvoda poput pasteta, salama, narezaka-birati one bez glutena,
dostupan registar bezglutenskih proizvoda (udruga CeliVita)-upisati u traZilicu
PRILOZI-umjesto tjestenine mogu biti riza, kukuruzna palenta (ne instant!), krumpir, sve
vrste povréa. ..

NAPITCI- izbjegavati kakao, cedevitu, sokove-izbor neka budu ¢ajevi s limunom/zasladeni

medom, prirodni cijedeni sokovi

Upute napisala:

Melanje Matozan, univ.hage.med.techn.






