
HORAIRE FINAL /
FINAL SCHEDULE 
Version 4.2 (2022-04-26)

May 8-15, 2022 /  8-15 mai 2022
Centre Aquatique du PEPS de l'Université Laval

Québec, QC

AWD/AAHJUNIOR RÉCOMPENSES / AWARDSSENIOR 13-15 MASTERS/MAITRES

Access to pool deck Accès à l'enceinte de la piscine
AREA A- 10m

Official CompetitionWarmup 
Space

AREA B - 10m
Open Pool / Piscine Ouverte

07:45 08:15 Lap & Routine WARM-UP ÉCHAUFFEMENT en longueur + routines Fermé / Closed
MASTERS Duet/Trio/Mixed Duet

(1-10)

08:15 10:45 26 13
MASTERS DUET & TRIO FREE

(10-minute break)
DUO & TRIO LIBRE MAITRES COMPETITION

MASTERS Duet/Trio/Mixed Duet
(10 comps before/avant)

10:45 11:15

11:15 11:45 Lap & Routine WARM-UP - MASTERS TEAM FREE ÉCHAUFFEMENT en longueur + routines - ÉQUIPE LIBRE MAITRES Fermé / Closed
MASTERS Team Tech

(1-6)
Laps/Longueurs

11:45 13:45 18 9
MASTERS TEAM FREE

(10-minute break)
ÉQUIPE LIBRE MAITRES COMPETITION

MASTERS Team Free
(1-2-3-4 comps before/avant)

MASTERS Team Free
(5-6-7-8 comps before/avant)

14:00 14:30
MEDAL CEREMONY - Masters Duet, Mixed Duet, Trio & Team 

Free
REMISE DE MÉDAILLES - Duo, Duo Mixte, Trio & Équipe Libre 

Maitres 
Fermé / Closed Fermé / Closed Fermé / Closed

14:30 15:00

15:00 15:30 Lap & Routine WARM-UP - MASTERS SOLO FREE ÉCHAUFFEMENT en longueur + routines - SOLO LIBRE MAITRES Fermé / Closed
MASTERS Solo Free

(1-12)

15:30 17:45 27 14
MASTERS SOLO FREE

(10-minute break)
SOLO LIBRE MAITRES COMPETITION

MASTERS Solo Free
(12 comps before/avant)

18:00 18:30 MEDAL CEREMONY - Masters Solo Free REMISE DE MÉDAILLES - Solo Libre Maitres 

18:30 20:30

PISCINE OUVERTE / OPEN POOL

PISCINE OUVERTE / OPEN POOL

PISCINE OUVERTE / OPEN POOL

BASSIN DE COMPÉTITION
COMPETITION POOL

BASSIN D'ÉCHAUFFEMENT
WARM-UP POOL

LAP LANES - 5m
Laps / Longueurs
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 / 
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 / 
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s

Fermé / Closed

PISCINE OUVERTE / OPEN POOL

SUN/DIM
15 MAI

07:30

LUNCH / DINER

BREAK / PAUSE

DÉMONTAGE


