
Info voor de renners 
 
Rugnummers 
 
• De clubafgevaardigden zullen de rugnummers voor hun renners kunnen 

afhalen op het secretariaat (piste) en uitdelen aan diegene die nog geen 
nummer ontvangen hebben. 

 
• De rugnummers worden op het linkerbeen en de rug bevestigd. 

 
• Het rugnummer op het linkerbeen moet zo laag mogelijk opgespeld 

worden op volgende manier:  
 

 
Startlijsten 

 
• In ons Sportity kanaal staan reeds startlijsten. Deze werden bepaald door 

lottrekking. Deze startvolgorde zal zowel gebruikt worden voor de 100m als 
voor de eerste afstand op de piste. 

 
• De startvolgorde voor de lange afstand gebeurt op basis van het 

tussenklassement. Hier wordt afwisselend een meisje en jongen gezet.   
 
 

Wachtboxen 
 

• Wees steeds op tijd in de wachtbox. De ingang van de wachtbox voor de 100m 
is langs de poort van de voetbal (zie plannetje) 

 
• Alle miniemen worden ten laatste om 13u25 in de wachtbox voor de 100m 

verwacht 
 

• Alle cadetten worden ten laatste om 13u25 in de wachtbox aan de piste 
verwacht. 

 
• De speaker zal vervolgens steeds omroepen wie wanneer in welke wachtbox 

verwacht wordt. 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



100m 

 
• Iedere renner rijdt apart. 

 
• Voor de startvolgorde: zie startvolgorde op Sportity 

 

• Start gebeurt op het geluidsignaal (een biep) van de koersrechter via de 
gewone startmethode (dus geen snelheidsstart). 

 
 

 
Aankomst / Gedubbelde renners 
 
• Indien het mogelijk is, mogen gedubbelde renners verder rijden.  Gedubbelde 

renners blijven steeds aan de binnenkant rijden.  

 
• De renners die aangekomen zijn, mogen nadien niet meer over de finishlijn 

rijden om te vermijden dat ze dubbel op de aankomstvideo staan. 
 

• Na de aankomst verlaten de renners de piste via het poortje aan de kant van 
tribune. 

 

 

Uitslagen 
 

• Verschijnen in de Sportity app. 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Prijsuitreiking 
 
• De prijsuitreiking van elke categorie vindt plaats, 15’ nadat de einduitslag van 

deze categorie bekend is. Dat wilt zeggen dat er reeds prijsuitreikingen zullen 

zijn, terwijl andere categorieën nog moeten rijden. 

 
 

 
 



Info voor de clubafgevaardigden 
 

• De rugnummers voor de renners kunnen afgehaald worden op het 
secretariaat (piste) ten laatste om 12u45 

 

• Indien een ingeschreven renner toch niet aanwezig is, dan vragen we dat 
elke clubafgevaardigde dit ten laatste om 13u komt melden aan het 

secretariaat (op het binnenplein)  
 

• Mogen we vragen dat jullie meekijken dat elke renner op tijd aanwezig is in 
de wachtbox. Zeker voor de 100m is dit heel belangrijk. 

 
 

Lokaal 
 

• In het lokaal is het dragen van een mondmasker verplicht.  
 

• Er is een aparte deur voor de ingang en uitgang. (zie plannetje) 
 

 

 

Rookvrije omgeving 
 

Reko Zemst heeft in de zomer van 2020 het label "Generatie Rookvrij" gekregen. 
Concreet betekent dat dat wij iedereen vragen om op de terreinen van de club 

(zowel aan het lokaal als rond de piste) niet te roken. Wilt u toch een sigaretje 
roken, dan vragen wij met aandrang dit op de parking te doen, uit het zicht van 

de sporters. 
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