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AZORES RALLYE 2021 — PROCEDIMENTO| CONDUTA SOCIAL

From: the COVID-19 Delegate Version: 1

To: All Attendees Date: 28.08.2021

PROCEDIMENTO | Conduta social

Viagens para a Regido Auténoma dos Acores

AS MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL sdo medidas a adotar para reduzir a interagdo social entre pessoas, de forma a
reduzir a transmissdo da doenca por COVID-19. O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboragdo
dos cidaddos e das instituicdes. Para quebrar as cadeias de transmissdo e proteger a comunidade, € fulcral a adogdo de
medidas de distanciamento social por todas as pessoas.

4.1| CUIDADOS A TER EM DISTANCIAMENTO SOCIAL

LOCAIS FECHADOS DO AZORES RALLYE

I# Manter, sempre que possivel, uma distancia superior a 2 metros das i

outras pessoas em toda o local e atividade da prova; M

DURANTE O AZORES RALLYE

I# O contacto direto entre participantes e colaboradores de prova deve ser “lado a lado”, ou de costas (um para o outro),

evitando-se o contacto “cara a cara”;
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0 distanciamento fisico deve ser assegurado sempre que existir contacto com as equipas nos POSTOS DE CONTROLO.

Os procedimentos de conduta social devem ser os seguintes:
Evitar os apertos de mdo, abragos, outros;

Evitar os aglomerados durante as pausas ou tempos de espera.

4.2| HIGIENE E DESINFECAO DAS MAOS

Lavar as mdos frequentemente com agua e sabdo, distribuido, durante pelo menos 20
segundos;

A lavagem das maos deve ser completa e regular, efetua- da ao longo do dia e sempre
que se justifique;

Todos os Pontos de Controlo, entradas e saidas estardo equipados com dispensadores
de gel desinfetante a base de alcool.

Se ndo estiver disponivel agua e sabdo devem ser utilizados os desinfetantes para as

maos que foram distribuidos e presentes em todas as viaturas e equipamentos.

4.3| ETIQUETA RESPIRATORIA

Em termos gerais, ndo se deve tossir ou espirrar para as maos nem para o ar;
Ao tossir ou espirrar deve fazé-lo para a prega do cotovelo, com o antebraco fletido, ou

usar lenco de papel (que deve serimediatamente colocado no contentor de residuos).
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4.4| HIGIENIZAGAO E DESINFECAO DE SUPERFICIES

I Superficies, incluindo de mobilidrio, como mesas, secretarias, chdos, revestimentos
serdo desinfetadas com produtos adequados;

I As Instalagdes sanitdrias sdo desinfetadas com produto de limpeza misto que
contenha, em simultaneo, detergente e desinfetante na composicdo, por ser mais

facil e rdpida a aplicacdo e a agdo.

4.5| PROTECAO INDIVIDUAL

I# O Equipamento de Protecdo Individual (EPI) determinado para evitar o contagio pela
COVID-19, nos diferentes espagos fechados ou abertos, & o uso de mascara.

@ Ao chegar a zona da entrada de uma Area de Alta Densidade é obrigatdrio o uso de
mascara facial do tipo cirdrgica ou com o mesmo nivel de protegao.

I# Em todas as areas de baixa densidade, o uso de uma mascara facial tipo cirtrgica é

altamente recomendado, mas ndo obrigatério



