
Nº do Cartão: 

Apresente sempre este cartão em todas as consultas

DOSE A
NASCENÇA

Aos 15
meses

CALENDÁRIO BÁSICO DE VACINAÇÃO DE ROTINA

2ª DOSE1ª DOSE

Local e data da emissão do cartão

SARAMPO-RUBEOLA SARAMPO-RUBEOLA

PÓLIO - VPI

PÓLIO - VPI
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Aleitamento

exclusivo
4 a 6 refeições

por dia

Amamente até aos 2 anos
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1º ano de vida

2º ano de vida

3º ano de vida

4º ano de vida

5º ano de vida

Mês de nascimento
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Apresente sempre este Cartão de Saúde em todas as consultas
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OBSERVE A DIRECÇÃO DA CURVA

BOM SINAL DE ALARME GRANDE PERIGO

CURVA DE CRESCIMENTO DA CRIANÇA
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