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16 - 18 ans (dT) q Ique adulte ST RN sl guall =

Togs 210 ans Anti-diphtérique, Anti-tétanique adult sual) dlas
Sons” | @M ’ Mgl g gsibee B

Un enfant bien vacciné est un enfant protege
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Prévention du rachitisme
Ll e 4408 M
La vitamine D3
3 (aaliagl)
200.000 UT ou 05 mg per-os
aill G335k (e 33a 5 200,000 4 e 05
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* Micux vaut prévenir que quérir

¥ Exposez régulierement au soleil les membres inférieurs de votre enfant pendant 10 minuiss.

* Prise réguliere de vitamines D3.
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Développement psychomoteur de 1 2 3 mois

A3 M a8 all i gy

Autour de 1 mois BYRPRPN

Serre le doigt introduit  Léve la téte e temps en temps,  Fixe duregardedevisage S 'immobilise ou tourne
dans sa main en position assise, maintenu des  d *une personne lui parlant I téte quand on lui parfe
s apalily Gk 2 cotés par le milieu du corps 2T o 3 W
i g e i Ang d oI Sy By AN o i
oy (b Anuay o Ol Ga e 13) AaK) ad b M Lo ik
) Al ) 3 Gaslal) L g B
Autour de 2 mois Al o o0a s s

Couché sur le dos, retient Tenu dans les bras? ensuit Emet plusieurs vocalises Sourit en réponse
la téte quand on le souléve une personne qui se «2a», «eueu» au sourire
par traction sur les avant-bras déplace devant lui i1 i) gl 322 3haly Al Ul Al
m;oﬁukl.\.\u U'.“J:mu'bi.b""‘
1) Aoy Al e Lol diay £y
OF 1A O i el Jiil
. ' S &
Autour de 3 mois YRRl L FEN
Q
l R
A
Tient la téte droite en Tourne la téte pour suivre Regarde ses mains Vocalise quand
position assise, maintenu un objet qui disparait G aly on lui parle :« are are »,
par le milieu du corps lentement R AR D, wAgre
i) o Bila s U gl Al 2y At e s Sl sl 22y
oslall Laiag A Al ) e A3y & &l i gl

Aoy by (0 Ui Observations &3 Service de psychologie - INSP
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Vlsn:es systemathues de 4 a 6 mms -
. Date Age Poids | Taille Pcé:;‘:ﬁ:e Observationy
ol Gudl |ocus | Aald) ey Gl Jias,
: T T —

et

Le lait materel est I "aliment le mieux adapté aux besoins de 1 *enfant
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A
Développement psychomoteur de 4 3 6 mois

A6 N4 o S sal) i) ) gl

Autour de 4 mois il A 5f () g

s
Placé sur le veatre, s ‘appu_ic En position assise, soutenu Couché sur le dos, tend Tourne la téte & 1 ’appel
sur les avant-bras, tét.c droite par le milicu du corps, la main vers un objet offert At 2 dar i
jambes en extension maintient le tronc droit ) e Gilicu #I) el dudlr 2y
u—l,;adhlfuuhmuh““ ullcuurt moment A.l,.ﬁ._.p 'u“ 08 day
@-ﬂ‘-_n_)-ﬂul“‘b&‘.)d ASa 0 pad (4 Litiaa e

Autour de 5 mois  Pa® B o s Aaliny b

Tenu verticalerent, supporte  Peut rester un long moment Saisit un objet au contact Rit et vocalise
une partic de son poids assis, soutenu par le milicu de l1a main en manipulant ses jouets
£ Jaads L ges & s du corps Adwadha die Uiy ) gual JaiS, g o
433 i 8 A Ly by o prbions 4l g Jalady Laie

dawir o g (e olaslu 13)

Autour de 6 mois S B Y g

Se retourne dy dos Prend scs picds dans ses Saisit un objet A sa vue Distingue un visage

sur le ventre mains et vocalise des sons Ay, de U dliuay étranger ou familier

by e 04 (e uliy différents « pp p», «bbb» AN Al O ey
Bl g oy Agadh dossy gl

333 o i o Ablida U) gual
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loppement Psychomoteur de 7 4 12 mois

Autour

Passe un objet d "une main

012 47 g
de 7 mois et < G2 Sl il | ghail

sl ) (A g2
q

Saisit deux objets,

Vocalise plusicurs syllabes Participe 4 coucou le voila

a1 *antee un dans chaque main bien définies : « la In la » P
d.)*i(.rl!-\!d!‘ul‘:&i! g-h.“wlg&tﬂuq «da da da» , -”u“""“vi‘ﬂj“‘!
baal g Uga &l gual 32 Ly
< KX KT LA FLALA
Autour de 9 mois i 41 Ams g-“ﬁ

™

Assis sans appui
] 099 usladl (e oSy

Autour de 12 mois

Saisit un petit objet entre
le pouce et 1 ’index

Akl g g

Sait faire les gestes de
« au revoir » ou « bravo »,
su demande ou participation
glall) ) 5 LA adlay

Guival 9

Comprend une défense

el 5 L) apy

g pde ) Al g

~

/ 7T N

M?nte I’escalier 2 4 pattes
a3 b1y 0 3micy

Liche un objet dans la tasse

walS i Ll

Observations

Donne sur ordre
ou sur geste

B L) 5l el die L aay

Dit 3 mots
Sia cilalS SO ) sdy
pla Lala LG
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Visites systématiques | de 15 4 24 mois
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Déveloplzement pPsychomoteur de 15 3 24 mois '
A4 24 N 15 e g al (il ghal

Autour de 15 mois [ ¥ :
i | s i Ausad, (A g

ol

1 i 2
Marche s:cu Fait une tour de 2 cubes Montre du doigt Boit seul
03 hay (pay Ominla 1) dighs 1959 ce qu ’il désire

03 hay i ey
Anilialy oy b ) iy

Autour de 18 mois

Se baisse pour saisir un objet Dit au moins huit mots Nomuie uie i wionive
L 3500 o8 0 o dady AL Y ke sy deux images
Nia cilals ol ey 9l 3 psea any
NPT O] O pge0
Autour de 24 mois gl O e g dny ) LN

Rénlise une combinaison Se nomme par son prénom Mange scul
; de deux mots e Aaarly Auki (any 23k J8Y
K Gials 3 Ay, S ol pla '
Wi
Observations Gdhiadla Service de psychologic - INSP
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Vertical C—1\ 2 gac
horizontal [ ] Ll
“cercle I
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{ Autonomie Y

Habillement ] Ll
toilette [ Juil
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: Coordmatlon Main G D A Gl
- Latéralitg pied |G D| oA il
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Carnet de santd

‘.“ l'itio : dents de lnit : : l
6/12 ms 8 '"fﬁi
W [ -
- S
18/24 w4 o
24/30 T:és 4 Dcuxi?rdnLi‘s ﬁlﬁﬂ

2°" dentition : dents de permanentes

A el Aadlal) oLy

6 Sl gl Ans 4 il pal Premiéres molairse
7 Olgiw Ans | 4 | ,_,Jm Sl ‘C_.LJ- Jﬂll Incisives centrales
8 Ol gl Ans 4 f\,m\.;.\\ a5l | Incisives latérales
9 Sl g Ans-‘ 4 'Y a1 Premidres prémolaires
10 Slgis  Ans 4 AN gl _)a.:;‘:n Deuxi¢mes prémolaires
11 Slsae  Ans 4 T Canines
12 Ol gie Ans - 4 AU Gl =) Deuxiémes molaires
[Ene e ke g L g
Troisiémes molaires (dents de se gesse! |

- A partir de 3 ans, | "enfant doit se brosser les de

G 3 Baal dam 5 < 2y BN L)y 03 g Adliaed Jidall Cadiiy

La maman doit brosser les dents de bébé deés 15 mois
(15) yde paeldll a8l (e ) jliie ) Ll il Calass Ay

nts aprés chaque repas, et ce pendant 3 minutes
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Dentym
e permanente
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4 1t caa a1
La premiére molaire définitive pousse a | "age de
6 ans. Elle nécessite une surveillance particuliére.
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Examen bucco-dentaire .......c......... R e et
Qﬂm&’_‘_, f.ill ua.;ﬂ




al) B 4T
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Méfiez - vous de g diarrhée /

pylo début d ‘une dinrrhée ;

- ooz A boire de 1 'eau contenant des sels de réhydratation orale -
\M) (1 litre d “eau bouillie et refroidie pour un sachef de
gréhydratation orale )
nannez A boire cetle solution souvent : environ 1 ¢ A ¢ toutes log minutes.

scls

- Continuez le sein, bouillies et purces selon | *ape,

3-Donnez, si vous le désirez, soupe de carottes ou cau de riz, mail
2'oubliez pas que ce compte le plus, ¢ "est 1 'cau et les SRO. \ "

\

i-Sia diarrhée persiste. Sil 'enfant ne bois pas, s ’il vomit to\t c¢c qu "on lui donne,
wnnltez le centre de PMI ou le centre de santé,
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] \

del ’enfant au sein

Calendrler nutritlonnel

De la naissince A 4 mois: e i
Allaitement myternel exclusif dans/la demi - heure de vie, puis a la demande, & savoir

8 & 12 tétées pal jour, y compns la pmt
Ded4aé mon«fi : \

5 tétées au moinsy compris la nult
-10h00: s ouun', vTrre de jus. dc fruit & dilué a volume égal d "cau.

Ne pas sucrer ( tomate/ citron, clémentme orange, et péche ).
-12 h 00 : une soupe de légpmes (carottes, courgettes, poireaux, salade,

pommes de terre) avecdd eurre ou une c.c d ’huile d ’olive. \
Aliment protidiques : viaride ou Jaune d ’ocuf ou blanc de poulet. \
Dessert : fromage fondu yaoprt ou petit - suisse. \

Plus de 7 ans :
2 a 4 tétées.

-10 h 00 : jus de fruit.
-12 1 00 : une purée de le'umes avec du beurre ou de | "huile d olive et aliments
protidiques (viande ou Jame d ’oeuf ou blanc de poulet ou poisson).
Dessert : |

- Goiiter : bouillies lactées e farine ordinaire ou pet1t-su1sse ou yaourt u biscuit,
-19h 00 (facultanf) une boulhe de céréales ou soupe de légumes.
Plus de 1 ans : |

22 3 tétées rnatm aprés-midi l6 heures) et soir.,

Midi et soir partxc:patlon aux regas familiaux ( sans épices ).
Attention. Le bébé a besoin de vande ou poisson

ou oeuf ou fromage a1 ’un des r%pas

Les légumes secs dans le potage

en purée étre introdui
‘entre 12 et 18 mms QJ i ;
‘Ne pas il
%o sevrer] »,:L}ﬁ"t brusquement et lui donne beaucoup
quide en saison chaude.

e e p—
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Carnetdesanté

De la naissance 3 6 mois ¢
- Lait maternel. !
De 4 3 6 mois : |
_ Faire sans gluten ( mais, creme
- Dérivés du lait ; fromage, yaourt
- Viandes dégraissées cuites et mixées.
- Foie. '
- Jaune d >oeuf dur.
-‘Poisson maigre ( merlan ).

- Viandesblariéhes ( poulet).
- Légumes en purée 4 la cuillere.
- Fruits en‘jus ( 4 mois ), compotes ( 6 mois )

deriz).
, ‘petit-suisse.

6 2 7 mois :

- Farines de céréales.

- Poisson semi - gras ( rouget ... )
- Farines lactées.

82 9 mois :
- Vermicelles.
- Oeuf dur entier.

10 2 11 mois :
- Pates, langues d ’oiseau.

- Couscous.
- Pain.

12 4 18 mois :

- Poisson gras ( sardine ).
- Cervelle.

- Légumes secs en purée.

1 |
Pendant la période de | ’enfant et de la puberté, 1 ’enfant doit

avoir un ini 3 :
o c:ftl:;);:;:l?:m, de lait ( ou dérivés ) de 500 ml par jour
8 1t 3 1"apport de sécurité en protéines.

s
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Carnet de santé¢

TYPE REGLES DE SECURITE
.‘—"\
- Tourner les manches des casseroles vers | "intériey,
de la cuisinicre
BRULURES - Eloigner les enfants de la " tabouna "
- Ne pas manipuler vous - méme les bouteilles
de gaz
- Surveiller votre enfant lorsqu ’il est assis sur une
chaise ou lors du langage, dans les balcons et
CHUTES terrasses :
- Ranger les couteaux de cuisine, ciseaux, objets
pointus hors de portée des enfants
INGESTION DE ;lRanC;ger les ,Pl'zdults ;nenage;rs et médicaments
PRODUITS D 'ENTRETIEN | " o . e e
ET MEDICAMENTS ; € pas tr.ansvas.er es produits dans les emballages
a usage alimentaire
ACCIDENT PAR CORPS | - Eviter de donner des cacahuétes, amandes
ETRANGER petits pois etc. Aux enfants de moins de 5 ans
- Ne jamais laisser un enfant seul devant un puits
.NOYADE une baignoire, une bassine contenant de 1 ’eau ou
dans son bain
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- Carnet de santé

i T

Pl gy 7
— N

Conseil face 2 1 *hyperthermie ou fievre

( température supérieure a38°)

Attention 3 la fidvre ( plus de 38°)
Une forte fidvre entraine parfois des convulsions qui peuvent donner des complications,
Si votre enfant a de la fievre: '

- Déshabillez-le

- Ne le couvrez pas

- Faites-le boire abondamment ( tisane, eau )

- Prenez la température rectale

- Emmenez-le chez le médecin

|
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g fast vacciner votre bébé dés le premier jour

ﬁBgG-s—VPO-i-HVB

i faut respecter le calendrier des vaccins

.%e pas oublier les rappels

ege votre enfant,
ire et gratuite

Il sz I p gl (e el Qi il o Y |



€ e [I-CN 74
Carnet de santé , i

L ’allaitement maternel et 1 *alimentation diversifiée assurent de bonnes dentg

a votre enfant.

Pour de bonnes dents :
- Ne pas trop donner de sucreries bonbons, chocolqt,'.tétines ou sucettes

vivement déconseillées.

Dés 1 ’age de 3 ans,

1 ’enfant doit se brosser seul les dents |
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'.;L ’enfant a dmit :

e | un nmn, une nanonahté
-2 laliberté, 3 1 *égalité

- -d séﬁg nourri et soigné |

- 3 1 éducation

£ ._- a vivre en paix

-2 étre aimé

- a 3tre protégé
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- a1 "information ' o | |

o l ecoute, au respect etala dlgmte
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- Hopital :
- Centre de santé : ' Gl S |
-SAMU : Bl
| - Centre antipoison : pall Slall 5 A
| - Pharmacie : AR
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- Pompiers :

- Autres :
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dentification de 1 ’enfant
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Phase gestationnelle
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Naissance et période néonatale
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