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Centro de salud:

Region salud: Provincia:
Municipio: Barrio:
Nombre de la nifia
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Nombre de la madre:
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Nombre del padre:

Seguridad Social
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OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

FECHA

FECHA

OBSERVACIONES

FECHAS DE CITAS
PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACIONES

OBSERVACIONES

FECHAS DECITAS
PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

FECHA

FECHA

FECHAS DE CITAS A OTRAS ESPECIALIDADES

ESPECIALIDAD | OBSERVACIONES

ACUDAPERIODICAMENTE A LOS CONTROLES DE SALUDY VAYA VERIFICANDO EN ESTA
CEDULAEL AUMENTODE PESOY EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES DE SU HIJO
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LOS DERECHOS DE LA NINA

ecial decrecer

esarrollarse
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por parte de los padres

Tienen derecho
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LACTANCIA MATERNA PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
INFANTIL

EDAD DEL SUPLEMENTADA
Wi | EXCLUSIVA | Ecccticar) | COMPLEMENTADA PERIMETRO CEFALICO

0-1Mes NACIMIENTO A 3 ANOS

2 -4 Mese Puntuacion “2”

5 -6 Meses

7-12 Meses

13-16 Meses

PARA UN CRECIMIENTO Y

DESARROLLO ADECUADO DEL '

NINO LA MADRE DEBE TENER

UNALACTANCIA MATERNA

« La madre debe dar leche materna exclusiva a su hijo durante los primeros seis

(6) meses de edad, a libre demanda de dia y de noche.

» Mientras mas seguido se le dé el pecho al nifio, mas leche producird la madre. \

* Durante este periodo de lactancia materna exclusiva, la leche materna da al I

nifio todas las sustancias que necesita para crecer sano , fuerte y para que su cerebro se

desarrolle bien. |

« La composicion de la leche materna varia en una misma mamada por ello

alimente al nifio al seno materno intercambiando hasta que se haya agotado la leche de uno

de ellos. \

« Si fuera necesario dar al nifio la leche materna extraida, se debe usar un jarrito

(taza o vasito), cuchara, gotero o jeringa, para evitar lo que se [lama "confusion del pezon" \ \
que se presenta cuando se introduce el "biberon" y provoca que el nifio pueda rechazar el '\

-
T
=

seno materno.

« El proceso de amamantamiento ofrece al nifio el alimento ideal y las defensas

contra enfermedades, ademés del calor y amor que estrecha la relacion afectiva entre la madre

7
|
P

y su hijo N N

4

Z

* En este periodo de lactancia exclusiva, no debe dar al nifio, ningiin otro NNTTNTEN

alimento (ni agua, infusiones o t¢ de hierbas, ni caldos). NN N N

e La inmadurez de algunos drganos como el higado, intestino, rifiones dificultan la

iy . ' \ N
utilizacion de alimentos diferentes a la leche materna antes de los 6 meses y pueden PSS LTS LTSI

Fari

I,

producir trastornos enfermando al nifio. Ademds existe inmadurez neuromuscular

Feeha

para tragar alimentos semisélidos y sdlidos.

Edabdados y [0 |1 |2 |3 |4 [516]7[8[9[10[11] 11 [2 (3 [4]5]6]7[8[9[1@[1M]2[1]2[3[4]5[6[7 8]0 [10[11]3]
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PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL

PSICOMOTOR EN NINAS DE 0 A 5 ANOS DE EDAD

PESO PARA LA EDAD
NACIMIENTO A 5 ANOS

Puntuacion “2”

ieti Registrar la edad en
Edad Caracteristicas del Desarrollo a Evaluar latnts 36 obeorva

18 meses| + Se alimenta con cuchara derramando un poco

» (Garabatea espontaneamente

+ Dice tres palabras como nombres de cosas y acciones

Crecimiento
Inadecuado

+ Camina para atras

L

2afios | « Se quita alguna ropa sin ayuda

INTERPRETACION
Crecimiento
Adecuado

+ Retira un objeto pequefio de un recipiente

* Reconoce y nombra por lo menos cinco (5) partes del cuerpo

A

+ Sube a muebles sin ayuda

-
o~
L~
L

—
foeet
-

2afiosy | « Juega el mismo juego con otras nifias

| TENDENCIA

ANRRV;

medi " -
edio 1< Ayuda en tareas simples en la casa como recoger sus juguetes

_——

+ Habla con frases de dos o mas palabras

» Se para en un solo pie sin apoyo

-

3 afios | * Seinventa situaciones y / o personajes

+ Pasa paginas de una revista o libro una a la vez

=
——"""-—
| L

* Habla lo suficientemente claro para que entiendan las personas
extranas

+ Salta con los dos pies

3afiosy | + Juega con otros nifios/as imitando a los adultos

-__..-ullll

medios

L
--"’-.—-

» Copia un circulo completo

+ Cumple érdenes que implican dos o mas acciones

+ Se mueve hacia delante y hacia atras

4 afios | * No se orina ni se hace pupl en |a ropa

g
'—.-,.- -

+ Dibuja la figura humana con 2 6 4 partes

o
P

et
-

* Reconoce las principales formas (redondo, cuadrado, triangulo),
tamafios (grande, mediano y pequefio) y colores (rojo,
amarillo, azul )

ot

e

+ Salta alternando los pies

4 afios | * Le gustar cantar, bailar y actuar

y medios [, sg viste y desviste s6lo

Lt
i

P

* Habla bien, pudiendo tener defectos al pronunciar algunas palabras

» Salta en un solo pie

%
—

5 afios | * No se orina en la cama

012345678910111123456789'10112123456739"011312345678910114'12345&7|Bb10115

» Agarra bien el lapiz

» Dice su nombre y apellido

/
/J{A l/

7
Edad

* Hace saltos o brincos largos con los dos pies

Fecha
dia/mes/ aiio

Peso en kg

afios y meses
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A DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL

GUIA PARA LA VIGILANCIA DEL DESARROLLO PROGRA
2 LONGITUD / ESTATURA PARA LAEDAD

Movimientos de brazos y piernas al mismo tiempo

Llanto variable

Se calma con la voz o el contacto fisico de la madre
« Alterna ritmo de alimentacion, suefio, vigilia

Primer Nivel
Reqist NACIMIENTO A 5 ANOS
P egistrar 14
Caracteristicas del Desarrollo a Evaluar reg Puntuacién “Z”
Edad Si No
Menos L° Reflejo cocleopalpebral (Cierra ojos cuando hay ruido en su oido)
de + Reflejo de Moro (Extiende manitas con palmas hacia arriba asustado) ™ o =) No®
un mes (. Reflejo de succién (Chupa con fuerza el pezon) = 2 o
+ Manos cerradas S| 2 i
* Brazos y piemas flexionadas E ZE % § 3
« Fija la mirada en el rostro humano y sigue 90° o § 2 s =
i
=
=

Z

Ieglstrar la edad en
a

1 mes « Sonrisa social

« Abre las manos

+ Emite sonidos con |a boca

» Movimientos de piernas alternados

TENDENCIA
/ —
;

-

2 meses | * Mira el rostro de la madre o del observador

+ Sigue un objeto en |a linea media
* Reacciona al sonido

« Eleva la cabeza

4 meses | * Responde al evaluador(a)
+ Agarra objetos

* Vocaliza

« Sostiene |a cabeza

6 meses | *Tocay mira |a cara de la madre

« Trata de alcanzar un objeto

* Responde a su nombre, se voltea y mira
« Se arrastra de barriga

9 meses | *Se molesta con personas exirafias
+ Pasa objetos de una mano a la otra
+ Repite ma, pa, ta, da

+ Gatea hacia delante alternando manos y rodilllas

12 meses | +Imita gestos

+Aga rarobjetos con indice y pulgar
* Dice dos (2) palabras

+ Camina con ayuda

15 meses | * Cumple érdenes simples

+ Coloca objetos en un recipiente
* Dice otra palabra ademas de papa y mama

Talla en cm
Fecha

« Camina sin ayuda y sin apoyo

amfﬁﬂmsu1234567391011112345673910112123455739101131234557891&11412345575910115

dia/mes/ ano



PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL |, PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL [,
PESO PARA LA LONGITUD Y PESO PARA LA ESTATURA |
NACIMIENTO A 2 ANOS 2A5ANOS 2
Puntuacion “Z” 5’\ Puntuacién “Z2” :
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