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Child Vaccination and Growth Promotion Card 

دولة ارتري 

وزارة   الصحة

   بطاقة متابة صحة ونمو الطفل



ቁጽሪ ቴሌፎን ኣደ/ኣቦ   _____________________
ቁጽሪ ናይ TT ካርድ ኣደ  ____________________



  Health Facility________________________________

     ኣሃዱ ሕክምና_________________   

      Zoba________________ዞባ_______________                                 

Sub Zoba ___________ ንኡስ ዞባ__________

Village/Town__________________________________

ዓዲ/ከተማ__________________________________        

Child Name  __________________________________

ስም ህጻን ______________________                          

Sex_________________ጾታ  ______________     

Mother’s Name________________________________

ስም ኣደ _________________________   

Date of Birth__________________________

ዕለት ልደት_______________________               

Birth Weight_________________

ክብደት ኣብ ግዜ ወሊድ__________ 

Date of First Visit ____________________

ካርድ ዝተዋህበሉ ዕለት_________    

Registration Number ___________________________

ቁጽሪ መዝገብ ________________         

 اسم المرفق الصحي   
 الأقليم  

  القرية /المدينة   

  المديرية  

  الجنس  
 اسم الطفل بالكامل   

 اسم الأم   

تأريخ الميلاد

 الوزن عند الولادة   

 رقم التسجيل    

 تأريخ الزيارة الأولى    



መዝገብ ክታበት

Immunization Record
ዓይነት ክታበት

Vaccine type

ዝተኸትበሉ ዕለት                                       Date given
0 I II III

ቢሲጂ

BCG
ፖልዮ   ብነጥቢ    
Polio/     ብመርፍእ
           IPV

ዲፒቲ/ሄፕቢ/ሂፕቢ

 
DPT-HepB-Hib

ንፍዮን ሩቤላን      
MR

ኣብ 9 
ወርሒ

ኣብ 18 
ወርሒ

ሮታ ቫይረስ

Rota Virus
ንሞኮካል 

Pneumococcal

Vitamin A                    ቪታሚን ኤ                 

  ቈልዓ ካብ 6 ወርሒ ዕድመ ጀሚሩ ክሳዕ 5 ዓመት  
  ኣብ ሸሽዱሽተ ወርሒ ቪታሚን ኤ ክወስድ ኣለዎ፡፡

   

ዝተዋህበሉ 
ዕለት
Date given

 فيروس روتا   

 الحصبة   

 دي. بي.تي/ التهاب
 الكبد “B”   / هيب

 شلل   

 بي . سي . جي   

 تأريخ التطعيم    نوع التطعيم   

 سجل  التطعيم    

المكورات الرئوية

 فيتامين أ   

 يبدأ الطفل فيتامين أ  في الشهر السادس من العمر حتى خمسة 
اعوام كل ستة اشهر   

 تأريخ اعطا ئه   



ኣገዳሲ ሓበሬታ ኣብ ግዜ ሕማም
Medical Notes

ملاحظا ت طبية  عند المرض 
ዕለት 
Date
تأريخ



ትሕቲ ሓደ ዓመት 1-2 ዓመት

ብቁዕ ክብደት ይውስኽ ኣሎ

ብቁዕ ክብደት ኣይወሰኸን

ክብደት ይጎድል ኣሎ ሓደገኛ እዩ

ከም ግቡእ ዝዓበየ ቆልዓ በዚ ዕድመ’ዚ 
ባዕሉ  ደው/ጠጠው  ምባል  ክኽእል 

ኣለዎ።

ክ
ብ
ደ
ት
 ብ

ኪ
ሎ
 ግ

ራ
ም

መ
ዓል

ቲ
/ወ

ር
ሒ

 ዓ
መ

ት

ክ
ታ
በት

 ን
ፍ
ዮ

ተ
ወ
ሳኺ

 መ
ግ
ቢ



1-2 ዓመት 1-2 ዓመት

3-4 ዓመት 4-5 ዓመት

ክብደት ይጎድል ኣሎ ሓደገኛ እዩ

ከም ግቡእ ዝዓበየ ቆልዓ በዚ ዕድመ’ዚ 

ብእግሩ ክኸይድን ክዛረብን ኣለዎ።

ብክብደቱ ኣብ ቀይሕ ዞን ዝኣተወ 
ቆልዓ ብቁልጡፍ ናብ ሕክምና 

ምውሳድ።



ጠቓሚ ምኽሪ

ጸባ ጡብ ኣደ ንህጻን ዘድልዮ ኩሉ ዓይነት መግቢ 
ዝሓዘ ስለዝኾነ፣ ክሳዕ 6 ወርሒ ዕድመ ዝበጽሕ ብዘይካ 
ጸባ ጡብ ኣደ ዋላ ማይ ክወስድ የብሉን።

ህጻን 6 ወርሒ ዕድመ ምስበጽሐ/ት ጸባ ጡብ ኣደ 
በይኑ እኹል ስለዘይኮነ፡ ቅጥን ኢሉ ዝተዳለወ መግቢ     
ብምጅማር ዓቐኑ እናወሰኸ ዝኸይድ መኣዛዊ መግቢ 
ከምዝወስድ ምግባር።

ውሉድኩም ቅድሚ ሓደ ዓመት ዕድመ ምብጽሑ/ሓ፡ 
ኩሉ ዓይነት ክታበት እንተ ኣኽቲብኩሞም፡ ካብ 12 
ተመሓላለፍቲ ሕማማት ነጻ ይኾኑ። ስለዚ ደቅኩም 
ተኸታቲልክም ኣብ ግዜኡ ኣኽትቡ።

ህጻን እንተሓሚሙ/ማ ዝያዳ ፈሳስን መግብን ንኽወስድ 
ምትብባዕን ምክትታልን የድልዮ/ያ።

ህጻን ምስ ዕድሚኡ/ኣ ዝኸይድ ዕብየትን ምውሳኽ 
ክብደትን እንተዘይገይሩ/ራ፡ እንተጎዲሉ/ላ ንዝያዳ 
ምኽርን ሓበሬታን ናብ ጥቓኹም ዝርከብ ትካል ጥዕና 
ውሰድዎ።



تغذية اضافية   اية  1- ارضعي طفلك رضاعة طبيعية خالصة دون 
ولو حتى الماء من لحظة ولا دته حتى الشهر السادس من عمره لأن 

حليب الأم 
يحتوي  على العناصر الغذئية اللازمة للطفل .

اضافية  اغذية  اعطاءه  يجب  اشهر  ستة  طفلك  يبلغ عمر  عندما   -2
سهلة الهضم ) مهروشة او شبه  سائلة ( مع مراعاة زيادة المقدارشيئا 
لا  وحده  الأم  حليب  .لأن  الطبيعية  الرضاعة  في  والاستمرار  فشيئا 

يكفي لتغذية الطفل  في هذه مرحلة من العمر .

العمر لأن  السنة الأولى من  3-  بادري بتحصين طفلك قبل بلوغه 
التطعيم المبكر يحمي طفلك من ثمانية

4- شجعي طفلك على تناول سوائل وأغذية اضافية في حالة اصابته 
حالة  في  عناية  ورعاية خاصة  الى  يحتاج  الطفل  بأي مرض لأن 

المرض . 

5- اذا لا حظت ان طفلك لن يحقق القدر الكافي من النمو مقارنة مع 
أقرب  الى  بأخذه  انخفض سارعي   قد  ان وزنه  أو لا حظت  عمره 
مركز صحي للحصول  على مزيد من الارشادات الطبية اللازمة.         



ቫይታሚን “ኤ” ኣብ ዕብየትን ህንጸት ሰብነትን 
ናይ ህጻን፡ ምክልኻል ረክሲ ኣብ ሰብነት፡ ምምዕባል 
ተጻዋርነት ናይ ሕማማትን ምክልኻል ዑረት 
ዓይንን  ኣገዳሲ ተራ ስለዘሎዎ፡ ህጻን ምስተወልደ 
ካብ ሽድሽተ ወርሒ ጀሚሩ ክሳብ ሓሙሽተ ዓመት 
ዝበጽሕ፡ ኣብ ነፍስውከፍ 6 ወርሒ ቫይታሚን “ኤ” 
ከምዝወስድ ክንገብርን ከምዝወሰደ ከነረጋግጽን 
ኣሎና።
  
ኩሎም ትሕቲ ሓሙሽተ ዓመት ዕድመ ዘሎዎም 
ህጻናት ብተመሓላለፍቲ ሕማማት ብፍላይ ከኣ 
ብውጽኣት ብቀሊሉ ስለጥቅዑ ዝምገብሉ ናውቲ፡ 
ዝሰትይዎ ማይ ዝኽደንዎ ክዳውንቲ ጽርየቱ 
ዝተሓለወ ምስዝኸውን ነቲ ብሮታ ቫይረስ ዝመጽእ 
ውጽኣት ንምክልኻል ንህቦ ክታበት ሮታ ዝያዳ 
ኣድማዒ ይኸውን፡፡  

* فيتامين “ أ “ له  دور في نمو بنية جسم الطفل كما يحمي الجسم من الألتهابات 

ويعطي المقاومة من أمراض عمى العيون لذا على كل الطفل ان يبدا بأخذه  ابتداءا 

من الشهر السادس )6(من عمر ه وحتى السنة الخامسة )5( من عمرالطفل على ان 

يكون على فترات كل ستة اشهر )6( مع استمرارية التأكد الألتزام باخذه في الفترات 

المذكورة. 

الاسهال.ان  مقدمتها  في  المعدية  للأمراض  معرضون  الخامسة  مادون  الأطفال  كل   *

الأدوات التي يستخدمها الطفل في الأكل  و مياه الشرب وكذلك الملابس  ان تكون 

نقية ونظيفة. .ان اتباع  هذا الأسلوب يحمي الأطفال من فيروس” الروتا” الذي يسبب 

الاسهال للأطفال كما ان تطعيم الطفل ضد فيروس  “الروتا”يجعل الطفل أكثر حماية  

من مرض الاسهال.





ክታበት ጥዕና ህጻናት የውሕስ!

     التطعيم يضمن صحة الأطفال 

ደቅና ኣብ ጊዜኦም ነኽትቦም።

    لنطعم ابناءنا  في مواعيدهم   


