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Upplysingar um bélusetningar )&,Q

Bolusetningum er skipt f pria meginbeetti: /

1. Barnabdlusetningar

beim er ztlad ad verja born eins snemma a avinni og audid er gegn
alvarlegum smitsjukdomum og hindra farsoéttir af voldum peirra.

2. Fullordinsbolusetningar

beim er tlad ad endurvekja og efla varnir ungbarnabdlusetninganna
og verja fullordna, einkum eldra folk, gegn vissum sjukdomum

sem geta verid peim sérlega hattulegir.

3. Ferdamannabdlusetningar

beim er &tlad ad verja ferdamenn sem leggja leid sina til landa par
sem akvednir sjukdémar eru landlaegir en eru fatidir hér a landi.

Nénari upplysingar um béluefni og almennar bélusetningar  islandi ma finna &
vef embaeettis landlaeknis:
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/bolusetningar/bolusetningar-barna/

For more information on childhood vaccinations and vaccines used in Iceland see
the Chief Epidemiologist website: https://www.landlaeknir.is/english/childhood-

vaccination-programme/



https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/bolusetningar/bolusetningar-barna/
https://www.landlaeknir.is/english/childhood-vaccination-programme/
https://www.landlaeknir.is/english/childhood-vaccination-programme/

Barnabdlusetningar 4 islandi fra jantar 2020
Icelandic childhood vaccination programme from January 2020

3 manada bdlusett gegn: Kikhdsta, baraveiki, stifkrampa, Hib* og
maenusatt i einni sprautu. Pneumdkokkum fannarri sprautu.
At age 3 months: DTaP, Hib, IPV and PCV in two separate injections.
5 manada bdlusett gegn: Kikhdsta, bamaveiki, stifkrampa, Hib* og
maenusatt i einni sprautu. Pneumakokkum iannari sprautu.
At age 5 months: DTaP, Hib, IPV and PCV in two separate injections.
6 og 8 manada bdlusett gegn: MeningdkokkumC.
At age 6 and 8 months: MCC.
12 manada bélusett gegn: Kikhdsta, baraveik stifkrampa, Hib* og
maenusatt i einni sprautu. Pneumakokkum og hlaupabolu fadskildum sprautum.
At age 12 months: DTaP, Hib, IPV, PCV and VZV in three separate injections.
18 manada boélusett gegn: Mislingum, hettusétt og raudum hundum
einni sprautu. Hlaupabdlu fannarrisprautu.
At age 18 months: MMR.
4 ara bolusett gegn: Kikhdsta, baraveiki og stifkrampa i einni sprautu.
At age 4 years: DTaP.
12 ara bolusett gegn: Mislingum, hettusétt og raudum hundum ieinni
sprautu. HPV fannari sprautu (einungis sttilkur).
At age 12 years: MIMR, and girls only: HPV.
14 ara bolusett gegn: Kikhosta, baraveiki, stifkrampa og maenusdtt i
einnisprautu.
At age 14 years: DTaP, IPV.

*Hib=H hilus infl jukdo af gerd b.



Bolusetning gegn kikhdsta, barnaveiki, stifkrampa, Hib og maenusétt
Vaccinations against pertussis, diphtheria, tetanus, Hib and polio (DTaP, Hib, IPV)
Dagsetning/date Tegund/type of vaccine Framkvaemd af /administered by

Bdlusetning gegn pneumadkokkasykingum (lungnabdlgubakterium)
Vaccination against pneumococcal infections (PCV)
Dagsetning/date Tegund/type of vaccine Framkvzemd af /administered by

Bolusetning gegn meningékokkum C
Vaccination against meningococcus C (MCC)
Dagsetning/date Tegund/type of vaccine Framkvaemd af administered by

Bélusetning gegn hlaupabdlu
Vaccination against varicella-zoster (VZV)
Dagsetning/date Tegundjtype of vaccine Framkvaemd af administered by




Bolusetning gegn mislingum, hettusétt og raudum hundum
Vaccination against measles, mumps and rubella (MIMR)

Dagsetning/date

Tegund/type of vaccine

Framkvaemd af /administered by

Bolusetning gegn kikhdsta, barnaveiki og stifkrampa
Vaccination against pertussis, diphtheria and tetanus (DTaP)

Dagsetning/date

Tegund/type of vaccine

Framkvaemd af fadministered by

Bdlusetning gegn HPV (einungis fyrir 12 dra stulkur)

HPV vaccination (at age 12 years for girls only)

Dagsetning/date

Tegund/type of vaccine

Framkvzemd af /administered by

Bolusetning gegn kikhdsta, barnaveiki, stifkrampa og maenusétt
Vaccination against pertussis, diphtheria, tetanus and polio (DTaP, IPV)

Dagsetning/date

Tegund/type of vaccine

Framkvamd af fadministered by




Fullordinsbdlusetningar —Adult vaccinations

Onzmisadgerd/Type IHve oft/Frequency \Hverjir?/Criteria
Infldensa Arlega. Allir eldri en 60 dra. Einnig 6ll bdm og fullordnir sem
Influenza Yeariy. bjast af langvinnum hjarta-, lungna-, nyma-og
lifrarsjikdomum, sykursyki, ilkynja og 68rum
| Onaemisbaelandi sjikdomum.
Bamshafandi konur.
Lifrarbdlga A Tveer sprauturmed 6-12  [Alir beir sem hyggjaa ferdalog til landa, par sem
Hepatitis A manada millibili. sjuikdomurinn er landleegur. Samkynhneigdir karlar.

Two injections at 612
months interval.

Fikniefnaneytendur.

Lifrarbdlga B Prjar sprautur: Heilbrigdisstarfsfolk sem vinnur med bldd og
Hepatitis B Eftir lman.ogbmédn.fra  [blddhluta, folk i blodskilun, folk er parf mjog tidar
fyrstu sprautu. blodgjafir, samkynhneigdir karlar, sprautuefnafiklar
Three injections: og folk isambyli med sjuiklingum med lifrarbdlgu B.
1and 6 months after first.
Mislingar Einsprauta. One injection | Alliryngrien 40&ra sem ekki hafa verid blusettir og
Measles (MMR). ekki hafa med vissu fengid mislinga. (Almennar
bolusetningar héfust med argangi 1974).
Maenusott A104rafresti Eflidin eru meira en 10 &r fra sidustu bolusetningu
Poliomyelitis (ef heetta er & smiti). er aeskilegt ad endurtaka hana ef smithaetta er fyrir
Every 10years (ifexposed). |hendi eins og fyrir ferdir til landa par sem
sjtikddmurinn er landlaegur.
Pneumdkokkasykingar  |Einhja604raogeldri. Ein fidlsykrubdlusetning hja 60 ara og eldri.
(lungnabdlgubakteriur) [Tveerhjafélkimed Proteintengd bdluefni hjd dnaemisbaeldum auk
Pneumococcal infections Onaemisbaelandi sjukdoma. [fidlsykrubdlusetningar.
One injection for60yrsand |Sja leidbeiningar & vef embaettis landleeknis:
older. Two forimmuno-  |www.landlaeknir.is/smitogsottvamir/bolusetningar
compromised individuals. | /bolusetningar fullordinna.
Stifkrampi, barnaveiki  |A104rafresti (ef haetta erd|Bamshafandikonur (vegna kikhdsta).
og kikhdsti smiti). Eflidin eru meira en 104r frd sidustu bdlusetningu
Tetanus, diphtheria Every 10years (ifexposed). |berad endurtaka hana ef dhreinindi komast i sar
and pertussis (TdaP) eda ef aetlunin er ad ferdast til vanpréadra landa

eda til svaeda par sem bamaveiki er landlaeg.




Ferdamannabdlusetningar

Fjélmargir smitsjikdoémar eru landleegir i 68rum lIondum, einkum i hitabeltinu.
Rétt er ad undirbuia ferdir a pau svaedi vel, radfaera sig vid laekni um pa
heilsufarslegu heettu sem kann ad vera fyrir hendi og hvada bélusetningar eru
naudsynlegar pegar farid er a pessi landssveedi. Frekari upplysingar vardandi
bélusetningar ferdamanna ma finna 4 vef embaettis landlaeknis,
https://www.landlaeknir.is/smit-og-
sottvarnir/bolusetningar/bolusetningar-ferdamanna/

Ymsar bélusetningar —Various vaccinations
Dagsetning/date Tegund/type of vaccine Framkvaemd af /administered by




Ymislegt —adoditional information
Ofnaemi gegn/allergic to Ljsing ofnzemis/type of allergic reaction

Vidvarandi sjukdomar/chronic medical conditions

Berklaprof dags. /T8 test date Tegund/type of test (itkoma/result

)\’S‘
Athugasemdir vardandi bélusetningar — aukaverkanir 2
e e
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