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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
DIREKTORAT JENDERAL KESEHATAN MASYARAKAT

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkah dan rahmat-
Mya, Rapor Kesshatanku bagi peserta didik tingkat SO/MI akhirmya dapat
diselesaikan. Terima kasih untuk semua pihak vang berkontribusi dalam
penyusunan Rapor Kesehatanku,

Rapor Kesehatanku terdirl darl dua buku vaitu 1} Buku Informasi Kesehatan,
berisl pengetahuan kesehatan dan 2} Buku Catatan Kesehatan, berisi lembar
pencatatan hasll pelayanan kesehatan.

Peserta didik yang memanfaatkan Rapor Kesehatanku dengan baik akan
memiliki bekal pengetahuan kesehatan sehingga dapat menerapkan perilaku
hidup berslh dan sehat serta mencegah perilaku berisiko. Peserta didik yang
berperilaku hidup bersih dan sehat turut mewujudkan pribadi yang berkarakter
positif, dan mendukung untuk melanjutkan ke jenjang pendidikan yang lebih
tinggi sehingza kelak menjadi remaja yang sehat, cerdas dan berprestasi.

Peserta didik yang memeriukan Informasi tebih lanjut diharapkan berdiskusi
dengan orang tua, guru atau tenaga kesehatan Puskesmas. Pendampingan
orang tua-dan guru sangat dibutuhkan terutama dalam memberi teladan dan
lingkungan yang mendukung perilaku hidup bersih dan sehat.

lakarta, Agustus 2015
Direktur Jenderal

~sb

dr. Anung Sugihantono, M. Kes




° SAMBUTAN

KEMENTERIAN PENDIDIEAN DAN KEBUDAYAAN R
DIREKTORAT JENDERAL PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH

Seraya memanjatkan puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, saya
menyambut baik penerbitan Buku Informasi Kesehatan dan Buku Catatan
Kesehatan bagi Peserta Didik di seluruh Indonesia. Buku ini merupakan salah
satu sumber vang bisa dimanfaatkan pesertz didik dan orang tua untuk
menumbuhkembangkan dan membudayakan perilaku hidup bersih dan sehat
serta menghindari perilaku yvang berisiko.

Kebiasaan berperilaku hidup bersih dan sehat di kalangan para siswa Sekolah
Dasar/ Madrasah Ibtidaiyah suatu hal yvang tak bias ditawar lagi dan ini
merupakan kebutuhan mendasar demi terciptanys sumberdaya manusia yang
tangguh. Kebiaszan hidup bersih dan sehat ini diharapkan menjadi budaya
para peserta didik yang terus dibawa sampai dewssa dan menjadi crang
tua nantinya. Bimbingan dan penjelasan dari puru serta orang tua tentunya
akan lebih memaksimalkan manfaat dari buku-buky ini. Selain itu contoh dan
teladan dari para guru, orang tua sangat diharapkan demi terciptanya budaya
hidup bersih dan sehat.

Akhirnya, saya berharap bahwa keberadzan buku ini tidak sebatas memperkaya
khazanah pengetahuan kita, namun juga dapat menjadi sumber inspirasi
dan pedoman bagi masyarakat dan pemangku kepentingan lainnya dalam
mewujudkan budays hidup bersih dan sehat. Untuk itu, saya mengucapkan
terimakasih  dan penghargaan setinggi-tingginya kepada  Kementerian
Kesehatan dan tim penyusun dan penyunting, yang telah mencurahkan tenaga
dan pikiranmya, serta kepada seluruh pihak yang telah mendukung penerbitan
bk ini.

lakarta, Agusbus 2015
Direktur lenderal

&=

Hamid Muhammad, Ph.D




PENJELASAN UMUM j

Buku Rapor Kesehatanku Seri Catatan Keseshatan berisi lembar catatan
kesehatan peserta didik dari hasil pelayanan kesehatan di sekolah,
puskesmas/ fasilitas kesehatan, yang diperlukan dalam memantau tumbuh
kembang dan kesehatan peserta didik untuk dilakukan tindak lanjut jika
diperlukan. Buku ini berdampingan dengan Buku Rapor Kesehatanku seri
Informasi Kesehatan yang berisi berbagai informasi berkaitan dengan
kesehatan dan tumbuh kembang peserta didik.

Buku Ini bersifat rahasia, hanya orang tua, guru, tenaga kesehatan yang
dapat menggunakan buku inl, atau pemilik buku inl yang menentukan siapa
zaja yang boleh melihat dan menggiunakan buku ini,

Buku ini dijaga, jangan rusak dan hilang iarena:inl’nrmasi di dalamnya berisi

riwayat dan catatan kesehatan yang diperlukan untuk memantau status
kesehatanmu.

Buku inl selalu dibawa, pada saat peserta didik mendapat pelayanan
kesehatan ol sekolzh: penjaringan kesehatan, pemeriksaan berkala,
pemberian tablet tambah darah, obat cacing; atsu pada sast mendapat
pelayanan kesehatan di puskesmas/ fasilitas kesehatan lainnya.

Tenaga kesehatan, guru/ wall kelas menjelaskan hasil pemeriksaan
kepada peserta didik dan memantau pendampingan orang tua dalam
menindaklanjuti saran dan rujukan.

Orang tua/ wali memantau status kesehatan peserta didik dan menanda
tangani hasil pemeriksaan kesehatan pada buku ini serta segera
menindaklanjuti sesual saran yang diberikan,
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