
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 ފޓޮޯޯ

Child’s name: 

Serial no: 



 

 

 ބލެނެވިރެނިންށަް 
 

 ގެ އަހރަާ ހަމަޔށަް ކުއްޖާގެ ހެދިބޮޑުވުމު 5ކޑުަ ދރަފިުޅު ދުނިޔއެށަް އފުަންވީއްސރުެ އުމރުނުް  ރކިޯޑް ފތޮކަީމި 
 ޙތަާބެހޭ މުހިއްމު އެހެނިހނެް މޢަުލޫމތާު ހިމނެޭ ވރަށަް މުހިއމްު ފތޮކެެވެ. ޞިއް ކުއްޖާގެލޫމތާާއި ޢުމަ

 ހާލތަު ކުއްޖގާެ  އެހތީރެިންނށަް ޞއިޙްީ ހފިެހެއްޓކޭަން ދެނެގތަުމށަާއި ދޅުހަޔެކޮަންމތަީ އެއްހަމައެއްގއަި  ޞިއްޙތަު ކުއްޖާގެ
 ޑކޮްޓރަަށް  ، ރައކްތާރެިކަމާ އކެީ ބަލަހައްޓައި މި ފތޮް. ކރުެވޭނެއެވެ ގތޮުގައި މި ފތޮް ބޭނުން ރކެޯޑެއްގެ ދެނެގަނެވޭނެ

 މހަނުްމަހށަް  ފތޮް ގެންދޔިނުް ވރަށަް މުހިންމެވެ. މި އަބަދުވެސް ދާއރިު ދައކްަން ކުއްޖާ ށްތަނަކަ  ފަރުވާދޭ ޞިއްޙީ ނުވތަަ
 ލައވްާ  އެހތީރެިން ޞިއްޙީ އދަި. ގެންދަނވްނާެއެވެ މފިތޮް ދާއރިު ވކެްސިންޖަހަން އރިު އަދި ކރިުމށަްދާ ކުއްޖާ

 .ވާނެއެވެ ފރުިހަމަކުރަން އްބައތިަފތޮުގެމި

މި . ކަމކެެވެ ހޭދކަރުެވޭނެ ދުޅަހެޔކޮަމާއި އފުާވރެކިަމާއކެީ ފަހކުޮޅު ހަޔތާުގެ ބޮޑވުމުކަީ ކުއްޖާ ޞިއްޙތަެއްގައި ދުޅަހެޔޮ
 ރަގަޅށަް ބައްލަވަމުން ގެންދަވށާެވެ. ފތޮުގައިވާ މައުލޫމތާު ބޭނުން ކުރައްވައިގެން ކުއްޖާ ހެދިބޮޑވުާ މިންވރަު 

 އދަި . ކުރެވިދާނެއެވެ ބޭނުން ގތޮުގައިވެސް ރކިޯޑެއްގެ ޞިއްޙީ ކށޮްލެވޭ ބޭނުން މުސތްަގުބަލުގައި ފތޮް ކުއްޖާގެ މި
 އތޮުން ވރަށަް މުހިއްމެވެ.  ފތޮް މި  ވެއްދުމުގައި ކުއްޖާ ސކުޫލށަް ކރުުމުގަޔާއި  ދތަުރުތައް ބރޭށަކްރުާރާއްޖެއިން 

 

  Dear Caregivers, 

 

This Child Health Record book is an important document for your child. It records important 
health and developmental information about your child from birth until five years. 

This book will help you keep track of your child’s health and wellbeing and will be used by 
medical professionals for reference. Please take good care of this book and bring it along 
whenever you take your child to any health service, doctor or hospital. Remember to take it 
during your child’s visits to health facilities for immunization and monthly growth and 
development monitoring. Please request the attending health professional to update the relevant 
sections of this book during these visits. 

A well nurtured and cared child is more likely to reach their full potential later in life. Please 
read this book and be actively involved in the monitoring and promotion of your child’s 
health, growth and development. 

It is very important that you keep this book for future reference. In addition to medical 
purposes, it may be required when you enroll your child at school and for overseas travel 
purposes. 
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  Particulars of Child and Parents  

 

Child's Name:  

National ID:  

Permanent Address. 

 House:  

 Atoll / Island: 

Residential Address (if different from above) 

 House:  
 Atoll / Island: 

Mother's Name: …….………………………………………………….. 

 National ID: …………………………………………...……………….. 

 Passport Number (for Foreign Nationals): …………………………... 

Father's Name: …………………………………………………………. 

 National ID: ……………………………………..……………………… 

 Passport Number (for Foreign Nationals): ……………...….………… 

Caregiver's  

Name: …...…………………………………………………. 

Contact Number:  
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   Mother’s Record 

Mother's age:           years 

Gravida:              Para:           Live Births:            Abortions:  

Still births:               Neonatal deaths:        Post-neonatal deaths: 

Single/Multiple Pregnancy:  Single         Multiple (No.)  

Mother a Thalassemia carrier:             Yes       No 

Father a Thalassemia carrier:              Yes       No 

Mother fully immunized against TT:        Yes      No 

Mother’s blood group:  

Significant maternal medical history 

 

 

        Significant events during pregnancy of this child 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

     Health Professionals: A woman needs 5 doses of Tetanus 

Toxoid (TT) in a life time to gain full immunization. For Tetanus 

Toxoid (TT) vaccine schedule refer to www.hpa.gov.mv   

10 

Note: 

(0-28 days) (28 days – 1 year) 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Birth Record 

Date of Birth:                              Time of Birth:         am/pm 

Place of Birth: ……………………………………………………………………… 

Health Unit Code:                  Duration of gestation:          weeks 

Type of delivery:       Normal       Instrumental       Caesarian     

Significant events during delivery: 
      Prolonged Labour       Meconium Stained Liquors 
      Fetal distress Other …………………………………… 

 

  Sex:       Male         Female    Other …..…………..…………… 

 APGAR Score:       1min         5 min        10min 

 Weight at Birth:               (g)     Length at Birth:       .    cm 

 Head Circumference:        .    cm 

 Breastfed within 1 hour:          Yes        No 

 Vitamin K given:                Yes        No   

 Gross Congenital Anomaly:       Yes        No 
     If Yes please specify: …………………………………..…………………..……… 

 Investigations (these can be filled as and when investigations are done or condition is diagnosed) 

 Blood Group:  
 Jaundice                Yes       No        
 G6PD Deficiency        Yes       No        Not tested  
 Thalassaemia            Major     Minor      Normal        Not tested 
 

 

 

Health Professionals: Weight, height/length and head circumference measurements                     
should be plotted on charts on page 16 to 25. If mother and father are known 
thalassaemia carriers, child should be tested for thalassaemia. 

D D M M Y Y Y Y 

 

00:00 
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Note 

      

   



 ވކެސްނިް ދނިުން 

  ެްބީ، ހެޕަޓައިޓިސް ޕޯލިއޯ، ޖީ،.ސީ.ބީ ކއުޖްަކަށްވެސްކޮނމ 

 އޭ ވިޓމަިން އދަި އާރް.އމެް.އމެް މީސްލސްް، ޕެންޓވަެލަންޓް،
 .ދޭންވާނެއެވެ

 ްމީސްލސްް، ޓެޓްނސަް، ޕޯލއިޯ، ޓބީީ، ދިނުމުން ވެކްސިނ 
 ހިމޯފިލަސް އދަި ކޯފުއްޕި  ކއެްސުން ހޯއްގޮވާ ރުބެއްލާ،

 އަދި އެހެނިހެން ބައއެް ބަލިތއަް ޖެހުމުން ރައްކާތރެިކޮށްދެއވެެ.  ހބިް() ބީ ޓައިޕް އެންޒާއިންފުލު

  ިވެކްސިން ނުދޭނަމަ ބަލިތައްޖެހި، ނުކުޅެދޭ ކއުޖްަކަށްވުން ، ހެދބިޮޑުވުމަށް ހުރަސް އެޅުން އަދ
 ފރުާނއަަށް ނުރައްކވާުން ވަރަށް ކައިރިއެވެ.

 ުވެކްސިން ބޮޑުނުވިޔަސް ވަރަށް ބޮޑުވާންވީހެދި އދަި ނުކުޅެދުން ބައްޔެއވްުން، އާދައިގެ ކއުޖްަކ 
 .ރައްކާތެރިކމަަކެވެ ދިނމުަކީ

 ްތވާަލްގައިވާ. ޖެހޭނެއެވެ ދޭން ވެކްސިނެއް ހރުިހާ ކޮންމެ ކުއްޖަކަށްވެސް އެއގްޮތަށް ތާވަލާ ވެކްސިނ 
 ކޮންމެހެން ވެއްދުމަށް ސުކޫލަށް ދިނުމަކީ ވެކްސިނެއް ހރުިހާ

 .ކމަެކެވެ ބޭނުން

 ްއެނމްެ ކއަްޓަކީ ސިރިންޖއާި ބޭނުންކުރާ ދިނުމުގައި ވެކްސިނ 
 މިކަމަށް. އއެްޗެކެވެ ޖެހޭ އއެްލާލަން  ކުރމުަށްފަހު ބޭނުން ފަހރަަކު

 .ވަޑައިގަންނަވާށވެެ ސމަާލުވެ ބެލެނިވެރިންވެސް
 ަދިމާވާ  .އަވަހެވެ ފެތުރޭލއެް ބަލި އުޅުމުން އެއްތާކު މީހުން ގިނ 

 ޖެހިއްޖެނމަަ އުޅެން ގިނަމީހުން އއެްތަނެއްގއަި ގުޅިގެން ކރާިސާއަކާ
 .ދޭންޖެހޭނެވެ މީސްލްސް

  ްޕރެެސެޓމަޯލް ހުން އަތުވެދާނެކަމަށް   ވެކްސިން ދިނުމާގުޅިގެނ 

  ނުދޭށެވެ. އެކީގައިވެސް ކރިއާި ގާތުންދޭ އދަި ގޮތުންވެސް ސީދާ ބޭސް ހުން އެހެނިހެން ނވުަތަ
39⁰C  ަ102.2ނވުަތF  ްވރުެ ހުން މަތިވެއްޖެނމަަ ސިއޙްީ އެހީތެރިއެއްގެ ލަފާ ހދޯާށވެެ.އަށ 

 .ެވެކްސިން ދިނުމގުެ ފަހުން އިތރުު އެއްވެސް ކަމެއް  ވެކްސިން ޖެހިތަން ބޮޑިތާންކޮށް ނަހަދާށެވ
 ދިމާވެއްޖެނަމަ ވީހާ އަވަހަކަށް ސިއްޙީ އެހީތެރިއެއގްެ ލަފާހޯދާށވެެ.

  ިކުޑަ ދުޅައެއް ހރުެދާނެ އދަި ހުންވެސް އަތުވެދާނެއެވެ. ނމަަވެސް ދޮސްލާ ވެކްސިން ޖެހި ތަނުގައ
ނޫނީ ނޫފާއިގެންފި ނމަަ ނުވަތަ ހުން ގަދަޔަށް އައިސްފިނަމަ ސިއޙްީ އެހީތެރިއަކަށް ދެއްކުން 

 މުހިންމެވެ.
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 Vaccine Table             ތާވަލް    ވކެސްނިް 

  އމުރުު ވކެސްނިދްޭ     ނނަް  ވކެސްނިގްެ   ކށޮދްޭ ބލަި ޢު ދފިާ  

 Diseases preventable Vaccine Age due 

  ބީސީޖީ )ޓީބީ( ކއެްސނުް ބލަި ޅަފތަގުއަި ޖހެޭ  
  އުފނަްވުމއާެކު

At birth 

 Childhood Tuberculosis BCG 

  ބީ ހެޕޓައަޓިިސް  ބީ ހެޕޓައަޓިިސް 
 Hepatitis B Hepatitis B  

 0ޕީ.ވީ އޯ. )ޕލޯއިޯ( ވބާލަި 
 

 މސަް 00
2 months 
 

 Poliomyelitis OPV 1 

، ބީ ބަލި،ހޕެޓައަޓިިސް ކރަުފޮޅު،ހއޯްގވޮާ ކއެްސނުް،އދިިފުށަށް ދަމާ 

  ހިބް
 0ޕނެޓްަވެލނެޓްް 

 Diptheria, Pertussis, Tetanus, Hepatitis B, HiB Pentavalent 1 

 0ޕީ.ވީ އޯ. ވބާލަި )ޕލޯއިޯ( 
 

 މސަް 00
4 months 
 

 Poliomyelitis OPV 2 

 ބަލި،ހޕެޓައަޓިިސް ބީ، ކރަުފޮޅު،ހއޯްގވޮާ ކއެްސނުް،އދިިފުށަށް ދަމާ 
  ހިބް

 0ޕނެޓްަވެލނެޓްް 

 Diptheria, Pertussis, Tetanus, Hepatitis B, Hib Pentavalent 2 

 0ޕީ.ވީ އޯ.  ވބާލަި 

 

 މސަް 06
6 months 
 

 Poliomyelitis OPV 3 

 ބީ، ބަލި،ހޕެޓައަޓިިސް ކރަުފޮޅު،ހއޯްގވޮާ ކއެްސނުް،އދިިފުށަށް ދަމާ 
 ހިބް

 0ޕނެޓްަވެލނެޓްް 

 Diptheria, Pertussis, Tetanus, Hepatitis B, HiB 

 ވބާލަި 

Poliomyelitis 

Pentavalent 3 

 އއަި.ޕީ.ވީ 

IPV 

  ރުބއެްލާ މީޒްލސްް  ރުބއެލްާ ، ހިމަބހިި 

 މސަް 09
9 months 
 

 Measles,Rubella Measles,Rubella 
 0ވޓިަމނިް އޭ   
   Vitamin A 1 

  އެމް. އެމް. އރާް    ހިމަބހިި  ކޯފއުްޕި، ރުބއެްލާ، 

 މސަް 008
18 months 
 
 

 Measles, Mumps, Rubella MMR 
 0ވޓިަމނިް އޭ   
  Vitamin A 2  

 ބލަި  ކރަުފޮޅު،ހއޯްގވޮާ ކއެްސނުް،އދިިފުށަށް ދަމާ
      Diptheria, Pertussis, Tetanus 

 ޑީ.ޕީ.ޓީ ބސޫޓްރަ
DPT Booster 

 އހަރަު 0
4 years 
 އުމރުނުް ބރާަމސަވްުމގުެ ކރުނިް ފރުހިމަަކރުނަްވނާއެެވެ. ޔވަާ އހެނެހިނެް ވކެސްނިްތއަް ކޑުދަރަިފުޅގުެ ފިއެމް.އެމް.އރާް 

All vaccines except MMR should be completed by 12 months of age 

 މއުދްަތުގެ ކޑުދަުވަސކްޅޮއެް ކރުނިް ނވުަތަ ފހަނުވްސެް ވކެސްނިް ދެވދިނާއެެވެ. ވެކްސނިް ޖހަނަް ކަޑއަަޅާފއަި އނޮންަ
A child can be immunized a few days before or after the recommended age at which a 

vaccine is due 
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 ރާއޖްގޭއަި ލބިެނހްނުންަ އހެނެިހެން ވކެްސިން )ވެކްސނިް ދިނމުގުެ ޤއަމުީ ޕރްގޮްރާމގްއަި ނުހމިނެޭ ވކެްސިން(

 

  ނނަް  ވކެސްނިގްެ   ދފިާއކުށޮދްޭ ބަލި
Diseases prevented Vaccine 

  ހމިޮފިލަސް އިންފްލއުެންޒާ ބީ 
Haemophilus Influenzae type B 

  0 ބޫސްޓރަ ހބިް
Hib booster 1 

  ފާނބަަސަނދްު
 Chicken Pox 

 ޗިކަން ޕޮކްސް
Chicken Pox 

 ހެޕަޓައިޓިސް އޭ 
Hepatitis A 

 ހެޕަޓައިޓިސް އޭ 
Hepatitis A 

  ހމިޮފިލަސް އިންފްލއުެންޒާ ބީ 
Haemophilus Influenzae type b 

  ހެޕަޓައިޓިސް ބީ 
Hepatitis B  

 0 ބޫސްޓރަ ހބިް
Hib booster 2 

 ހެޕަޓައިޓިސް ބީ 

Hepatitis B (Adult) 

 ކަރުފޅޮު އަދި އިދިފުށަށް ދަމާ ބަލި 
Diptheria and Tetanus 

 ޑީޓީ  ބޫސްޓަރ

DT  Booster 
 ޕޯލއިޯ 

Polio  

ބޫސްޓަރ ޕޯލއިޯ  
Polio booster 

 އދިިފުށަށް ދމަާ ބަލި 
Tetanus and Diptheria 

ބޫސްޓރަ   ޓީ.ޑީ  

Td booster 

 ބޭރަށް ހިންގުން 
Gastroenteritis  

 ރޯޓާ ވައިރަސް 
Rota virus  

 ނއިުމޯނިޔާ 
Pneumonia and acute otitis media   

 ނއިމުޮކޮކަލް 
Pneumococcal  

 

ދޭންވާނީޯކުޑަކުދިންގެޯ ޕްރޮގްރާމްގައިޯނުހމިެނޭޯވެކްސިންވެކްސިންޯދިނުމުގައިޯޤައމުީޯ

 ޚާއްސަޯޑޮކްޓރަެއްގެޯލަފގާެޯމަތިންނެވެ.ޯ
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Optional Vaccines available in Maldives (Not covered under Nationa l vaccination Program) 



Immunization Record 

   

4 Years 18 Month 9 Month 6 Month 4 Month 2 Month At Birth Vaccines 
 DD /  MM / YYYY BCG 

     DD /  MM / YYYY Hepatitis B 

 DD /  MM /YYYY DD /  MM /YYYY DD /  MM / YYYY  OPV 
DD /  MM /YYYY DD /  MM /YYYY DD /  MM / YYYY Pentavelant  

 DD /  MM / YYYY    IPV 

 DD /  MM / YYYY     MR 

 DD /  MM / YYYY      MMR 
DD / MM /YYYY  DPT Booster 

 

Vitamin ‘A’ Supplementation 
 

 
2nd Dose at 08 months  

 
1st Dose at 9 months  

Vitamin ‘A’ 

All entries should be dated and stamped 
Adverse Event Following Immunization (AEFI)  

Adverse events following immunization Vaccine(s) which caused effect and dose Date of AEFI Remarks 
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        M D M Y Y Y Y         M D M Y Y Y Y D D 



 

 

 

 

Optional immunizations received 

 

Vaccine Date Vaccine Date 

  
 

  
 

                                                               

        

        

      

                                                               

        

    

      

                                                               

        

    

All entries should be dated and stamped 

 

  
D D D 

D D 

D D 

D 

D D 

D 

D M M 

M 

M M 

M 

M M 

M M 

M M 

Y Y Y Y 

Y Y Y Y 

Y Y Y Y 

Y Y Y Y 

Y 

Y 

Y 

Y 

Y 

Y 

Y 

Y 

  
D D D D M M M M Y Y Y Y Y Y Y Y 

D D D D M M M M Y Y Y Y Y Y Y Y 

D D D D M M M M Y Y Y Y Y Y Y Y 

  
D D D D M M M M Y Y Y Y Y Y Y Y 

D D D D M M M M Y Y Y Y Y Y Y Y 

D D D D M M M M Y Y Y Y Y Y Y Y 
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  ވޓިމަިން އޭ އދަި ފަނބީސޭް ދނިނުް 

 

  ބޭރަށް ރަގޅަުކޮށްދީ، ލޮލުގެ ފެނުން ބާރުއަޅާ، ހެދިބޮޑުވުމަށް އަކީ' އޭ' ވިޓމަިން                     

  .އެއްޗެކވެެ ކުޑަކޮށދްޭ ނުރައްކާތެރިކަން ހިމަބިހިފދަަ ބަލިތަކުގެ ހިނގްުމާއި                    

Vitamin A schedule 
Age due  Date received  

2 years           D D / M M / Y Y Y Y  
2 ½ years  D D / M M / Y Y Y Y  
3  years  D D / M M / Y Y Y Y  
3 ½ years  D D / M M / Y Y Y Y  
4 years  D D / M M / Y Y Y Y  

4 ½ years  D D / M M / Y Y Y Y  
5 years  D D / M M / Y Y Y Y  

The first two doses of Vitamin A are recorded in Immunization Record on Page 07. 

 

 މަހަކުން ކދުިންނަށް 6 ކޮނމްެ ފެށިގެން  އަހރަުން 0 މުރުންޢު ކއުްޖާގެ

 ދޭންވާނީ ފަނީބޭސް .ދުރުވެއވެެ ފަނިވމުާ ކދުިން ދިނުމުން، ފަނބީޭސް
 މިބޭސް ސަބަބަކީ. އިރުޝާދގުެ މަތީންނެވެ އއާިލަފަ  އެހީތެރިއެއގްެ ޞިއްޙީ

 .ވެދާނެތީއވެެ ރެސިސްޓް ނީ ބޭހަށްނަމަ ފަ ދެވިއޖްެ ތަކރުރާުކޮށް މާގިނައިން

Deworming schedule 

Age due  Date received  

2 years           D D / M M / Y Y Y Y  

2 ½ years  D D / M M / Y Y Y Y  

3  years  D D / M M / Y Y Y Y  

3 ½ years  D D / M M / Y Y Y Y  

4 years  D D / M M / Y Y Y Y  

4 ½ years  D D / M M / Y Y Y Y  

5 Years   D D / M M / Y Y Y Y  
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 ދނިުން  ކނާާ  އތިރުު  ދނިމުއާި  ކރިު  ގތާުން 

    To be filled by Health Facility  

Upto what age was child exclusively breastfed?                         Months  
 At what age was breastfeeding stopped?                                     Months 

Exclusive breastfeeding – the infant only receives breast milk without any additional 
food or drink, not even water. 

 ްއެހީވެދެއެވެ ކުއްޖާ ބޮޑުވުމށަް ދުޅަހެޔކޮަންމތަީ ކިރުދިނުމުން ގތާުނ.  
 ަގތާުނދްޭ  ބނޭނުްވަނީ ދރަފިުޅށަް ހަމައކެަނި ތުއތްު ދުވަހށަް މަސް 6 ފރުތަަމ                         

 ފެންވިޔަސް() ދޔިާއެއްޗެއް ނުވތަަ ކާއެއްޗެއް އެއްވެސް އެހެން. އެވެކރިު
 .ނުވާނވެެ  ބޭނުމެއް މިދުވަސްވރަކަު

 ްގތާުން ތރެޭގައި ގޑައިރިު 0 އދަި  ކައރިީގައި ބާއްވށާެވެ.މަންމަ ކުޑަދރަފިުޅު ވުމާއކެު ވީއެންމެ އވަހަކަށަްއފުަނ 
 .ކިރުދޭނފްށަަންވާނެއެވެ

 ްކަމާއކެު ކާމޔިާބު މައިންނށަް ހރުހިާ  އާންމުގތޮެއްގައި. އފުެދެއެވެ ގިނައިން ކރިު ކިރުދިނުމުން، ގތާުން އަވަހށަް އަވަސ 
 .ދެވޭނެއެވެ ކރިު ގތާުން

 ްދރަފިުޅާ މައިމީހއާއާި އަދި. ރައކްާތެރކިޮށްދެއެވެ ބަލިތަކުން ނރުައކްތާރެި ޅކަުދިން، ކުދިންނާއި ތުއތްު ކިރުދިނުމުން ގތާުނ 
 ގުޅނުް އުފެދި ލޯބި އތިރުުވެއެވެ.  ދެމެދު

 ިގތާުން މނަމްައށަްތފަތާު ބަލތިައް ޖެހުމށަް މަގފުަހިވެއެވެ.  ދިނުމުން ބުއފްުޅ 
 ގތާުން ނުވތަަ ކރިު ހުންނަ ކޮށްފައިއްސަޚާ ކުދިންނށަް ތުއތްު ކރިުނުދެވޭނަމަ

 .ދެވދިނާެއެވެ ކށޮްގެން ބޭނުން ސަމުސާ  ޓކަާއިށްތަ ސފާު ނެގުމށަފްަހު ކރިު
 ްެތުން ކިރުދިނުމނުް ކުޑަދރަފިުޅށަް މބިަލި ޖެހުމގުެ ފރުޞުތަު އެއިޑްސގްެ ވައރިަސް ޖެހފިައވިާ މީހކަު ގާ ވީ.އައި.އޗ

 ތަމރްީނު މކިަމށަް އވަހަށަް ވީހާވެސް ހީވނާމަަ ޖހެފިައިވކާަމށަް މބިަލި ވެ.އޮންނާނެއެ
  އކްތާރެިރަ ޖރަާސީމުން ޓެސްޓކުށޮްދރަިފުޅު ދައކްާ އެހތީރެިއކަށަް ޞިއްޙީ ވފެައިވާ

 .ވާހކަަދައކްަންވާނެއެވެ ކރުުމާމެދު
 ުްޖެހެއެވެ ފށަަން ދޭން ކާނާ އތިރުު ވައތްރަުގެ އކެި މަސްވުމނުް  6 ދރަފިުޅަށް ތުއތ. 

 ދަންދނެް ގތާުން ވރުެމައޗްށަް އަހރަށަް 0 ދރަފިުޅަށް ތުއތްު ފށެިއަސް ދޭން ކާނާ އތިރުު
 .ވެދިނުމކަީ އެދެވކޭަމކެެކރިު 
 ްހނޫުމިނުގއަި ހނުްނައނާމްު މާޙައުލުގައި  ގޑަިއރިުވަންދެން 0 ކރިު ނަގާ ގތާުނ  

 .ދެވިދާނެއެވެ ދރަފިުޅށަް ތރެޭގައި އެވަގތުުގެ އދަި  .)ރޫމްޓެމްޕރަޗޭރަގައި( ބެހެއްޓިދާނެއެވެ
 ،ިކުދިންނށަްތުއތްު އަހރަނުް ދށަުގެ  0 ކާނާ އކެުލެވޭ ހކަރުު ލޮނއާި  އދަި ބަދަން މާމުއ 
 .ނުދށޭެވެ 

01 



 

 ހދެބިޑޮވުުން  ކނާއާއާި  ފއަިދާހރުި 

 ްމަހުން  ބަރުދަން އެކުދިންގެ ހެދިބޮޑުވާނމަަ، ކުޑަކދުިން ރަގޅަަށ 
  ދުނިޔއެަށް ކުއްޖަކު ތއުްތު .ދާނެއެވެ މައްޗަށް މަހަށް

 ކޮންމެ  އިދުންޤަވާ އަހަރުވަންދެން 5 އުމުރުން އުފަންވީއްސރުެ
 .ވާނެއވެެރާ ބަރުދަން އިތުރުވގާޮތް ބަލަންކި މަހަކު 
 

 ާްފެނުމަށް ލޮލގުެ ވމުަށާއި،ދިފާޢު ބަލިތަކުން ހެދިބޮޑުވުމަށއާި، ކއުޖ  
 ތަރުކރާީ، އއާި މވޭާ ބވާަތްތަކގުެ ގިނަ. މުއެވެން މުހި އޭ ވިޓމަިން

  ކިރުން ގާތުނދްޭ އދަި ބާވަތްތައް  ކިރުގެ ބސިް، ކުކޅުު ތެޔޮ، 
 .ލިބެއެވެ އޭ ވިޓމަިން

 
  ީކއުޖްާ ނަފުސާނީ ގޮތުންނއާި ޖިސްމާނީ ގޮތުން ދުޅަހެޔޮކަންމަތ 

ނޑގުެ ބއަި ގިނައިން އެކުލވެޭ ކާނާ ދިނުން   ބޮޑުކުރުމަށް ދަގަ
ނޑގުެ .މެވެ ންމުހި  މަސް، ލބިޭކާނާއަކީ ރަގަނޅަށް ބއަި އެނމްެ ދގަަ
 ބިސް އަދި  ކުކޅުު( ނުލާ ސަރުބީގެ ބއަި) މަސް އެއްގމަު ،މޭ

 .ކާނާއެވެ އްޔާރީތަ)އަޔަން އެކުލވެޭ(  ހަދާފައިވާ އަޅައިގެން ދަގަނޑުގެބައި
 

 ުދުވަސްވަރު  އަންނަ އަރައިގެން ފުރާވަރަށް ދުވަސްވަރުގައއާި ތއުްތ 
ނޑު  ކދުިންނަށް އަންހެން ގެންގޅުެފައިވާ ރަނގަޅަށް ކއެުން  މާބަ

 މައްސަލަތއަް ދިމާވުން ދުރވެެ.  ދވުަސްވަރު 

 
 ްގޮތުންނާއި ޖިސމްާނީ ބޭނުންކުރުމުން  ލޮނު އަޅާފައވިާ އަޔޮޑިނ  

  ލޮނު އޅަާފައވިާ އަޔޮޑިން. ތަރައްގީވެއެވެ ކުއޖްާތޫނުފިލިކމަުގެގޮތުން 
 .ގޮތަށެވެ ނޭޅޭ އއެަށް އަލި އދަި ހޫނުނވުާ ކރުަންވާނީ ރއަްކާ

 ކއަްކާއިރު އަޔަޑިން ގއެްލޭ މިންވަރު މަދުކުރުމަށް ކއަްކާ ނމިޭތަނުން ލޮނު އަޅުއވްާށެވެ.
 

 ްރަގަޅުވުމަށްފަހު ބަލވިެ ކުއްޖަކު ކޮނމްެ .ވާނެއެވެ ކާންދޭން ގަވާއދިުން ބަލވިިޔަސް ތއުްތުކުދިނ 
 .ވާނެއެވެ ދޭން ކާން އިތުރަށް އރިު 0 ޢާނމްުކޮށް ކާވަރަށްވުރެ ދވުަހަކު ކޮނމްެ ވަންދެން ހަފްތއާއެް

 

00 



 

 ހނިގްުން  ބޭރަށް 

 ިފަހަރަށް ވުރެ ގިނަ ފަހަރު  5ދވުާލަކު ޔާކޮށް ބޮޑުކަމުދިޔުމާއި ނވުަތަ ބޭރަށް ހިންގމުަކީ އާދަޔާ ޚިލާފަށް ދ
  ބޭރުވެ،ހަށިގަނޑުން ފެން ހަށިގަނޑުން މަރުވަނީ ކދުިން ހިންގާފއަި ބޭރަށްބޮޑުކމަު ދިޔުމެވެ.  

 .މަދުވމުުންނވެެ ފެން
 

 ްކުޑަވެއެވެ ނރުއަްކާ ހިންގުމުގެ ބޭރަށް ކިރުދިނުމުން ގާތުނ. 
 
 ،ަޤަވާއިދުން ކާނދްޭ  އޯ.އރާް.އެސް ދެއްވާށވެެ.  ބޭރަށް ހިންގާނަމ 

 މގީެ ތެރޭގައި  ދިޔާ އެއްޗިހި ގިނައިން ދޭންވާނެއެވެ.އއެްޗިހީގެ އިތރުުން 
  ކރުުނބާ ފެން ހިމެނެއެވެ. 

 

 ،ިބޭރަށް ހިންގުމުގެ އަލާމާތެއްގެގޮތުން ކަރުހއިްކުމާއި، ލޯ ވަޅުވދަެފައި ހުރުމާއ 
ނޑުން ފެން ހެލިފެލވިެއުޅުން މަދު  ވުން ފާހގަަ ކުރެވޭނެއެވެ. އދަި ހަށިގަ

    މދަުކަމަށް ފާހގަަކުރވެޭނެވެ. 
 

 0 ްއުކާލަން ޖެހުނަސް އޯ.އރާ.އެސް ހަދަން  .އޅަާށެވެ އއެްކޮށް ޕެކެޓް އެސް .އރާް.އޯ ލީޓރަު ފެނގުެ ތރެއެަށ
ފެނުގަ ލޮނގުެ މިންވަރު  .ދޭށެވެ ދރަިފުޅަށް ކުންސމަްސަލަ ނުވަތަ  ޖޯޑަކުން އަދި ޖެހެނީ މިވރަަށެވެ.

 މަތިވާނމަަ ކުޑަދަރިފުޅަށް އޭގެ ނޭދެވޭ އަސަރު ކޮއްފާނެއވެެ. 
 

 ްދވުަހަށް ދިގުލާނަމަ އދަި ބޮޑުކަމުދާ އެއްޗެހީގައި ލެޔއާި  5 ހިންގުންބޭރަށ 
 ހުންނަނަމަ ވީހާވެސް އވަަހަށް ޞިއޙްީ ޚިދުމަތްތެރިއެއްގެ ލަފާ ހދޯާށެވެ. ލދޮި 

 .ރަގަޅެއްނޫނެވެ ކރުުން ބޭނުން ބޭސް ގޮތެއްގައި  އއާމްު   
 

 ްދުވަހަކުވެސް ކޮނމްެ ވަންދެން ހަފުތާ 0 މަދުވެގެން ދުވަސްވަރު، އަންނަ ރަގަޅުވެގެން ހިންގުން ބޭރަށ 
 .އިތރުުކރުާށެވެ ކއެުން  އރިު 0 ވުރެ ކާވަރަށް ޤަވާއިދުން

 

 ްނވުަތަ ވަޅުލައިގެން  ފާޚާނާ ރައްކާތެރިވުމަށް ހިންގުމުން ބޭރަށ 
 .ގޮތަށެވެ ރައްކާތރެި ނއަްތާލަންވާނީ ނެޕީ ހަޑިވެފައިވާ. ނޖަިސްނއަްތާލާށެވެ   

 

 ީކމަެކެވެ ރައްކާތރެިކޮށދްޭ ހިންގުމުން ބޭރަށް ސާފުތާހިރުވމުަކ. 
 ކުދިންނަށް  ތއުްތު ނުވަތަ ކރުިން ކެއުމުގެ އދަި ނޖަިހގުައިއަތްލުމަށްފަހު   

  .ދޮންނަންވާނެއވެެ އަތް ރަގަޅަށް ލއަިގެން ސައިބޯނި ކާނދްިނމުގުެކުރިން   
 ކުޑދަަރިފޅުު ގެންގުޅޭއިރު އަބަދުވެސް ރަގަޅަށް އަތްދޮވެސާފުކޮށް ބަހއަްޓާށެވެ.   
 
00 



 

 ނއިމުޯނއިާ  އދަި  ކއެސްނުް  ރގޯާ، އރަދިފަސުް  
 

 ްކއެްސާނމަަ ނުވަތަ  ޖެހި ރޯގާ އަރދިަފުސް ކއުޖްަކަށ  
 ކާއެއްޗިއްސާއި  ގިނައިން ނުދޭށވެެ. އަދި  ފިނވިިޔަ އެކުއްޖއާަށް 
 .ދޭށެވެ ދިޔާއެއްޗެހި

 

 ާޭދިމާވާ ކދުިންނަށް އަދަދެއްގެ ގިނަ ރާއްޖޭގެ ހއިްލުމަކީ ނވ  
  ޞިއްޙީ އަވަހަކަށް އެންމެ ވީ ހއިްލާނަމަ ނވޭާ .ކމަަކވެެ

 .ހދޯާށވެެ ލަފާ ޚިދުމަތްތެރިއެއްގެ 
 

 ާވާނަމަ، އުދަގޫ ނޭވާލުމަށް ކެއްސާ، ކުއޖްާ ޚިލާފަށް އާދަޔ  
  ފރުާނައަށް މއިީ. ވެދާނެއވެެ ކަމަށް ޖެހިފައިވާ ނއިުމޯނިއާ 
  ޚިދުމަތްދޭ ޞިއްޙީ އވަަހަށް ބައްޔއެްކަމުން  ހުރި ގއެްލުން
 .ހޯދާށެވެ ފރަވުާ ތަނަކުން

 

  ްލަފގާެ ޑޮކްޓރަގުެ ދޭންވާނީ ބޭހެއް އެއްވެސް ފދަަ އެންޓިބައޯޓިކް އަދިކއެްސުމަށްދެވޭ އެކި ބޭސ 
 .މަތިންނެވެ

 
 ްކއެްސުން، ނވޭާ ހއިްލުން، ނިއުމޯނއިާ  ރޯގާޖެހުމާއިދުންފަތުގެ ދުމުގެ ސަބަބުން ކއުޖްާ އަށް އވަަސް އަވަހަށ

 .މެދުވެރިވެއެވެ  އިންފެކްޓްވުމަށް ތްކަންފައދަި 
 

  ،ީކުޑަ ދަރިފޅުަށް ކުޑަކދުިން ނިއުމޯނިޔާއިން ރައްކާތރެިކުރުމަށް މައިނބްަފައިންނަށް ކުރެވިދާނެ ކަންތއަްތަކަކ
މަސް ވަންދެން ހަމައެކަނި ގާތުން ކރިދުިނުން،ހުރިހާ ވެކްސިނއެް ބަރާބަރަށް ދިނުން އަދި ރަގޅަު ކާނާ  6

 ދިނުމެވެ.
 

  ްއަރިދަފުސް ރޯގާ، ކެއްސުން އދަި ނިއުމޯނިޔާ ފދަަ ބަލިތަކުނ 
 ރއަްކާތެރި ވުމަށް އަރިދަފުސް ރގޯާ ޖެހިފއަވިާ މީހުންނާއި ދުރުގައި 

 ދަރިފޅުު ގެންގުޅޭށެވެ. ކުޑަ ދަރިފޅުު ގެންގުޅުމުގއަި ރަގަޅަށް  ތއުްތު
 އަތްދޮވެ ސާފުތާހިރު ވެއްޓއެް ކުއްޖާއަށް ހދޯދަޭން ވާނެއެވެ. އަދި 

ނޑު މީހުން ކައިރީގައި ދުންފަތުގެ އިސްތިޢމުާލު   ކުޑަކދުިންނާއި މާބަ
 ނުކރުައްވާށެވެ. 

 00 



 

 ސފާތުހާރިުކަން  އއާމްު 
 

 ަކުޑަކުދިންނަށް ކާންދިނުމުގެ ކރުިން  ކރުިންނާއި އަތްލުމުގެ ކެތގީއަިކާތ 
 .ވާނެއެވެ އަތްދޮންނަން ރަގަޅަށް ލައިގެން ސައބިޯނި ބެލެނިވެރިންވެސް ހރުިހާ

 ކުޑަކދުިންވެސް މިގޮތަށް އަތްދޮއްވަން ވާނެއވެެ. 
 
 ްދޮވުމަކީ، މޫނު ދުވަހަކު ކޮންމެ ސައިބޯނިލައިގެނ 

 .ކމަެކެވެ ދޭށްރައްކާތރެިކޮ ބަލިތަކުން ލޮލަށޖްެހޭ ޖަރާސމީުން
 

 ްފުރަތމަަ ކއުްޖާގެ ރައްކާތެރިވުމަށްޓަކއަި ދަތްފަނިކެއުމުނ  
 ދަތްތއަް ރަގޅަަށް ސާފު ކުރަން  ދެފަހަރު ދވުާލަކު ފޅެުމާއެކު، ދަތް

 ވާނެއވެެ. 
 

 ްކރުާށެވެ ބޭނުން ފެން ފއަވިާށް ކޮ ކްލރޮިން ނުވަތަ ކއެްކިފެން ބުއިމަށ. 
 
 ްހުންނަ ނުވަތަ އަޅާފައި ނގަާފއަި ފެން ބެހެއްޓުމަށްޓަކައި، ރއަްކާތެރިކޮށް ފެނ 
 .ޖަހަންވާނެއވެެ މަތި އއެްޗެއގްެ 

 
 ޯކއެްކުމަށްފަހުގައެވެ  ނުވަތަ ދވޮެ ރަގޅަަށް ބޭނުންކުރަންވާނީ ކާތަކެތި ރ. 
 .އާދަކރުާށެވެ ކއެުމަށް ތާޒާކަންމަތީ  ކާތަކެތި ހުންނަ ކއަްކާފއަި 

 
 ާވރަަށް  ހުންނަންވާނީ ތަން ތަކއެްޗާއި ބޭނުންކުރާ ކައްކަން އއާި ކާނ 
 މަތިޖެހިފައިވާ  ވާނީބަހައްޓަން ފައިކޮށްރއަްކާ ކާނާ. ސާފުކޮށވެެ 
 .ތަކެތގީައެވެ 

 
 ިަތިބުމަށް ރައްކވާެ ބަލިތަކުން ޖެހޭ ސޫފިން ސޫފާ ފދަަ މީދާ މެހި، މަދރިި އދ 
 .ޖެހޭނވެެ ބަހައްޓާ ނއަްތާލަން ރއަްކާތެރިކަމާއެކު ތަކެތި ހުންނަ އުކާލަން 

 
 

 ީްގެއާއި    ފަހރަު 0 ހަފުތއާަކު މަދުވެގެން ތިބމުަށް، ރއަްކާތެރވިެ ބަލިތަކުން ފދަަ ޔާޗިކުންގުން އަދި ޑެނގ
 .ވާނެއެވެ ނައްތާލަން އެތަންތަން ބަލާ، ތަންތަން އުފެދޭ މަދިރި ގޯތިތެރޭގައި

00 



 

 ބޑޮވުމުގުެ މއަލުމޫތާު  ހދެި 

 
 ެކޮނމްެ  ވަންދެން އަހަރު 5 އުމުރުން ކއުްޖާގ 

  ޚިދުމަތްދޭ ޞިއްޙީ ބަލަން ބަރުދަން އިސްކޮޅއާި މަހެއްގައި

  މަހެއްގައި ކޮނމްެ އަހަރުވަންދެން 0. މަރުކަޒަކަށްދާންވާނެއވެެ
  އެހީތެރިއެއް ޞިއްޙީ އަދި. ބަލަންވާނެއެވެ ވަށމަިން ބޮލގުެ

 .އެވެކުރުވަންވާނެ ރިކޯޑް ފޮތުގއަި މި މިންތއަް ލއަވްާ

 
 ިމީ ހަމއަެކަނި މިންތައް ނެގުމެއްނޫނވެެ. ކއުޖްާ ހެދި ންމުހ 

 ބޮޑުވަމުންދާ ގޮތް ބެލުމަށްޓަކއަި ދގިު މުއދްަތަކަށް ޤަވާއިދުން 
 ކޮނމްެ މަހެއްގައިވެސް އިސްކޮޅާއި ބަރުދަން އިތުރުވަމުންދާ 

 މުހިއްމު ކމަެކވެެ.ގޮތް ބެލމުަކީ ވަރަށް 
 

 ަބޭންޑް އަކަށެވެ. މިބޭންޑް  6ނީ އިވަކއުޖްާ ހެދިބޮޑުވާ މިންވަރު ބަލާ ޗރާޓްތައް މައިގަނޑު ގޮތަކަށް ބެހިފ

ތަކުން ކއުްޖާއަށް ހެދިބޮޑުވުމަށް އަންނަ ބދަަލް އެގިގެންދާނެއެވެ. އަދި ބޭންޑުގައި އެއްވަރެއްގައި ހިފެހެއްޓުމަށް 
ކުލަޔަކަށް ބަހާލވެިފައިވެއެވެ. ރަތް ކުލައަކީ ހުންނަންޖެހޭ މިންވަރަށް  0ކރުައްވާނެއެވެ. ބޭންޑުތައް މަސައްކަތް 

ވރުެ ދަށްކަން އަންގައދިޭ ކުލައެވެ. ފެހި ކުލަ ދއަްކވުާދެނީ ހުންނަން ޖެހޭ އެންމެ ރަގަޅު މިންގަނޑެއެވެ. އަދި 
 .ވެ ކެއަންގައިދޭ ކުލއަެ ރދީޫ ކުލަ އަކީ ހުންނަންޖެހޭ މިންވަރަށް ވރުެ މަތިކަން

 
 ެކަޑއަޅަާފައިވާ ހެދިބޮޑުވމަުންދާ ގޮތްބަލަމުންދާން ކއުްޖާގ  

 ފުރާވަރަށް  މައްސަލަތއަް ކުރިމަތިވާނމަަ މުއްދަތުގެތެރޭގއަި
 ތޫނުފިލިކަން ކުޑވަެ ކިޔވެުން ދަށްވެއވެެ. ކުއްޖާގެ އަރާއރިު

 
 ާްއޮޅުންފިލވުުމަށް ބޭނުން އިތުރަށް  މދެު ހެދިބޮޑުވމުާ ކއުޖ 

 ވާނމަަ ސިއްޙީ އެހީތެރިއެއްގެ ލަފާ ހޯދާށވެެ.
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 Colour coding for charts 

 

Z-score 

Growth indicators 

Weight-for-

age 

Length/height-

for-age Weight-for-length/height 

Above 3 Possible risk
1
 Possible risk

2
 Obese 

Above 2 Possible risk
1
 Normal Overweight 

Above 1 Possible risk
1
 Normal Risk of overweight 

0 

(median) Normal Normal Normal 

Below -1 Normal Normal Normal 

Below -2 Underweight Stunted Wasted 

Below -3 

Severely 

underweight 

Severely 

stunted Severely wasted 

1
 Possible risk status may be better assessed in comparison with weight-

for-length/height or BMI-for-age 

2
 May indicate an endocrine disorder 
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ނޑތުއަް  ހދެި    ބޮޑވުނުް ދނެގެތަމުށަް ބނޭނުކްރުާ މިނގްަ
 

 ތެރޭގައި ތަކުގެ އަހރަު ފުރަތމަަ. ކމަެކެވެ މުހިއްމު ބެލމުަކީ ވަރަށް ޤަވާއިދުން  ހެދިބޮޑުވަމުންދާ ގޮތް ކއުޖްާ
 މައްސަލައެއް  އެއްވެސް ބޮޑުވުމުގައި ހެދި މިހެންކަމުން. ވާނެއވެެ އަވަސް  ވަރަށް ހެދިބޮޑުވުން ކއުްޖާގެ
އުނދގަޫ ތަކުން ސަލާމަތް  ވެދާނެޙައްލުކރުމުަކީ އިތުރަށް ކުއްޖާއަށް ދިމާ ވީހާވެސް އަވަހަކަށް ބަލާ ދިމާވޭތޯ

   ވުމަށް ވަރަށް މުހިއްމު ކމަެކވެެ. 
 ކުއްޖެއްކމަަށްވީ ނަމަވެސް ކުދިން ހެދިބޮޑވުާނެ ޒާތުގއަި އެކއުްޖެއގްެ ކުއްޖަކީވެސް ކޮނމްެ ޤުދުރަތީގޮތުން

ފުރިހަމަވާ އުމުރެއގްެ ތެރޭގއަި  ވަކި ކަންތައްތަކަކީ ބައެއް ފުރިހަމަވާންޖެހޭ  ބޮޑުވުމުގައި ހދެި
 ކުދިންގެ .  ފރުިހމަަކުރާށވެެ އެއްފަހަރު ކޮނމްެ މަހަކު  ވާއިދުން ޤަ ޗެކްލިސްޓް  ކަންތއަްތަކެކެވެ. ތިރީގައިވާ

 ޞިއްޙީ  ނވުާނމަަ ފރުިހމަަ މރަުހަލާތައް  ކރުަންޖެހޭ ކަޑއަްތު އމުުރުތަކުގއަި ވަކި ކުއްޖާ ހދެިބޮޑުވުމއާި

 .ހދޯާށެވެ ލަފާ އެހީތެރިއެއގްެ
 ންނާ އަޅާބަލާއިރު ލަސވްާނެއެވެ.ނުފރުާ ވިހާ ކދުިންގެ ހެދިބޮޑުވުމުގައި އެހެން ކުދިދުވަސް 

 Developmental Milestones  
 

  It is important for parents to monitor their child's development. A 
child’s brain grows very quickly in the early years, therefore it is 
important to detect and treat developmental problems early to prevent 
further difficulties later in life. 

  Children develop at their own pace. However, there are ages at 
which most children will be able to do a particular task. Complete the 
following checklists regularly at least once a month to monitor your 
child's development. If your child has not reached one or more of the 
milestones at the expected age, contact a health professional for advice 

Babies delivered prematurely may have slight delays in achieving 
developmental millstones   
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.ބލެނެވިރެޔިާ އށަް: ތރިގީއަވިާ ޗކެލްސިޓްް ޤވަޢާދިނުް ކނޮމްެ މހަކަު އއެފްހަރަު ފރުހިމަަ ކރުށާވެެ     
                      

# Developmental Milestones Average age Picture Yes No 
 
0 

Startled by loud noises 
 ބރާު އަޑަށް ސއިްސއަިގނެް ދިޔނުް 

0 Months    
 އއެް މހަުގއަި

 

  

 

0 
Smile responsively  

 ރއަދްުގއަި ހީލނުް
2 Months    

އި ދެ މހަުގަ   
   

 
0 

Holds head up  
 ލނުް ނވުަތަ ބހޯއިްލނުް ބއޯުފުއަމއިްލއަަށް 

3 Months  
 ތނިް މހަުގއަި 

   

 
0 

Make simple sounds e.g. aah/ooh 
    )މސިލާު: އާ ، އޫ(އދާއަިގެ އަޑު އަޑު ލއެްވނުް

  3 Months  
ތނިް މހަުގއަި    

   

 
5 

Wiggles and kicks with arms and legs 
ލުކި ޖހެނުް އަތއާި ފއަި ތޅަވުާ   

0    Months  
   ހަތރަު މހަުގއަި

 

  

 
6 

Communicate hunger, fear, discomfort 
(through crying or facial expression)  
ތަފާތު އޙިސްާސްތއަް ހރަަކާތނުް ނވުަތަ ރއުިމނުް 
ނޑހުއަވިނުް، ބރިގުަތނުް  ދއެްކނުް މިސލާު: ބަ

0    Months 
 ހަތރަު މހަުގއަި

 

  

 
7 

Sits with some support   
 ތނައެްގއަި ލގެިގނެް ނުވތަަ ޖހެިލއަިގނެް އިށނީދއެނިނުް 

  4 Months  
ހަތރަު މހަުގއަި    

   

 
8 

Eyes track moving object 180 degrees   
ޑިގރްގީެ ތރެޭގއަި(  180) ހރަަކާތް ކރުާ ތަކއެްޗށަް 

 ކަޅި ހނިްގނުް 

5 Months  
 ފަސް މހަގުއަި

   

9 Roll over 
 ޖހެނުްފުށނުް

5 Months 
ފސަް މހަގުއަި    

   

 
01 

Turns head to sounds  
 އަޑއުިވޭ ދިމާލށަް ބއޯނެބރުނުް 

 6 Months   
 ހަ މހަުގއަި 

   

 
00 

Reach and grasp objects 
އއެްޗއިްސާ ދިމާލށަް އަތް ގނެދްިޔުމއާި އއެްޗހިގީއަި 

 ފނަް މަސއަްކަތް ކރުނުް ހި

6 Months 
 ހަމހަުގއަި

   

 

08 

From birth to 6 months މހަގުެޯތރެގޭއ6ޯޯޯޯޯޯޯޯިަ    



 ބލެނެިވރެޔިާ އށަް: ތރިގީއަވިާ ޗކެލްސިޓްް ޤވަޢާދިނުް ކނޮމްެ މހަކަު އއެފްހަރަު ފރުހިމަަ ކރުށާވެެ.           

               

      

# Developmental Milestones  Average age Picture Yes No 
 
 

1 

 

Sits well without support  
 އހެީތރެިކމަަކާ ނުލާ އިށނީދެ އނިނުް

 
 7 Months   

ހަތް މހަގުއަި     

   

 
 
2 

Passes object from hand to hand. e.g. 
cube/block 

 ގއަި ހނުންަ އއެްޗއެް އނައެް އަތަށްލނުް އއެއްަތު
 ބްލކޮް /ކއިުބު :މިސާލަކށަް 

 
 8 Months   

އަށް މހަގުއަި    

   

 
 
3 

Stands holding on 
Eg: hold onto chair   
 

 :މިސާލަކށަް  ،އއެްޗއެްގއަި ހިފހައަޓްއަިގނެް ކޮޅށަް ހރުނުް
ނޑއިއެްގއަި ހިފހައަޓްއަިގނެް ކޅޮަށހްރުނުް  ގޮ

 
  9 Months  

ނވުަ މހަގުއަި     

   

 
 
4 

Imitate simple speech sounds 
Eg: Baba 

 ބބާާ  :އަޑުތއަް ނަކަލު ކރުނުް މސިލާު 

 
  9 Months  

ނވުަ މހަގުއަި     

   

 
 
5 

Pull to standing position without help  
 

 މހީއެްގެ އހެއީަކނާުލާ ކޅޮށަް ތދެވުނުް 
   

 
 10 Months  

ދހިަ މހަުގއަި      

   

 
6 

Begins placing objects in and out of a 
container 

 އއެްޗަކަށް ތަކެތި އޅަާ ނަގނަް އެގނުް 

11 Months   
އެގރާަ މހަުގއަި     

 

  

7 Plays simple game like peek-a-boo 
 އދާއަިގެ ކުދި ކދުި ކޅުވިރަު ކުޅނެް އނެގނުް 

11 Months   
އެގރާަ މހަުގއަި     

   

8 Copies simple gestures (clap) 
 ކނަްތއަް ނަކލަު ކރުނުްކުދި ކދުި އހެނެްމހީނުް ކރުާ 

 )އަތް ޖހެނުް(

00 Months 
 އެގރާަ މހަުގއަި 

   

9 Crawls on hands and knees 
 ކަކުލއާި އަތް ބނޭނުް ކޮށްގނެް ފރިުކނުް

11 Months 
 އެގރާަ މހަުގއަި 

 

  

        
09 

6 months 12 months        6ޯޯަމހައާިޯދމެދ00ޯޯުެހއާިޯމ  



 

.ބލެނެިވރެޔިާ އށަް: ތރިގީއަވިާ ޗކެލްސިޓްް ޤވަޢާދިނުް ކނޮމްެ މހަކަު އއެފްހަރަު ފރުހިމަަ ކރުށާވެެ          

                   

 
# 

Developmental Milestones  Average 
age 

Picture  
Yes 

 
No 

 
1 

Stand without support 
 އހެީތރެކިަމނާލުާ ކޮޅށަް ހރުނުްއަމއިްލއަަށް ނުވަތަ 

 

 

14 Months 
ސާދަ މހަގުއަި    

   

 
2 

Says Mamma/Bappa specifically 
 މނަްމަ ބއަްޕަ ކޔިނުް 

 

14 Months 
ސާދަ މހަގުއަި    

   

 
3 

Wave bye-bye  
 ޓާޓާ ކިޔނުް

 

14 Months 
ސދާަ މހަުގއަި     

   

 
4 

Asks for things by pointing at or by using 
one word 

ބސަވްރަު ބނުެގނެް  0އއެްޗއެްސަށް އގިލިދިއިްކޮށްގނެް ނވުތަަ 
 އއެްޗހެި ދނޭްބނުނުް 

 

 
15 Months 

ފނަރަަ މހަުގއަި    

   

 
5 

Walks alone 
 އހެއީަކާ ނުލާ އަމއިްލއަަށް ހނިގނުް 

 

16 Months 
ސޅޯަ މހަގުއަި     

   

 
6 

Drink from cup  
 އހެނެް އއެްޗހެި ބއުނިް  ތަށނިް ފނެް އދަި

 

 

17 Months 
ސަތރާަ މހަގުއަި    

   

 
7 
 

Build a tower of 2 cubes.  e.g. 1 cube on top 
of other 

 :މސިލާު ކުޅުމގުެ ތރެޭގއަި އެކތަި މއަްޗށަް ގޅުވުާ ރާވނަް އެގނުް 
 އއެް ކިޔުބު މއަޗްަށް އނައެް ކޔިބުު ލނާް އނެގނުް 

 

 
21 Months 
 އެކާވީސް މހަގުއަި 

   

 
8 

Kicks ball forward 
 ޖހަނަް އނެގނުް  ގއަިފއަނިް ބޅޯާ 

 

24 Months 
ސއަވުސީް   

 މހަުގއަި

   

 

 

30 

1 to 2 years         0ޯިާއހަރަާޯދމެދ0ޯޯުެއހަރައ  



 

 

.މހަކަު އއެފްހަރަު ފރުހިމަަ ކރުށާވެެ  ބލެނެިވރެޔިާ އށަް: ތރިގީއަވިާ ޗކެލްސިޓްް ޤވަޢާދިނުް ކނޮމްެ         

  

# Developmental Milestones  Average age Picture Yes No 
 
1 
 

Point to  2 pictures    
އގިލިިޖއަްސާ ދެ ތސަވްރީއެް ތަފާތު 
 ދއެްކނުް

 
25 Months 

މސަް  05  
 

   

 
2 

Combine 2 words/simple 
sentences e.g. play ball   

 ދެ ބސަް އެކލުވަާލއަި އއެްޗހެި ބނުނުް
 ބޯޅަ ކޅުނުް  :މިސލާު 

 

 
27 Months 

މސަް  07  
 

   

 
3 

Name 1 picture       
 އގްއަިވާ އއެްޗއެގްެ ނނަް ބނުނުް ތަސްވރީެ

 
29 Months 

މސަް  09  
 

   

 
4 

Points to  body parts 
ހަށިގަނޑގުެ ގނުަވނައެް ފހާގަަ ކރުނަް 

 އނެގނުް

30 Months 
މސަް  01  

   

 
5 

Throw ball  
 ބޯޅަ އއެްލނުް 

34 Months 
މސަް  00  

 

   

 
6 

Carries on a conversation 
using 2 to 3 sentences 
ކުދި ކދުި ޖުމލްަ ބނޭނުް ކށޮގްނެް ވހާަކަ 

 ލަފޒުގުެ( 0ނުވތަަ  0ދއެްކނުް) 

36 Months 
މސަް  06  

   

7 Sorts out objects by shape and 
colour 
ތަކެތީގެ ކލުޔައާި ބއަޓްމަަށް ބަލާފއަި ވކަި 

 ކރުނަް އނެގނުް

36 Months 
މސަް  06  

 

  

8 Runs easily 
 ފަސހޭަ ކަމއާި އކެު ދވުެ ހދެނުް

36 Months 
މސަް  06  

 

  

9 Pretend play 
 އެކި މހީނުންަށް ވގެނެް ކުޅނުް 

36 Months 
މސަް  06  

 

  

31 

  2 to 3 years            0ޯިާއހަރައާިޯދމެދ0ޯޯުެއހަރައ  



 

 

 

 

# Developmental Milestones Average age Picture Yes No 

 
1 
 

Names 4 pictures 
 އެގނުް ނނަްބނުނަް ހަތރަު ތސަވްރީއެގްެ 

 
37 Months 

މސަް  07  
 

   

 
2 

Name friend/sibling 
 ރއަޓްއެްސއެްގެ ނނަް ބނުނަް އނެގނުް 

 
38 Months 

މސަް  08  
 

   

 
3 

Can say own age/sex/name 
ބނުނަް ންސް ނަމއާި ޢުމރުު އަދި ޖި

 އނެގނުް
 

 
40 Months 

މސަް  01  

   

 
4 

Name 1 colour 
 ކުލއައެްގެ ނނަް އނެގނުް 

 
45 Months 

މސަް  05  
 

   

5 Walks up and down stairs, 
one foot on each step 
ފހަރަަކު ފއައެް އަޅަމނުް ސިޑނިް އރަާ 

 ފޭބނުް

 
48 Months 
 48 މސަް  

   

6 Catches a bouncing ball 
most of the time 

 ބޯޅަ ބނިްމަތީ ޖހަފާަ ހިފނުް
 

48 Months 
 48 މސަް 

   

7 Scribble on paper 
 ތަފާތު ގޮތް ގޮތަށް ރނޮގު އެޅނުް 

 
48 Months 

މސަް   48 

   

 

 

 

02 

.ތރިގީއަވިާޯޗކެލްސިޓްްޯޤވަޢާދިނުްޯކނޮމްެޯމހަކަުޯއއެފްހަރަުޯފރުހިމަަޯކރުށާވެެޯޯބލެނެިވރެޔިާޯއށަް:  

3 to 4 years އހަރަާޯދމެދ0ޯޯޯޯޯޯޯޯުެއހަރައާިޯ 0 
        



 

                     

 

# Developmental Milestones Average age Picture Yes No 
1 Retells a familiar story 

 ދނަންަ ވހާަކަ އއެް ކޔިދާނިނުް
49 Months 

މސަް  09  
 

  

 
0 
 

 
Copies a circle 

 ވަށްބރުު ނކަލަް ކރުނުް 
 

 
49 Months 

މސަް  09  

   

 
0 

 
Hops 

  ކރޮނުް
 

 
51 Months 

މސަް  50  

   

 
0 

 
Speech fully understandable 

 ރަގަޅށަް އގެގޭޮތަށް ވހާަކަ ދއެްކނުް 
 

 
52 Months 

މސަް  50  

   

 
5 

 
Counts 1 to 10 in correct 
sequence 

 އަށް ގނުނަް އެގނުް  01ން  0

 
50 Months 

މސަް  50  
 

   

 
6 

 
Dresses  on their own or 
with little help 

  އަމއިްލއަށަް މހީއެްގެ އހެއީާ ނުލާ 
ނުވަތަ ކޑުަ ކުޑަ އހެއީަކއާި އެކު 

 ހދެނުް ލނާް އެގނުް 

 
 

54 Months 
މސަް  50  

   

 
7 

Draw a person  
 މހީނުް ކރުހަނަް އެގނުް 

56 Months 
މސަް  56  
 

 
 

  

 
8 

Brushes teeth without help 
 އަމއިްލއަަށް ދަތއްުގުޅނުް 

 

60 Months 
މސަް  61  
 
 

   

00 

4 to 5 years އހަރަާޯދމެދ5ޯޯޯޯޯޯޯޯޯުެހރައާިޯއ0ޯޯަ
       

.ބލެނެިވރެޔިާޯއށަް:ޯތރިގީއަވިާޯޗކެލްސިޓްްޯޤވަޢާދިނުްޯކނޮމްެޯމހަކަުޯއއެފްހަރަުޯފރުހިމަަޯކރުށާވެެޯ  



Important Medical Records 

Serious medical conditions and additional support needs should be recorded in this section. All entries should be made and signed by a doctor. 

Diagnosis and Management   Date Facility   Doctor’s Name  Signature   

 Allergies           

 Specify: …………………….………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 G6PD Deficiency           

 Chronic Diseases  

 Asthma       

 Heart Diseases      

 Thalassemia Major       

Others (Specify): ………..….………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Any congenital disorder           

Specify: …………………….………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Any physical disability       

Specify: …………………….………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Any developmental delay or disorder       

Specify: …………………….………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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