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INFORMASAUN PESOAL

INFORMASAUN PESOAL

No. Rejistu Inan
Data Rejistu Inan

Naran Fasilidade Saude

IDENTIDADE FAMILIA

INAN

Naran
Fatin/Data Moris
Relijiaun
Edukasaun

Tipu Raan
Profisaun

No. Telf.

AMAN

Naran
Fatin/Data Moris
Relijiaun
Edukasaun

Tipu Raan
Profisaun

No. Telf.

OAN

Naran
Fatin/Data Moris
Tipu Raan
HELA FATIN

Aldeia :

Postu Administrativu :

idade :

Idade :

Idade :

Suku:
Munisipiu :

ORARIU KONSULTA ANTE NATAL

Vizita KAN Tempu Vizita KAN
Vizita 1 Istn-rua semana 0-12
Vizita2 Isin-rua semana 13-24 Nota: Tenki kompleta
Vizita3 Isin-rua semana 25-34 konsulta KAN minimu
Vizita4 Isin-fua semana 35-42 e iSiI"l'Jé
Depoizde liu semana 38 halo konsulta KAN kada semana to'o partu rua t'fm ordriu nee
mak iha.
ORARIU VASINASAUN BA INAN ISIN-RUA
VasinaTetanus Data Orariu ne'ebé Rekomenda
m T11:  Vizita dahuluk baisin-rua oan primelru
m2 TI2:  Liusemana 4 depoizde TT 1
3 T13:  Minimu fulan 6 depoizde TT 2 ka durante isin-rua ba dala-rua
m4 TT4:  Minimu tinan 1 depolzde simu TT 3 ka durante Isin-rua ba dala-tolu
s TT5:  Minimu tinan 1 depoizde simu TT 4 ka durante isin-rua ba dala-ha‘at

« Simuvasina TT doze dala 5 f6 protesaun ba ita-boot kontra moras Tetanus Toxoid
mfnimu tinan 10 husl data ikus simu vasina TT 5.

ORARIU SIMU VITAMINA A NO Al-MORUK LUMBRIGA

Data Vitamina A Abendazole Data Vitamina A Abendazole
{100,000 IU / 200,000 1U) (400mg) (100,000 1U / 200,000 |U) {400mg)

* Doze primeiru vitamina A (100,000 {U) sei fé ba iha kosok-oan fulan 6. Doze Vitamina A
(200,000 IU) sei fo ba labarik komesa idade tinan 1, kada fulan 6 to'o tinan 5.

* Doze primeiru ai-moruk lumbriga sei f6 bainhira labarik tinan 1, no kontinua kada fulan 6
to'o idade tinan 5.

ORARIU KONSULTA



Data Menstruasaun Mai Ikus
Estimasaun Data Partu

Liman Kabun Leten (LKL)

Métodu Pianeamentu Familiar molok Isin-rua -

Istéria Obstétrika
Istika-an (Konvulsaun)

Raan sai husi dalan moris fatin
Kosok-oan mate bainhira Partu

Raan fakar depoizde Partu
Kosok-o0an mate seidauk halo semana ida

: Loos/Lae
: Loos/Lae
: Loos/Lae
: loos/Lae
: Loos/Lae

FORMATU KONSULTA OBSTETRIKA
| ' Sinatvitsl i

Data

Moras ruma

TA
| Temp
| Pulsu

o
=

Todan

(Kq)

Jestasaun
(Semana)

Altura {m

Altura
Fundus
{cm)

Pozisaun Fetus Frekuensh—::r'
{Cephalic/ Kardiaka

Breech/  Fetus (DJ)/ - Ain Bubu

Transversal) minutu) X

Nimeru Kosok-oan Prematuru
intervalu Entre Isin-rua

Métodu Partu tkus

Partus tkus Atende Husi
Istika-an (Konvulsaun)
Isin-manas depoizde Partu

Prosesu Partu liu Oras 24
Problema ho Tensaun

: Loos/Lae
: Loos/ Lae
: Loos/ Lae

Kosok-o0an Moris ho todan <2500g : Loos / Lae

Rezultady Laboratdriu
=~ 7 H % 5 ‘;::

Tl?;gewiln;:ung Terszia: - Na:m’esoal
: azol, Anti Saude no
= Malaria, Referénsia, hekomendasaun ¢ i aide
Feedba(k_ (inisial)

Data
Konsultasaun
Tuir Mai




| OBSERVASAUN DURANTE ISIN-RUA

N e

FORMATU PLANU PARTU

Ha'u naran
43 “ .
< 4 - ] 1 == Hela fatin g
i ; E ! : S - + 1 . et s ) ' : y
e T ! ! ! ! - ‘ T Fiar ba asisténsia ne'ebé mak fé ba ha'u hodi hetan partu moos no seguru ne'ebé
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o : —1 - i ! T sei halao iha fulan : tinan
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Isin-rua semana hira ona + Privadu » Publiku
+ Ambulansia » Nsst
Komentariu ruma husi Pesoal Satde: Komunikasaun ho pesoal saude liu husi:
+ Telefone

- Emabaema

Transfusaun raan hetan husi:

« Banku Raan
| « Doadér husi familia
| Metodu Planeamentu Familiar depoizde partu:
|
|
I
|
|
|

- Natural:

« Modernu:
Kuiesimentu husi Data / /
Laen/Inan-Aman/ Esp./MJ/Part./Inf. Ha'u rasik

Familia



SAUDE INAN

FORMATU RELATORIU INAN DURANTE PARTU NO IMEDIATU DEPOIZDE PARTU

INAN

Data Partus : / / Oras
Fatin Partus : PS/SSK/Ospital Referénsia/HNGV/Uma
Isin-rua :Semana

Ema ne'ebé ajuda Partu: Médiku / Parteira / Seluk
Tipu Partus :Normal / Ajuda

Vitamina A

Kondisaun Inan
Saudavel Moras
lha Konvulsaun Lokia fé'er iis maka'as
Mate Seluk

Tratamentu

Data Relata : / /
Naran
Asinatura

REFERENSIA

Data/fulan/tinan : / / Oras
Refere ba

Kauza husi Referénsia

Diagnéstiku

Asaun ne'ebé halo ona

Referénsia husi

KONTRA REFERENSIA

Diagnostiku

Prosedimentu ne'ebé

hala'o ona

Rekomendasaun

Data : / / Oras
Referénsia simu husi

FORMATU EZAMINASAUN IMEDIATU BA NEONATAL

KOSOK-OAN FOIN MORIS

Apgar Score : Naruk 2 cm
Todan Moris g Sirkunferénsia Ulun : cm
Seksu : mane/feto

Kondisaun Kosok-oan bainhira foin moris
Tanis imediatamente Isin-balun Azuladu
Tanis depoizde tempu balun Isin-lolon haree kor azul
La tanis Defeitu bainhira moris
Isin-lolon haree kor mean Mate

Kuidadus Kosok-oan Foin Moris
Inisiasaun f6 susu-been inan sedu iha oras ida nia laran depoizde moris
Injesaun Vitamina K Antibidtika profilaksia ba matan
Imunizasaun Hepatitis B Chlorhexadine

Data Relata
Naran
Asinatura

REFERENSIA

Data/fulan/tinan g / / Oras
Refere ba g

Kauza husi referénsia

Diagnéstiku

Asaun ne'ebé halo ona

Referénsia husi

KONTRA REFERENSIA

Diagnoéstiku

Prosedimentu ne'ebé

hala'o ona

Rekomendasaun

Data 4 / / Oras
Referénsia simu husi

SAUDE INAN




REJISTU DEPOIZDE PARTV

=) g i - e

D Moras ruma
1
I+ -1+
I+ -1+
F4
<
-1+ -1+ =
g
o
-1+ -1+ =
: v
| -1+ -1+
KONDISAUN IKUS LIU DEPOIZDE PARTU FORNESIMENTU PLANEAMENTU FAMILIAR BA INAN DEPOIZDE PARTU
Kondisaun materna: ) '
" Saudavel Data/fulan/tinan
| Moras
" | Mate
Komplikasaun Postpartum: : Fasilidade Saide
_ | Raan-fakar
" | Infesaun i

| Tensaun Alta ;E I Métodu Ean |

| Seluktan



FORMATU VIZITA POST NATAL

(Prenxe husi Pesoal Satide)

Todan (kg)
Altura/Naruk (cm)
Temperatura (°C)

Husu ba Inan, kosok-oan
moras saida?

Haree karik iha moras ruma
Infesaun ruma

» Respiratdriu (x/minutu)

» Fuan tuku (x/minutu)

Ezamina diarreia
Ezamina jaundice

Ezamina karik tha todan
menus no/ka problema f6
susu-been inan '

Ezamina estadu Vitamina K1

Ezamina estadu
imunizasaun

Ezamina moras ruma sira |
sefuk

Ezamina problema/moras
materna nian

Asaun (tratamentu/ |
referénsia/feedback) !

Pesoal Saude



FORMATU ORARIU IMUNIZASAUN

Naran Labarik: Data Moris: / / F Naran Inan:

|dade Foin Moris Semana 6 | Semana io Semana 14 - Fulin 9 Fulan 18 - Tmn_s- -

Hepatitis B (tha 24h nia laran) [
BCG ‘
0PV o |
PV 1 '
Pentavalent 1

0PV 2

Pentavalent 2

0PV 3

Pentavalent 3

4]

SR1

DPT Booster

SR2

DT Booster

Nota:

« Pesoal saude tenki esplika ba labarik nia familia kona-ba Eventu Adversu Depoizde
Imunizasaun (EADI) no fé informasaun katak karik mosu EADI tenki hodi kedas
labarik mai iha Fasilidade Satide ne'ebé mak besik.

- Tenki esplika mds katak karik labarik hetan moras entre idade ne‘ebé mak rekomenda
tiha ona tuir ordriu imunizasaun hanesan iha leten, ita-boot sira sei bele lori nafatin ' Va;iﬁa ] Data = G Vasina
ita-boot nia oan mai Fasilidade Satide ka SISCA hodi simu imunizasaun ne‘ebé mak ita- = e P T o . _—
boot nia oan sira seidauk hetan.

Idadé ne’ebé REKOMENDA atu f6 imunizasaun baziku kompletu




RELATORIU SAUDE LABARIK

RELATORIU SAUDE LABARIK




RELATORIU SAUDE LABARIK RELATORIU SAUDE LABARIK




RELATORIU SAUDE LABARIK RELATORIU SAUDE LABARIK

- Moras/ ; ' R LesOnlsarids | Moras/ - Naran Pesoal Saude
' Data Problama Asaun/Referénsia/ Feedback  no Fasm:dme) Satde ' Data Ptt Asaun/ Referénsia/ Feedback  no Fasilidade Satide

IS B o e il | L
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NOTIFIKASAUN MORIS

Prenxe Formulariu Ba
Notiftkasaun Moris Nian

NOTIFIKASAUN MORIS

Formulariu No.1

Prenxe formulédriu ne’a no ral kopia
ne'e didi’‘ak hanesan Ita-boot nia
dokumentasaun

Eu, abaixo assinado declaro que, hoje:
Ha'u, ne‘ebé asina iha kraik, deklara katak, ohin:

Nasceu um kosok-oan‘a / Kosok-oan ida moris

Em Casa Clinica de Sadde
tha Uma Sentru Saude

Hospital Casa de parteira
Hospital Parteira nia uma
Maternidade / Uma hahoris

Peso do nascimento
Todan bainhira moris

Nome Completo / Naran Kompletu

Naturalidade / Mai husi
Suco de / Suku

Distrito de / Distritu

Pai / Aman

Data des nascimento / Loron moris nian
Data/Loron Més /Fulan  Ano/Tinan

Estado Solteiro
Estadu Klosan

Ocupagiio / Servisu

Nacionalidade / Husi nasaun

.. Repéblica Demeocritica de Thmor-Leste
© Ministerio da Justica
= ~ Direcgdo Macional dos Registos e do Notasiado

Nimero de registo de arechimento das criangas

Nuameru rejistu kresimentu labarik

Data Més Ano
Loron Fulan Tinan

Seksu M

Nome do lugar
Fatin nia naran

Altura do nascimento
Aas bainhira moris

Sub-Distrito de / Sub-Distritu

Local de nascimento / Fatin moris nian

Casado Divorciado
Kaben Husik malu




Naturalidade / Mai husi

Lugar /Fatin Data / Loron ... /e /o

Residéncia habitual / Hela fatin agora

Name(s) completos / Naran kompletu

Lugar/Fatin  Data/Loron . /o /o.....

Les ihance

NOTIFIKASAUN MORIS

Suco de / Suku Rua de / Dalan Republica Democratica de Timor-Leste |
Ministerio da Justica
Ditecgao Nacional dos Registos e do Notasiado
Sub-Distrito de / Sub-Distritu Suco de / Suku
Distrito de / Distritu Sub-Distrito de / Sub-Distritu Prenxe formulariu ne‘e no ral kopia Numero de registo de crechimento das criangas |
ne‘e didi‘ak hanesan Ita-boot nia Numeru rejistu kresimentu labarik
Distrito de / Distritu dokumentasaun
Eu, abaixo assinado declaro que, hoje: Data Més Ano Hora
) Mae/Inan Ha'u, ne'ebé asina iha kraik, deklara katak, ohin: Loron Fulan Tinan Oras
s v
=
Data des nascimento / Loron moris nian Nasceu um kosok-oan‘e / Kosok-oan ida moris Seksu M F g
Data/Loron Més/Fulan  Ano/Tinan Local de nascdmento / Fatin moris nian z
Em Casa Clinica de Satde Nome do lugar a2
lha Uma Sentru Saude Fatin nia naran <
Estado Solteira Casada Divorciada Viiva Hospital Casa de parteira :
Estadu Kiosan Kaben Husik malu Faluk Hospital Parteira nia uma »
Ocupaciio / Servisu Maternidade / Uma hahoris :;‘_'
Peso do nascimento gramas Altura do nascimento cm z
Nacionalidade / Husi nasaun Todan bainhira moris Aas bainhira moris 1
Nome Completo / Naran Kompletu
Naturalidade / Mai husi Residéncia habitual / Hela fatin agora
Suco de / Suku Ruade / Dalan
Sub-Distrito de / Sub-Distritu Suco de / Suku Naturalidade / Mai husi
Suco de / Suku Sub-Distrito de / Sub-Distritu
Distrito de / Distritu Sub-Distrito de / Sub-Distritu
Distrito de / Distritu
Distrito de / Distritu
7 Pai/Aman
/1 Avés Paternos / Avo husi Aman e
“' Avd/Avo-mane Naturalidade / Mai husi
- p— Data des nascimento / Loron moris nian
Avé / Avo-feto Naturalidade / Mai husi Data / Loron Més /Fulan  Ano/Tinan Local de nascimento / Fatin moris nian
Avés Mat Avo husil
Avv5 ISAV:.":,?:S AL Naturalidade / Mai husi Estado Solteiro Casado Divorciado Vituvo
Estadu Klosan Kaben Husik malu Faluk
Avé / Avo-feto Naturalidade / Mai husi Ocupagio / Servisu
L{; Parteira (assinatura) 0(s) declarante(s) / ema ne‘ebé deklara Nacionalidade / Husi nasaun
= Name completo / Naran kompletu (assinaturas)



Naturalidade / Mai husi
Sucode/Suku

Sub-Distrito de / Sub-Distritu

Distrito de / Distritu

Maée/ Inan

Data des nascimento / Loron moris nian
Data / Loron Més/Fulan  Ano/Tinan

Estado Solteira
Estadu Klosan

Ocupagio / Servisu

Nacionalidade / Husi nasaun

Naturalidade / Mai husi
Suco de / Suku

Sub-Distrito de / Sub-Distritu

Distrito de / Distritu

Residéncia habitual / Hela fatin agora
Ruade/Dalan

Suco de / Suku

Sub-Distrito de / Sub-Distritu

Distrito de / Distritu

Local de nascimento / Fatin moris nian

Casada Divorciada
Kaben Husik malu

Residéncia habitual / Hela fatin agora
Ruade/Dalan

Suco de / Suku

Sub-Distrito de / Sub-Distritu

T

1

Distrito de / Distritu

Registe as criancas para que elas
sejam cicadas do nesso novo pais

Avés Paternos / Avo husi Aman

Avé / Avo-mane Naturalidade / Mai husi

Avé / Avo-feto Naturalidade / Mai husi

Avés Maternos / Avo husi Inan

Avd / Avo-mane Naturalidade / Mai husi

Avé / Avo-feto - Naturalidade / Mai husi

0(s) declarante(s) / ema ne'ebé deklara
(assinaturas)
Name(s) completos / Naran kompletu

Parteira (assinatura)
Name completo / Naran kompletu

e R N
Lugar /Fatin Data/Loron ........ /o [,

Lugar / Fatin Data/Loron ...




SAUDE INAN NO OAN

Ba fasilidade saude karik iha
problema ruma durante isin-rua.

Asegura atu han hahan ne'ebé mak

ho nutrisaun adekuadu durante
isin-rua no depoizde partu.

KUIDADUS SAUDE INAN NO OAN

Halo konsulta Kuidadus Ante Natal ho
pesoal satde sira minimu dala-haat (4)
durante isin-rua.

Partu iha fasilidade saude ho
pesoal satde treinadu.

Asegura kosok-oan foin moris
simu kuidadus esensial hanesan
Vitamina K no Pomada ba
Matan husi pesoal saude sira.

Halo diskusaun ho pesoal satude
sira kona-ba espasu ba oan
depoizde partu.

F6 deit susu-been inan ba
kosok-oan iha fulan 6 dahuluk.
Labele fé6 bee ka hahan seluk
tan.

Tenki asegura katak inan ho
kosok-oan atende Kuidadus
Post Natal iha loron 1°, 3°, 7° no
loron 28.

Kosok-oan ho todan menus husi
2500g tenki halo Kuidadus estra
Post Natal iha loron 2° no 14.

SAUDE INAN NO OAN




SAUDE INAN

NUTRISAUN

Han al-han oloin ho regular, hili ai-han sira husi grupu tolu
importante ne’ebé mak f6 kresimentu, protesaun no forsa

Ai-han Haburas

Yy
{:..‘*:'k - 4
rt] P P

:%- ' f A

A'\Lan ?rutcsau.h

DADEER
Han ai-han haburas minimu loron ida dala-ida

MEUDIA
Han ai-han protesaun hanesan ai-fuan iha kada han

LOKRAIK
Han ai-han forsa iha kada han

Han na’'an ne’ebé mak laiha mina, ka manuy, ka manu tolun, ka ikan minimu loron ida
dala-rua, karik susar atu hetan ai-han sira ne'ebé mak mai husi animal, han fore forai,
koto, forekeli ka produsaun ne'ebé mak halo ho forekeli hanesan tahu no tempe. Han
ai-han sira ne‘e loron-loron ka minimu han dala 3 ka 4 iha semana ida nia laran.

Rekomendasaun Hah&n Durante Isin-rua

Han hahéan estra kada loron.

Laiha hahdn ne’ebé mak lulik ka bandu
durante isin-rua.

Mantolun, Fore-rai, Na'an, Manu, no lkan hirak
ne'e di‘ak atu han. Bele han loron ida minimu
dala ida, tanba hahan hirak ne'e sei ajuda
kosok-oan nia kresimentu.

Tenki asegura katak ita-boot han hahan ne'ebé
mak te'in ho tasak didi‘ak.

Pezu ka todan ne‘ebé ideal atu aumenta
durante isin-rua maka 10-12 kg, maibé la
rekomenda atu aumenta todan liu husi 2kg
kada fulan todan liu husi kilu 2 kada fulan.

Nutrisaun ba labarik fulan 0-6

+ F6 susu-been inan ne'ebé maka
sai dahuluk ho kor kinur ne'e ba
kosok-oan {kolostrum).

+ F6 deit susu-been inan ba kosok-
oan (susu-been eskluzivu).

+ Labele f6 susu-been seluk ka bee
ba kosok-oan.

Nutrisaun ba labarik fulan 6 no liu

+ F6 nafatin susu-been inan.

+ Komesa f6 al-han komplementariu.
Porezemplu sasoro ka fehuk-de’ut.

+ F6 ai-han komplementariu oituan-
oituan tuir kosok-oan nia idade.



Pesoal saude sira sei sukat Tetu ita-nia Todan iha

ita-boot nia Altura iha kada vizita Kuidadus Ante

vizita Kuidadus Ante Natal Natal. Ita-boot nia todan

Primeiru. sei aumenta durante
isin-rua.

Pesoal saude sira sei koko Pesoal saude sira sei sukat Koko Kosok-oan nia Fuan
ita-boot nia Tensaun iha kada ita-boot nia Altura Fundus iha kada vizita Kuidadus
vizita Kuidadus Ante Natal. Uterina. Ante Natal.

Inan isin-rua sei hetan Imunizasaun TT durante Pesoal satde sei fo Ai-moruk ba inan isin-rua

isin-rua. Imunizasaun ne'e sei prevene ita-nia sira hanesan:

kosok-oan husi moras Tetanus. « Asidu Féliku, atu hemu musan ida loron-
loron to'o loron 90 iha 1™ trimestre.

« Sulfatu Ferosu, atu hemu musan ida loron-
loron to'o loron 90 iha 2* trimestre.

« Albendazol, atu hemu musan ida dala ida iha

2% trimestre.

Pesoal sadde'sira sei halo Teste Laboratériu ba
inan isin-rua sira hanesan teste Raan no Urina.
Teste hirak ne'e sei halo iha vizita Kuidadus Ante
Natal Primeiru nian.

Ai-moruk hirak ne‘e sei la estraga ita-nia kosok-oan.

KUIDADUS LORON-LORON

-

*

Hariis ho sabaun minimu loron
ida dala ida.

Inan isin-rua presiza kose
nehan loron ida dala rua;
dadeer depoizde matabixu no
kalan depoizde han-kalan ka
molok atu toba.

» Deskansa barak (minimu oras-
ida depoizde han).

- Husu ita-boot nia familia sira
atu ajuda halo servisu todan
ka servisu uma-faran nian.

- lta-boot sei bele halo relasaun
seksual durante isin-rua.

» Husu ba ita-nia pesoal saude
sira kona-ba relasaun seksual
ne'ebé seguru durante isin-rua.

Bainhira isin-rua fulan haat,
komesa hamaus ita-boot nia
kabun no koalia ba kosok-oan
iha kabun-laran.




SINAL PERIGU SIRA DURANTE ISIN-RUA

Ain, liman, ka oin sira
bubu ho ulun moras
no/ka konvulsaun.

Kosok-oan ladun book-an
ka la book-an liu.

|

: Bee-manas fakar
| molok loron/data
I partu nian.

Muta hela deit ka
lakohi han/la han liu.




| PLANU PARTU

— e ——— o -

Husu ba parteira ka médiku kona-ba ita-nia data Kuidadus Ante Natal no Data
Estimasaun Partus.

LMI Ha'u iha planu atu partu:
KANI : KANII : iha Fasilidade Saude
KANH : KAN IV : iha Uma ho Pesoal Saude

Treinadu

Halo diskusaun ho pesoal satude
sira oinsa atu ba Fasilidade
Saude:

Ambulansia

Fasilidade Satude

Polisia

Pesoal Saude

oo === e p e I

Sasan hirak ne'ebé presiza atu hodi ba
fasilidade saude bainhira atu partu maka:
- Roupa ba kosok-oan no inan

+ Termus

» Osan rezerva ba nesesidade ne‘ebé
mak urgente
» Nsst

Informa ba familia sira atu prontu
hodi fornese raan bainhira

iha kazu ne'ebé mak presiza
transfusaun raan.

Halo diskusaun ho pesoal satde
sira kona-ba ita-nia planu partu
no espasu oan ka Planeamentu
Familiar.




SINAL HIRAK BA PARTU

ey g

- Kontrasaun - Bee-manas fakar
regular

- Kontrasaun
bebeik no kleur

g

Médiku ka Parteira prontu atu ajuda bainhira ita atu partu.

Tenki hela iha Fasilidade Saide bainhira atu partu to'o partu tiha.
- Karik ita sente atu sintina, hatete lalais ba ita-nia Médiku/Parteira.
- Médiku/Parteira sira sei f6 instrusaun atu hakaas-an, ita halo tuir
instrusaun hirak ne'e,




SINAL PERIGU HIRAK BA INAN SIRA DURANTE PARTU

i = = =

Partu kleur no ho '
problema (obstruksaun)

Inan laiha forsa ne'ebé
natoon hodi hakaas-an.

~ Raan-fakar makaas husi
kosok-oan nia dalan moris.

Kosok-oan nia liman
ka plasenta(kaan)
mak sai uluk.

INARN



KUIDADUS BA INAN DEPOIZDE PARTU PLNEAMENTU FAMILIAR

Hadok espaco entre oan ida ba ida ho metudo Planeamento Familiar

» Halo konsulta Kuidadus post
natal iha loron 1, 3, 7 no 28
depoizde partu.

- Hemu kedas kapsula Vitamina » Deskansa barak ka toba ho
A musan ida (200,000 IU) sufisiente.
depoizde partu. » Hamoos kosok-oan nia dalan
« Hemu tan kapsula Vitamina A moris ho moos no troka
musan ida iha loron daruak. pensu bebeik.

- Hemu ai-moruk Sulfatu
Ferosus musan ida loron-loron
to'o loron 40.




SAUDE INAN

SINAL PERIGU SIRA BA INAN DEPOIZDE PARTU

Depresaun (hanesan tanis ruma
ne'ebé laiha razaun, no lakohi
kuidadu ninia kosok-oan)

Raan-mutin iis sai husi
dalan moris

Raan-fakar makaas
husi dalan moris

Sente moras los

no ain manas
Qin, liman ka ain

bubu, akompana
ho ulun-moras
ka istika-an
(konvulsaun)

Susun matan kanek, susun
kulit kor mean (Mastitis)

SAUDE INAN




SINAL HIRAK IHA KOSOK-OAN HO SAUDE DI'AK

B. Kuldadus Neonatal
+ Mantein ijiene di'ak durante = Pesoal
partu. saude sira
« Kuidadus kosok-oan nia husar
tenke moos, maran no labele

tenki kose

. Kosok-oan susu susu-ben inan pomada

nia ho makaas falun. matan
« Labele tau herbal ka ai-moruk ba ita-nia

iha kosok-oan nia husar. kosok-oan foin moris hodi

- Kosok-oan tanis kedas

bainhira moris mai
« Kosok-oan nia isin-lolon hotu
kor mean

- Kosok-oan moris ho todan !
entre 2.500g to'o 4.000g

- Kosok-oan ativu loos

Bainhira fé'er, hamoos ho hena
bokon ne‘ebé habokon ho bee-
tasak.

prevene infesaun matan.
- Sona Vitamina K ba kosok-
oan foin moris hodi prevene

raan-fakar iha kosok-oan.

édiku/enfermeiru. 8 . - Tenki asegura katak kosok-oan
' — =t soe sintina boot. « F6 imunizasaun Hepatitis B
ba kosok-oan foin moris iha
oras 24 nia laran.
« Husu kona-ba ai-moruk
Chlorhexadine ba pesoal
saude sira.

Akonsellamentu kona-ba Kuidadus ba Kosok-oan Foin Moris
A. Benefisiu Susu-ben Inan

« Susu-been primeiru ne'ebé mak sai husi inan nia
susun ho kor kinur, ne'e iha imunidade ne'ebé mak

saudavel no importante tebes ba kosok-oan.

- F6 kedas ba kosok-oan no labele estraga

- Hametin relasaun domin entre inan no oan

- F6 susu-been inan ba kosok-oan hetan benefisiu
barak: saudavel, fasil no gratuita.

- F6 susu-been inan ba kosok-oan mos sei ajuda atu

prevene raan-fakar depoizde partu.




SINAL HIRAK IHA KOSOK-OAN HO SAUDE DI'AK

C. Oins4 Atu Halo Kosok-oan Manas Nafatin D. Kuidadus Post Natal/Depoizde Partu

- Komesa halo kontaktu kulit ho
kulit.

- Falun kosok-oan ho roupa maran
no mantein kosok-oan manas
nafatin.

- Troka kosok-oan nia roupa/
manta bainhira bokon.

» F6 haris ita-nia kosok-oan
minimu iha oras 24-48 nia laran
depoizde partu.

» Labele tau ita-nia kosok-oan iha
fatin malirin ka besik anin.

- Halo Kangaroo Mother Care
(kous kosok-oan ba ita-nia hirus
matan hodi halo
kontaktu kulit
ho kulit) kuandu
kosok-o0an nia
kilo menus husi
2500q.

- Konsulta Kuidadus Post Natal
ba kosok-oan foin moris ho
kondisaun normal minimu dala-
4, ho orariu hanesan tuir mai:

« Iha loron 1 depois moris
« |ha loron 3 depois moris
- lha loron 7™ depois moris
« lha loron 28 depois moris

» Karik kosok-oan moris ho
todan menus husi 2500g ka iha
moras ruma durante ka depois
moris tenki halo konsulta extra
Kuidadus Post Natal iha:

« lhaloron 2™ depois moris no

« lha loron 14 depois moris

IHA LORON 7

IHA LORON 28

Sinal sira iha
kosok-oan ho moras
todan/sériu:

- Kosok-oan la
susu

- Toba hela deit
ka lakon
konsiente

« Dada-is lalais (liu husi
60/minutu)

» Dada-is knosan tama
(retraksaun)

- Kor azul iha kosok-oan nia
liman kukun no ain kukun ka
ibun kulit.

- Istika-an (Konvulsaun)

+ Kosok-oan nia isin lolon kor
kinur

» Liman no ain sente malirin

- Isin-manas

- Haree husar kor mean to©
kabun

» Kosok-oan nia matan iha pus
barak

iha sind

i7ia 3iiid

leten.




SINAL PERIGU SIRA IHA KOSOK-OAN FOIN MORIS

Isin-manas

Muta hela deit

iha kafuak
memean

Istika-an

Kulit isin-
lolon kinur

Isin malirin
ka bee-doko

»_ Mear ho raan

Kosok-oan tanis
hela deit

KO

Rl

Rt



IMUNIZASAUN BA LABARIK SINAL KONA-BA LABARIK SAUDAVEL

Lori ita-nia oan ba fasilidade satide ne'ebé besik ka SISCa hodi hetan imunizasaun

Sl

« Pesu/todan aumenta tuir grafiku
monitorizasaun area kor verde.

« Labarik nia altura aumenta aas.

- Labarik nia matenek aumenta tuir il
nia idade. ]

« Labarik ladun hetan moras. ]

- Labarik kontenti hela deit no ativu J %
ka book-an makaas.

Tyear 2years 3years 4yearns Syears

Int

Sinal hirak ne'ebé hatudu

Hepatitis 8 Prevene Moras Aten ne'ebé mak halo isin kinur hotu (Hepatitis) katak labarik laiha kresimentu
| ne'ebé maka di'ak:
BCG Prevene moras mear-raan (moras pulmaun ho naran Tuberkuloze) 1. Pesu/todan la aumenta ka .
Polio Prevene moras ne'ebé mak halo liman no ain paralizadu ka maten o :
2. Lifa todan iha tabela

OPT/DT Difteria no Pertusis hanesan vasina ida ne'ebé mak prevene kresimentu tun ka muda ba

moras ne'ebé afeta respirat6riu area kor kinur ka kor mean. o :

Vasina Tetanus prevene moras liman-ain kleuk ka toos 3. Lina todan iha lina area kor o ldade(semmak;fuhn ko;nplelul

mean nia okos.

IPVY Inactivated Polio Vaccine ne'e hanesan vasina foun ida ne'ebé

mak hasa’e Imunidade labarik hodi kontra moras Polio

Sarampu-Rubela Prevene moras Sarampu no Rubela




SAUDE LABARIK

KUIDADUS LORON-LORON

ljiene labarik

« F6 haris ita-nia oan lorloron ho sabaun
« Fase ita-nia oan nia liman molok atu han, depoizde sintina liur boot, soe-

bee no halimar.

Mantein labarik nia tilun ho moos

Tesi liman no ain-kukun bainhira naruk

Hanorin ita-nia oan atu ba sintina liur boot no soe-bee iha sintina fatin.

Kuidadus Nehan

- Hodi labarik ba konsuita nehan kada fulan-3

Revista kosok-oan nia ibun bainhira tama ba fulan-6
Hamos labarik nia nehan ne'ebé mak foin moris ho gaze ka hena moos,
labele kose lai ho eskova.

Bainhira labarik tama ona tinan-1 no nia nehan iha ona, kose nia nehan ho
pastadenti no eskova ki‘ik depoizde matabixu no molok atu toba.

Hanorin labarik atu kose nehan mesak bainhira tama ona tinan-1.

Labele halo toman labarik han hahan midar no
sumingal.

Labele uza bibiron hodi f6 susu-been ba labarik
tanba bele estraga nehan

IDENTIFIKASAUN NO TRATAMENTU BA MORAS KOMMUN IHA LABARIK

MEAR

Karik labarik iha mear:

- Halo kakorok kman ho ai-
moruk ne'ebé seguru (be-
morna, derok no bani-ben ka
ai-lia).

« Kontinua fé susu-been inan
karik kosok-oan sei susu hela.

Lori lalais labarik ba fasilidade

satide kuandu mosu:

» Dada-is lalais

« Dada-is lalais ho retraksaun
kostal (Chest in-drawing)

« Mear liu ona loron-lima

« lsin-manas

TEE-BEEN

» Tee-been katak labarik ba

sintina liur boot ho been deit
dala tolu ka liu, durante oras
24 nia laran:

. Kontinua f6 susu-been ba

labarik dala barak liu.

Karik labarik hemu deit susu-
been inan nian, aumenta f6é
tan ORS no Zinc, no bee-tasak.
Karik labarik la hetan susu-
ben eskluzivu, tenki f6 hahan
dala-1 ka liu bazeia ba hahan
ne'ebé mak ho been hanesan:
(Sopa ka sasoro-ben) ka ORS
no Zinc.

Lori labarik ba lalais Fasllidade
SadGde karik iha:

Isin-manas

Tee-been ho raan
Tee-been makaas liu tan
Labarik haree hanesan
hamrook (dezidratasaun)
Lakohi han ka hemu

SAUDE LABARIK




ISIN-MANAS

roupa mahar.

laran.

IDENTIFIKASAUN NO TRATAMENTU BA MORAS KOMUN IHA LABARIK

- Bainhira labarik isin-
manas, labele falun
ho manta ka hatais

+ Halo kompresaun
ho bee-morna ka
temperatura uma

KANEK NO MORAS KULIT

Kanek
» Hamos uluk
kanek.

» Kose Betadine.

« Karik raan sai
la para hodi
labarik ba liu Fasilidade Satde.

Isin Katar

» FO hariis labarik ho sabaun no
ho bee moos loron-loron.

- Fase no troka roupa hatais,
kolsa no manta.

« Animal hanesan asu ka manu,
labele toba iha uma laran.

- Labele kose ai-moruk
tradisional.

- Hamoos uma laran loron-loron.

« Lorilabarik ba Fasilidade Satde
hodi hetan tratamentu.

ljilene

» Fo haris labarik ho sabaun
loron-loron.

» Troka roupa bainhira bokon ka
foer.

- Fase liman no ain ho sabaun
depoizde halimar.

- Tesi labarik nia liman kukun.

1. Kahur Oralit ho bee-tasak ka bee-

2. Be kopu-5 = Litru 1
3. Kahur ORS falun-ida iha bee litru 1

4. F6 ORS ba labarik iha oras 24 nia

. Ba labarik ho idade fulan 6 to'o tinan-5 : loron-

1. Oralit/ ORS

mineral

depois kahur halo didi'ak

laran (bainhira sintina hotu f6 kedas
ORS ba labarik, maibé bainhira
labarik muta, tenki hein to'oc minutu
30 depois mak o fali, se lae sei halo
labarik muta tan).

2. Zinc

- Ba labarik ho idade fulan 2-6: komprimidu “~

sorin (V2) loron-ida dala-1 to'o loron 10.

ida komprimidu-ida ba loron 10.

. Ba kosok-oan sira deut hamutuk ho susu-been, NN

kahur ho ORS ka bee-tasak hodi hemu.

KONTINUA FO SUSU-BEEN INAN BA LABARIK
« Labele hamenus fé hahan ba labarik.
« Karik hemu susu-been inan, kontinua f6 no fé6 bebeik-bebeik.

TRATAMENTU BA TEE-BEEN
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Isin-manas
L ]

Sintina boot
kahur ho raan

. 4

Kabun-laran
moras

Isin kulit

mean Mear ho raan no

muta bebeik




FO KAPSULA VITAMINA A NO ALBENDAZOLE BA ITA-BOOT NIA OAN

Fase modo no tein halo
tasak didi‘ak molok atu
han.

Vitamina A 100,000 |U Vitamina A 200,000 U

Ba labarik ho idade fulan 6-11 fo Ba labarik ho idade tinan 1-5, f6

tinan 1 dala-ida. tinan 1 dala-rua. Tenki asegura sasan

tein no dapur atu moos
nafatin.

Husu kapsula Vitamina A iha '/"’-- @ \"\'
Fasilidade Satde iha fulan

Albendazole 400mg
Fevereiru no Agostu.

Taka hahéan sira ho
didi'ak hodi prevene

kontaminasaun husi lalar.

Hamoos uma-laran no li'ur
hodi prevene kutun sira.




SAUDE AMBIENTAL
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Fase liman ho sabaun
molok atu han, molok
atu f6 han ba labarik no
depoizde uza sintina.

Soe foer boot no ki‘ik iha
sintina.

lha kazu hanesan tee-been
bebeik, soe foer hirak ne’e ba
sintina kuak ka ke'e rai hodi
hakohi tiha.

Hemu bee-tasak ka bee
nefebé nono tiha ona, ka
bee mineral.

Hadook labarik husi sasan perigu hirak hanesan
tuir mai ne‘e:

Aimoruk
Veneno ba faho
Baygon
Mina-rai
Sabaun/
deterjente
Posu bee
Kolam

Mota

Tudik

Adaptor
eletrisidade

Fiu eletrisidade
Fugaun

Besi

Termu bee-manas
nian

Estrada




| MANEIRA KUIDADUS NO HANORIN OAN
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Fulan0-4

» Haku’ak bebeik kosok-oan ho domin.

- Tara sasan ho kor oioin atu nune'e kosok-oan bele haree.
+ Koalia no hamnasa ho kosok-oan.

- Loke muzika ruma ba kosok-oan.

Idade fulan 4-6

« Dala barak hatoba kosok-oan iha
ninia kabun leten.

» Muda sasan sira ba karuk no loos
iha kosok-oan nia matan/oin.

+ Halo lian diferente.

« F6 sasan kor naroman/lakan no
brinkedus kor oioin ba kosok-
oan.

Fulan 6-12

- Ajuda ita-nia oan hamrik.

» Husu atu halimar taka ho loke matan.

» Ajuda ita-nia oan kaer hahan ka ai-
fuan hodi han.

» Ajuda labarik hamrik no la'o ho kaer
sasan ruma.

« Koalia bebeik ho ita-nia oan.

» Fq korazen ba labarik atu koalia
"mama....*m'ama"“papa....papa’i

« F6 brinkedus mamar ba labarik atu
nia bele halimar mesak.

= ey e e e ee——————

Tinan 1-2

KUIDADUS BA HAU-NIA OAN

T e - i e =

- Husu ajuda ba ita-nia oan atu ajuda fali ita.

. Husu ba ita-nia oan atu halot rasik ninia sasan
halimar.

- Hanorin ita-nia oan atu halo riska iha surat-

tahan.
- Hanorin ita-nia oan kona-ba isin-lolon nia naran.
- Le'eistoria ba oan.
- Husu ita-nia oan atu kanta tuir ita.
« Halimar ho oan bebeik.
- Gava ita-nia oan.

Tinan 2-3

- Hanorin ita-nia oan atu hatais mesak.

. Husu ita-nia oan atu haree liviru hamutuk ho
ita.

- Leeita-nia oan nia istéria ba nia.

- Hanorin ita-nia oan atu han mesak iha ninia
bikan.

- Hanorin ita-nia oan atu fase nia liman rasik.

- Hanorin ita-nia oan atu sintina iha sintina fatin.

Tinan 3-5
- Husu ita-nia oan kona-ba saida maka nia

halo.

Rona saida maka ita-nia oan koalia.
Tenki hanorin oan koalia neneik-neneik.
Hare oan nia jeitu bainhira nia koko atu

halo buat foun.
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Al-HAN NO FUNSAUN

Ai-han ne’ebé mak iha nutrisaun, ne'es mak ai-han mai husi grupu-tolu, hanesan: C. Aihan Haburas
(Proteina ba kresimentu fiziku, mental no dezenvolvimentu)
A. Aihan Forsa Ai-han Haburas Mai Husi:

Karbohidratu ba forsa, ba servisu, ba estuda no ba halimar
Ai-han Forsa Mai Husi:

HAN Al-HAN HABURAS MINIMU LORON-IDA DALA-IDA

B. Aihan Protesaun
Vitaminas no minerais proteze isin husi moras no f6 isin di'ak
Ai-han Protesaun Mai Husi:

HAN Al-HAN PROTESAUN IHA KADA HAN




NUTRISAUN

Sinal 4 kona-ba pozisaun
di‘ak:

« Kosok-oan nia isin lolon
tenki loos,

« No hateke ba susun,

- Kosok-oan tenki besik/rabat
bainan,

« Inan tenki suporta kosok-
oan hia isin tomak la‘'os de'it
kakorok no kabas ho nia
liman no liman kabun.

Sinal 4 kona-ba habelit

di‘ak:

» Ibun loke luan.

« Queicho/Hasan-hun kona
susun,

« Susun metan leten haree
moos, susun metan kraik
ladiin haree moos.

« Ibun kulit kraik nakloke sai.

Karik ita iha difikuldade atu f6 susu ba
kosok-oan kontaktu pesoal saiide sira iha ita

nia fasilidade saude.

PROBLEMA KOMUM TANBA POZISAUN NO HABELIT LA-DI'AK

Susu matan kanek/

moras

Susun Tos/Bubu

- Susun matan kanek ne‘e resultadu husi kauza
diferente; kosok-oan nia ibun laran kanek, isin
kulit maran, xupa la loos ka habelit la-di'ak.

Solusaun:

. Fase susun-matan kanek ho bee moos

. Kose oituan susu-been ba susun-matan tanba
susu-been bele ajuda kura kanek.

« Susun sai tos tanba susu-been la sai kompletu

Solusaun:

- Presiza hois bebeik susu-been

- Koko hois susu-been ho liman molok fé susu
ba kosok-oan atu nune'e susu-been bele sai ho
mamar no kosok-oan bele susu ho di‘ak.

. Bainhira fé susu-been bebeik ba kosok-oan
susu sei la bubu maka’as.

- Mastitis mak infesaun iha susun.
- Mastitis nia sintomas hanesan fly, isin manas no
moras iha susun.

« Ne'e kauza husi isin kulit kanek no susun bubu.

Solusaun:

- Rekomenda atu kontinua fé susu nafatin

. Tenki halo tratamentu tuir rekomendasaun
husi pesoal satide, kompresaun ho bee manas

no importante liu fé susu bebeik ba kosok-oan.

NUTRISAUN



NUTRISAUN

INAN DOOK HUSI OAN

Karik inan-ida dook husi nia oan (ezemplu inan servisu), inan ne’e bele hols nia susu-
been no rai hela ba nia oan hodi f6 hemu nia oan iha tempu ne'ebé mak nia laiha.

OINSA ATU HOIS SUSU-BEEN
Bele hois ho liman ka ho bomba.

Hois ho liman

Hois ho bomba

OINSA ATU FO HEMU SUSU-BEEN INAN NE'EBE MAK HOIS TIHA ONA

+ Labele kahur ka tau bee seluk iha susu-been ne'ebé mak hois tiha ona.
+ Tau susu-been ba iha kopu kik oan no tau iha kosok-oan nia ibun kulit
+ Kopu tau iha de't tha kosok-oan nia ibun kulit kraik no kopu ninin kona
. -‘“\ 2 kosok-o0an nia ibun kulit leten.

% .+ Labelefakar/ful defit susu-been ba iha kosok-oan nia ibun. Tau de't
Hemu susu-been ho kopu  kopu ba tha kosok-oan nia ibun kullt no husik kosok-oan hemu rasik.

OINSA ATU RAI SUSU-BEEN NE'EBE MAK HOIS TIHA ONA
+ Kuandu rai de'it iha uma-laran ho temperatura ~

uma-laran, susu-been bele rai to'o oras 8 nia laran.
- Karik rai iha jeleira laran, susu-been sei bele uza iha
loron hirak nia laran.
+ Susu-been ne'ebé mak hois ona bele halo jeladu
tiha no bele uza iha futuru.

. Hois shsu-been ho kuantidade ne‘ebé mak hanesan hodi f6 ba kosok-oan

«  Kumu inan nia susun sei halo susu-been sai maka‘as.
»  Troka susun ho regular durante hols susu-been to'o susun-rua mamuk ou ita
iha ona susu-been natoon hodi fé ba kosok-oan.

==

Sim, bele, maibe tenki konsutlta ho pesoal satide sira.

Loos, bele.

Se karlk ita-bo'ot nia kosok-oan so'e be loron-ida dala 5-7 no kosok-oan nia todan
aumenta ne'e hatudu katak ita-bo'ot iha susu-been ne'ebé mak natoon.

« Ne'e normal, tanba ita-bo'ot foin mak dahuluk f6 susu-been ba kosok-oan.

. Karik kosok-o0an susu no sente moras durante minutu ida liu, tenki hare nia pozisaun
susu.

« Karik kosok-oan nia pozisaun ne'e di'ak no ita bo'ot fé susu moras nafatin, ita-boot nia
susun-matan dalaruma maran.

Tenki asegura katak ita-boot uza roupa ne'ebé mak luan.

Sin, bele. Nia sei bele produs kuantidade susu-been sufisiente bainhira kosok-oan susu
bebeik. Kosok-oan xupa ka susu barak liu, sei halo susu-been sai maka'as liu tan.
Importante katak inan-ida ne'ebé mak fo susu ba kosok-oan tenki han barak atu bele
proteje nia satde rasik.

Sin, bele kontinua f6 susu. Importante ba inan-ida f6 susu-been bebeik iha tempu kalan
no iha tempu ne‘ebé de'it nia iha uma.

Sin, bele. Motivasaun makaas husi ita-nia aan rasik no f6 susu dala barak ba ita-nia
kosok-oan sei bele estabiliza fila fali ita-nia susu-been. Prosesu ne'e bele to'o semana-
rua. Husu ba pesoal saude sira nia asisténsia.

NUTRISAUN




REKOMENDASAUN DIETA DURANTE FO SUSU NUTRISAUN LABARIK

= 3 = -

A.ldade fulan 0-6

FO DEIT SUSU-BEEN INAN (SUSU-BEEN ESKLUZIVU)

. F6 kedas susu-been inan nian sedu iha oras ida nia laran depois kosok-oan

- Durante f6 susu, isin presiza

nutrisaun extra loron-loron.
moris.
. Fo kedas susu-been dahuluk ne'ebé mak sai ho kor kinur (Kolostrum). Labele

f6 han ai-han ka hemu bee seluk ba antes kosok-oan kompleta fulan 6.

« Han hahan bikan-rua ho
kuantidade oituan ka merenda
loron-loron.

- Laiha ai-han ne'ebé mak lulik.

- Han adisional ai-han haburas
no ai-han forsa loron-loron.

- Laiha ai-han ne'ebé mak
espesial ka dieta ne'ebé mak presiza hodi f6 kuantidade ne'ebé mak
to'o ka kualidade susu-been inan nian ne'ebé mak di‘ak.

NUTRISAUN
NUTRISAUN

- Inan ne‘ebé mak f6 susu loron-loron presiza suplementu Sulfatu
Ferosus ba loron 90 depoisde partu.
- Inan ne'ebé mak fo susu husu atu hemu komprimidu anti parasitaria

dala-ida kada fulan-6.
- Inan ne‘ebé mak f6 susu presiza deskansa barak. Balnhlr.a loos mak ha'u f6 susu? . . .
. Durante f6 susu inan sira labele hemu tua ka fuma « Karik iha posibilidade, f6 susu-been inan nian bebeik ba kosok-oan.
’ « F6 susu ba kosok-oan iha tempu ne‘ebé defit mak sira hakarak to'o kosok-oan sente
bosu, minimu loron-ida dala-ualu (hanesan figura iha leten).
« Sempre f6 susu ho susun sorin ida uluk to'o inan sente susun kmaan no kosok-oan bosu.
Liu tiha oras 2 ka 3, kosok-0an sei sente hamiaha, inan f6 susu fali ho susun ida seluk.

Halo konsulta ho pesoal satide sira bainhira susu-been la sai iha oras 72
nia laran depoizde kosok-can moris. F6 delt susu-been inan nian, labele
£6 hemu ka f6 ai-han seluk ba kosok-oan iha loron dahuluk, labele f6 bee
hemu, maibé bele f6 se karik atu f6 al-moruk ba kosok-oan tuir médiku
nia reseita.
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B.Idade fulan 6-9
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+ F6 uluk susu-been inan nian molok f6 ai-han komplementar.

F6 ai-han komplementar uitoan-uitoan tuir idade.

Ai-han komplementar di‘ak, ai-han ne’ebé mak iha kontetidu grupu tolu
hanesan ai-han haburas, ai-han protesaun no ai-han forsa.

Komesa f6 han ho kanuru isin 2 ka 3 loron-ida dala-rua.

- F6 nafatin susu-been inan.

. Fulan 12, labarik bele han tipu ai-han ne‘ebé mak hanesan ho ema bo'ot
hanesan etu, na‘an, ikan no modo tahan.

. Loron-ida han dala-tolu.

Merenda dala-rua.

C.ldade fulan 9-12 E.ldade tinan 2-5

. Fo nafatin susu-been inan ba labarik too
tinan-rua no liu, karik bele.

- Aumenta gradualmente kuantidade,
frekuensia no variedade ai-han bainhira
labarik aumenta bo'ot.

- F6 han ita-boot nia oan oituan-oituan
loron-ida dala-lima.

. Fé na‘an, ikan ka manu-tolun loron-

loron ka minimu semana ida dala haat.

Labele f6 kafe, xa, bee midar no ai-han

ne'ebé mak nakonu ho masin-midar ka

. F6 nafatin susu-been inan

« Labarik presiza han minimu dala-tolu loron ida ho merenda dala-rua
loron-loron, ezemplu : hudi tasak, ai-dila no abakate.

masin ba labarik.
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NUTRISAUN LABARIK

Maneira atu fé6-hahan ba kosok-oan no labarik ki'ik sira

atu nune'e sira bele isin sa'e no dezenvolve ho di'ak

1

F6 kedas susu-been inan nian bainhira
kosck-oan moris.

Labele hois ka soe tiha susu-been
dahuluk (kolostrum), ne’ebé kér kinur
maibé husik kosok-oan hemu susu-
been kinur ne'e.

Fé defit susu-been inan ba ita-boot nia
kosok-oan, to'o kosok-oan halo fulan
ne'en (6).

Fé-susu bebeik tuir kosok-oan nia
hakarak, iha loron no kalan.

Labele fé bibiron ho susu-been husi
loja ka hemu seluk ka xupeta ba
kosok-oan no labarik ki‘ik sira.

Hahu f6 ai-han oioin ba kosok-oan,
bainhira kosok-0an to'o ona fulan
ne'en (6) no kontinua fé susu-been
inan nian, to'o kosok-oan halo tinan
rua (2) ka liu tan.

Ho pasiénsia hanorin labarik ki'ik sira,
oins4 atu han mesak iha tempu ne'ebé

sira kontente no la kolen.

Sempre fase liman ho sabaun no

bee moos, antes prepara hahan no
depoizde de ba sintina, no fase labarik
sira nia liman molok sira atu han.

S T e e e

10

11

12

13

Bainhira prepara hahan ba kosok-
oan, halo kosok-oan nia hahan
mamar no grosu, no hahén labele
been liu. ita boot bele aumenta més
mina uitoan ba hahan, atu nune'e
bele aumenta enerjia iha hahan.

F6 ai-han oioin ba kosok-oan ne'ebé
halo ona fulan 6 no labarik ki'ik sira.
Hanesan hudi, ai-dila tasak, lakery,
has, etu, sasoro, fehukropa deut,
koto, na'an, manu, ikan, manutolun,
batar, koto no modo tahan kor
matak.

Labele haluha tau masin uitoan
ne'ebé kontein iodu ba labarik kik
sira nia hahan.

F6 han ba labarik ki'ik sira tuir Tabela
Matadalan Oinsa atu f6 Hahan ba
Labarik Ki‘ik Sira (iha pajina tuir mai).

Kontinua fé susu-been inan nafatin
ba kosok-oan sira ne'ebé fulan 6 mai
kraik bainhira moras. Ba labarik sira
ne‘ebé liu ona fulan 6, ajuda sira atu
han ka hemu nafatin no f6 hahan
barak liu bainhira sira di‘ak fali husi
moras.
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Tuir mai ne‘e Tabel

Fulan 7-8

Fulan 9-11

Futan 12-
24

Sasoro ne‘e bele kahur ho lakeru,
fehuk, senoura, modo-tahan,
manu-tolunkinur no tahu
ne‘ebé tein halo dodok, bele

6 mo6s ho alfuan tasak sira
hanesan aldila-tasak no hudi-
tasak.

Yo} o
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Sasoro kahur ho lakery, modo
tahan, manu-tolun-kinuy, tempe,
tahu, na‘an, ka ikan (la-ho ruin),
ne'ebé tein halo dodok + atfuan
tasak

(Do =
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Hahén mamar ka ko’a kikoan no
hahan ne'ebé maka labarik sira
bele foti rasik

Hahan ne‘ebé familia sira han,
se bele karik de‘ut rahun ka ko'a
kitkoan: etu mamar ho na‘an/
ikan (fa-ho ruin)/manu-tolun/
modo koto no modo tahan sira
sefuk tan + alfuan

&= DO

a Ezemplb Matadalan Oinsaa

meudia no han kalan, no
f6 susu-been inan nafatin

tu f6 Hahdn ba Labarik KiTk Sira
‘Dala hira tha Kanuru ka

Han dala 2, no 6 susu- Kanuru han 2-3

been inan bebeik

Han dala 3, no 6 susu- Aumenta hahan

been inan bebeik neineik to'o
metade husi
kopuida

Han dala 3, aumenta ho Hahin

merenda entre matabixu maizumenus

no han meudia, no entre kopuida

han meudia no han kalan,

no aumenta ho 6 susu-

been inan nafatin

Han dala 3, aumenta ho Kopu ida

merenxia entre matabixu nakonu ka liu

no han meudia, no han kada hahan

Maneira oinsa atu f6 han ba labarik?

. Tenki pasensia no ativu f6 korazen ba labarik
atu han barak

« Karik labarik lakoi han, f6 korazen nafatin

. Koko ko'us labarik durante f6 han ka hateke
ba nia oin bainhira nia tur iha ema seluk nia
hitin.

« Labele obriga nia han maibé tenki enkoraja
labarik atu labarik bele han.

Salda mak ha’u halo bainhira ha'u nia oan moras?
. Kontinua f6 susu-been inan nafatin no kontinua fé han.
. F6 ai-han ho kuantidade oituan maibé bebeik-bebeik bainhira sira lakohi

han. Karik bele, f6 han kada oras 1 ka 2.
« F6 korazen ba labarik atu han barak.

. F6 ai-han ne'ebé mak mamar hodi bele tolan ho di‘ak. F6 modo no aifuan

ne‘ebé mak diferente.

. Labarik idade fulan 6-23 ho sintina-been ka muta presiza hemu bee

barak no bebeik {(ezemplu ORS).

. Karik labarik atu muta, tau nia iha ita nia hitin mak f6 han.

. Labele obriga nia han, tenki pasensia.

moras tee-been.

Labele uza bibiron tanba susar atu fase no bele halo kosok-oan hetan

NUTRISAUN




HAKOTU SIKLU MENUS NUTRISAUN

Feto no labarik saudavel

oan ne'ebe mak ho nutrisaun di'ak.

inan ho
todan menus

Feto ho todan normal

——

Adolesente ho
todan menus

Dalan ne’ebé mak atu hakotu siklu menus nutrisaun ne'e
mak dalan tama ba isin-rua ho todan ne'ebé mak di'ak,
todan di’ak ne'ebé mak hetan durante isin-rua no iha

Feto ho Kosok-oan ho
todan menus todan menus

Labarik ho
todan menus
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fINAN 3 TINAN 4

Halimar halo fiar
ho boneka animal
kaema

Lakohi halimar Pinta ema nia
mesak, hakarak isin parte
halimar liu ho 2ka4

" Halo tuir ema
boot no kolega
(hanesan halai
bainhira ema
seluk halai)

Hak'soit iha
ain ida de'it

durante

ik sel
I labarik seluk

Halimar
Konta istoria h@mutuk ho
di‘ak

Hatudu domin
ba kolega ho
hakarak

- http : //imagefriend.com/baby-milestone-chart.shtm
- http : //health.utah,gov/utahactearly/parents.htmi




_—ﬁi

TODAN-BA-NARUK/ALTURA MANE

Idade foin moris to'o tinan 5
34 . 34
i |
32 B 32
i
30 . 34 30
28 4 ‘ | 28
_ 2
26 ) | - 26
| .
24 gl - 24
22 S 0 22
S 20 i . i = 1 20
=
€ 18 i I 2 18
m .
o ! -3
S 6 =1 = ’ pe
14 : & 14
12 e | 12
10 =t 10
8 ~— - 8
!.
6 ! 6
4 _ gt -1 — 4| 4
]
2 2
45 50 55 60 65 70 75 80 90 95 100 105 110 115 120

Naruk/Altura (cm)




. LSS

TODAN-BA-NARUK/ALTURA FETO

_—__———

Idade foin moris too tinan 5

34 34
32 — | ; : - 32
30 3 30
28 -—L— P : 28

k| , 2
2 £ | 26
24 _L__ i =1 == - . 24
22 : 0 22
§ 20 . _| A 20
; 18 : 2 18

° | " <5
216 - ' — N 16
14 . M : 14
12 r Y, —xSh - 12
10 6t 10
8 = | 8
6 : 6
4 — = 4
2 ? 2

, :
45 50 55 60 65 70 75 80 I 85 90 95 100 105 1o 115 120

Naruk/Altura (cm)




TODAN-BA-IDADE LABARIK FETO

{dade foin moris to'o tinan 5

Todan (Kg)

i3

24

b:] SN I — ®

3
22 Fulan 18-24 Hatene no hateten Fase no hamaran 2
e Halo risku arbiru tha sura- — minimu kor ida ~—— liman rasik
2n tahan ho lapis/laplzeira | PY}
1
2 Fulan3-6 o
Foti ulun lolos bainhira
10 toba taka rabat 19
(1] 18
” 7
13 16
[} 15
“ 14
13 13
n” 12
n 1t
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
H 5
4 I S — 4
3 ‘ 3
|
|
2 | 2
1 [ 1.
[ . L. ‘ [
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 W 12 13 14 15 16 17 13 19 20 21 22 23 24 26 26 27 0 N 32 33 M 35 38 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47T 48 49 50 51 52 53 54 55 % 57 % W @

= Periudu fo susu-been eksidusiva —




TODAN-BA-IDADE LABARIK MANE

Idade foin moris too tinan 5

25

23

22

Fulan 18-24
" Halorisku arbiru iha sura- ——

n E f |

20 Fulan 3-6

Foti ulun lolos bainhira

toba taka rabat Fulan 9-12
4 Hamrik, lao, kacr ba
buat ruma

Fulan 12-18
Labarik hemu rasik ho

taha

n ho fapts/lar

Tinan 2-3
Bele hamrik ho
ainida no
fakaer buat ida

kopu, maibé la nakfak

5 | ] |

Todan (Kg)

Hatene no hateten
minimu kor ida

Tinan 3-4 | ‘
Fase no hamaran |

liman rasik

Ll
|

ey l—‘

Fulan 0 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

= Penudu fo susu been ekyidusivu —

19

0

21

2 23 U 5 26 7 B y

2 33 34 35 36 37 38 39 W«

41 42 A3 44 45 46 47 43 49 S50 5t 52 53 54 55 56 57 S8 59 €0

25

24

23

22

2t



ALTURA-BA-IDADE LABARIK FETO

Idade foin moris too tinan 5

t_.| |

YR M

o

NITRT T ITN

YWV N

//

/

/o
17z

G




ALTURA-BA-IDADE LABARIK MANE

{dade foin moris to'o tinan 5

R}
v

=
=
£
<C
oo
=)
-
aad]
<C

AN Fror L i okl SsldeaTE T

10 ) 1 1) : 8 10 2 ] fi R 10 fulan
Tinan 2 Tinan 3 Tinan 4 Tinan 5

]

Foin Mons; . . Tinan 1
IDADE (ko o fulan)




Ministério
da Saade

Diresaun Nasional Satide Publika
Departamentu Satide Materna Infantil
Ministériu Saade

Rua do Palicio das Cinzas

Dili, Timor-Leste




