BOLETIM DE SAUDE INFANTIL E JUVENIL

MENINO




4

‘wnajog op osn op epuenodw) e e5ueld ep ogdeanps ap sopedalledus 3 sied o awiou|
el eSnog ap oypease)) 1uag Anaqolpy "BJE|D 3 BJUIINS ‘eSOPEPIND BLLIOY 3P WIIB|0q O 31dwas eydsuaald
ojesdojoy ‘e5ued ep ajueyuedwode no sied soe wajog o audwas npad ap edanbss as oeN

A3DINN — 0PI — wiyuog sin

SINQ — BIPAN — sofuy sop cwsaiend) eueiy

AVd/HSd — 0:13ULIZJUT — BSNOS HWIPE|A 3ANVS 34 SIVNOISSId0¥d SO ViVd SIQIVANIINODIIY =

Od1dH DNOQ - BIstuoldLINN — oulieIR) 319qusi[3]

sopo eied apneg — eNRIPa| — UoZIEL) [OSUBIA

SIZIUDI OP SV |E11dSOH] ~ BISIUCIOLINN ~ SIADN Tpudlg 'sopeyuedwode WaJe)sa Was 8)|nsuod e oA anb sajuadsajope suanof
L d 0p 19aB5UOdS3Y — 2PN — BSNOS SUUEB[ISEMS

USd Op j9agsuodsay — eitawIajug — oyjeale)) ajaqeziyg
NNd 0p [2AB5U0dS2Y — RISIUOIDLINN - Olf|eAle]) 21197 BW]aN
BIu3Y |, edinby

SOE WEeU[Isap as waquie} ogieanpa ap sopedaliedua a sied soe Se}sy S3Q5epuawodsl sy

S3LN3DSI10AV ViVd SIQIVANIINODIY

'sied op e.04 eded no oysIp 0J4Ino eled

'S8[0253 @ SaY3a.d ‘elaueyul ap suipJef sou sojasises e ‘ojdwaxa Jod ‘apnes e WO SEPeUO|Ie|3) SOPEPIAIIDR SeJIN0 B
Spnes ap s0J3uad sop 3 |ejdsoy op seppuadin se

apnes ap |euoiss|yosd 043N0 B NO 0JIP3W OB

(33uaop eise edueld e anbiod no 3j0J3u0d Bp eYSIA BWN eled) apnes ap oisod oe

S5 N NN

:OUIUBW 0 Wod Joy anb asdwas o]
-piuasalde a 04ndas sedn| wnu o|-epsend anap ‘oss| Jod ‘e5UEND BP WepInd anb seossad seJino Jod 3 Is Jod opezInn 135 IAIP wi3a|oq 3153

‘UlelieA SDOPEPISSIIaU SeNS SB 0JUBWIIS3II N3s Op epIpaw
Y "03UBWIIS31D NJs Op 0FUO| OB OUIUBW N3S O WIOJ 13} B 3PNES ap SOPEPINI SO @ OBJEIUSWI(E B 31GOS Sajuepoduw $9Q3epUaLIOII WIU0)

"E3UELD BNS BP OJUIWIAJOAUSSIP O 3 0IUBLWIISID O ‘apNes ap ope)ss o JejjeAe esed ojuawnsul jedpuid o 9 wis|oq 3353

0YJvINa3 3a SOAvHIHYYINI NO SIVd SO Vivd S3QIvanIw



DADOS PESSOAIS
Nome da crianga:

N2 BOLETIM:

Telef:

Data de nascimento: /

Nome da mae:

Numero de identificagdo civil:

Nome do Pai:

Enderego:

Naturalidade:

PLANO DE VACINAGAO

TIPO DE VACINA

12 DOSE

22 DOSE 32 DOSE REFORCO

BCG + POLIO O

DPT —Hep B—Hib
(Pentavalente)

Anti-Poliomielite

Anti-Pneumococica

Anti-Rotavirus

Anti-Sarampo

Anti-Febre Amarela

Antitetanica

Outras

SUPLEMENTAGAO COM VITAMINA A

62 més

12 meses 18 meses

2 anos

2a.6m. 3 anos 3a.6m 4 anos 43.6m S anos

DATA DA

PROXIMA VISITA
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ANALISES LABORATORIAIS (Hemograma, Urina, Outros)

DATA RESULTADO DATA RESULTADO DATA RESULTADO
DESPARASITACAO (COLOCAR A DATA DA TOMA)
Mebendazol
Albendazol
Outros
HOSPITALIZAGOES
Data de Admissao Data de alta Diagnéstico Observagoes
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NOTAS DE VISITA (CONTINUACAO)

Tratamento Recomendag6es sobre alimentagio e cuidados
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NOTAS DE VISITA (CONTINUAGAO)

Tratamento

Recomendagdes sobre alimentagdo e cuidados
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NOTAS DE VISITA (CONTINUACAO)

Tratamento

Recomendacdes sobre alimentagdo e cuidados
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NOTAS DE VISITA (CONTINUAGAO)

Tratamento

Recomendagdes sobre alimentagdo e cuidados
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NOTAS DE VISITA (CONTINUACAO)

Tratamento

Recomendagdes sobre alimentagdo e cuidados

15




91

{1emnbeig onawag ) ,8d

(02118423 ondWNAY ) ,Dd

{sosaw Wwa eJny|e no ojualwiidwod op opespenb ojad opipialp sewei8o|inb wa osad =(eJodi03 essew ap aipul ) , DI

021350USEI( -BI[NSUOI AP OARO

{wo) ,8d

{wd) 24

(/3% )5 DI | (wd ) eamyje no sdwio)

(3%) osad

SepIpaW

apep|

BYS|A 3p BlEQ

(soue 5-0) VLISIA 3d SYLON




NOTAS DE VISITA (CONTINUACAO)

Tratamento

Recomendagdes sobre alimentagdo e cuidados
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NOTAS DE VISITA (CONTINUAGAO)

Tratamento

Recomendacdes sobre alimentacio e cuidados
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NOTAS DE VISITA (CONTINUAGAO)

Tratamento

Recomendagbes sobre alimentagdo e cuidados
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Este grafico do

PESO-PARA-COMPRIMENTO iy
0 AOS 2 ANOS (DESVIOS PADRAO) comprimento

indica o peso
corporal em
fungdo do
comprimento em
comparagdo com a
mediana

(curva 0).

Uma crianga cujo
peso- para-
comprimento esta
acimadacurva 3
€ obesa.

Acima de 2 tem
excesso de peso.
Acima de 1, estd
em risco de
excesso de peso.

o
=
(o]
(%2}
o
a

Abaixo da curva -
2, ela estd com
malnutrigio
aguda moderada
(magra)
Abaixo de-3, ela
estd com
malnutrigio

oy i J > : - aguda severa
Comprimento (cm) (extremamente
magra).
Transferir com
urgéncia para os
23 cuidados
especializados.
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COMPRIMENTO/ALTURA-PARA-IDADE
0 AOS 5 ANOS (DESVIOS PADRAQ)

Este grafico do
comprimento/
altura-para-idade
indica o
comprimento em
fungdo dd’idade
em comparagao
com a mediana
{curva Q).

Uma crianga cujo
comprimento/altur
a-para-idade esta
abaixo da curva -2
tem um atraso
moderado do
crescimento.

Abaixo de -3 tem
um atraso severo
do crescimento.

€
=
g
3
<
S
=
@
£
=1
£
(=}
O

Meses ? 2 10 =T 7 =] VT G 10
2 anos 5 apos
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PERIMETRO CEFALICO-PARA-IDADE

0 AOS 5 ANOS (DESVIOS PADRAO)

27
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GRUPOS DE ALIMENTOS IMPORTANTES PARA A ALIMENTAGAO DIARIA DA CRIANCA
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“ 0 aos 6 meses

Até aos seis meses de idade deve amamentar
tantas vezes quanto a crianga quiser.

Deve amamentar de dia ou de noite no minimo 8
vezes por dia e sempre que a crianga demonstrar
que tem fome (agitada, a chupar os dedos ou
Iabios).

Deve encorajar a crianga a esvaziar a primeira
mama antes de oferecer a outra.

Nao dar nenhum outro alimento ou liquido (sumo,
papa, agua). O leite materno mata a sede do seu
bebé.

Se a crianga tiver problemas de peso e se a mie
ndo puder amamentar exclusivamente até aos seis
meses, deve recorrer 3 uma unidade sanitéria

6 aos 7 meses

Continue a dar de mamar sempre que o bebé
quiser.

Dé-the um novo alimentos de cada vez.

Dé-the purés de frutas como mamo, manga,
banana madura, abacate, etc.

Dé-lhe sopas de legumes como cenoura,
abébora, pimpinela, feijso verde, folhas
verdes e misture com batata, arroz ou
matabala para dar consisténcia.

Espere 1-2 dias para estar segura que o bebé
tolera o novo alimento antes de dar um outro.

Comece a dar 2-3 colheres de sopa ou puré 2-
3 vezes ao dia. Aumente gradualmente a
quantidade até meia caneca.

_ 8 aos 11 meses

7 Continue a dar de mamar.

Dé-lhe pequenos pedacos de alimentos {moles)
para comer com as proprias m3os (sempre
lavadas). Evite dar-lhe alimentos que o possam
sufocar (amendoim, nozes, cenoura crua,
mitho).

Acrescente papas, sopas de legumes, peixe,
carne e ovo.

Dé-the 3 vezes ao dia se for amamentada e 5
vezes ao dia se ndo for amamentada.

Dé-lhe 1-2 lanches entre as refeices
dependendo do seu apetite, como frutas da
época (banana madura, mamio, abacate).
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Lave as maos com sabio e agua

v
4

RECOMENDACOES DE HIGIENE E PREPARAGAO SEGURA DE ALIMENTOS

Antes de preparar os alimentos
Antes de dar de comer ao bebé

Depois de trocar a fralda do bebé
Depois de usar a casa de banho ou latrina

Trate sempre a dgua que da ao seu bebé (deixe ferver durante alguns minutos, cubra-a e deixe-a arrefecer sem ajuntar nada).
Esta dgua é segura para o seu bebé.

Lave sempre os talheres e pratos do seu bebé ou ferva-os. Evite utilizar os biberdes, pois, sdo dificeis de lavar.
Mantenha a sua cozinha limpa antes e depois de cozinhar.
Cozinhe bem a carne, o peixe, os ovos, as aves e o buzio.
Tape muito bem a comida que sobrar e se possivel
coloque-a na geleira.

Aqueca-a antes de dar ao bebé.

Deite fora a comida ou leite que ficou mais de 2 horas a temperatura ambiente.

Evite misturar os alimentos crus com os cozinhados.

33
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Assinalar com uma cruz

DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Meses

10

11

12

Sorri

Vocaliza

Sustem a
cabega

Segura um
objecto

Vira-se na
cama

Arrasta-se

Senta sem
apoio

Pde-se de
pé

Anda com
apoio

Fica de pé
sozinho

Anda
sozinha

35
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DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR (CONTINUACAO)

Desenvolvimento 1 ano — 2 anos

Chora quando os pais se afastam

Gosta de historias, musica

Repete sons e gestos para chamar atengdo
Mexe a cabeca para dizer “N&0” e as m3os para dizer “Adeus”
Tenta imitar palavras como “mama” e “papa”
Procura objectos escondidos

Obedece ordens simples

Pode manter-se em pé sem apoio

Aprende a fazer coisas com as mdos (comer, beber)
Gosta de estar com outras criangas

Assinala as partes do seu corpo

Caminha, corre sozinho

Sobe e desce as escadas com apoio

Consegue atirar uma bola

Desenvolvimento a partir dos 2 anos

Consegue compreender o que esta certo e o que esta
errado

Coloca questdes

Desenha, escreve, pinta, recorta, empilha e joga
Brinca com outras criangas, salta, cambalhota

Sinais de alarme

Nao fica em pé com apoio

Ndo faz as coisas com as suas mios

N3o aprende gestos

N&o diz palavras simples como “mama” “papa”

Sinais de alarme

N3o consegue compreender o que estd certo e o que esta
errado

N3o coloca questdes

N&o desenha, escreve, pinta, recorta, empilha e joga

N&o brinca com outras criangas, salta, cambalhota
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SINAIS DE ALARME DE DOENCA GRAVE EM QUE DEVE LEVAR A CRIANCA PARA UMA UNIDADE DE
SAUDE

Saude

Centro P
de !

e o= == 1Y

Convulsdes Dificuldade em respirar Febre

39

Desnutri¢do






