BOLETIM DE SAUDE INFANTIL E JUVENIL
MENINA




RECOMENDAGCOES PARA OS PAIS OU ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Este boletim ¢ o principal instrumento para avaliar o estado de saide, o crescimento e o desenvolvimento da sua crianga.
Contém recomendacdes importantes sobre a alimentagéo e os cuidados de saude a ter com a sua menina ao longo do seu crescimento. A
medida do seu crescimento as suas necessidades variam.

Este boletim deve ser utilizado por si e por outras pessoas que cuidam da crianga. Por isso, deve guarda-lo num lugar seguro e apresenta-
lo sempre que for com a menina:

ao posto de sadde (para uma visita de controle ou porque a crianga estd doente)

ao médico ou a outro profissional de saude

as urgéncias do hospital e dos centros de saude

a outras actividades relacionadas com a saude, por exemplo, a rastreios nos jardins de infancia, creches e escolas.

AN N NN

para outro distrito ou para fora do pais.

RECOMENDACOES PARA ADOLESCENTES
Equipa Técnica
Nelma Leite Carvalho - Nutricionista — Responsavel do PNN
Elizabete Carvalho - Enfermeira — Responsavel do PSR

¢ Swasilanne Sousa — Médica — Responsavel doPT
jovens adolescentes que vado a consulta sem estarem acompanhadas. i Blenda Neves — Nutricionista — Hospital Aires de Menezes

Marisol Garzon - Pediatra - Saide para Todos
Elisabete Catarino — Nutricionista - ONG HELPO
= ‘) Vladimir Sousa — Enfermeiro — PSR/PAV

= RECOMENDAGOES PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE Maria Quaresma dos Anjos - Médica - OMS
Luis Bonfim - Médico - UNICEF

As recomendacBes feitas aos pais e encarregados de educagdo também se destinam as

N30 se esqueca de pedir sempre o boletim aos pais ou acompanhante da crianga. Fotografo

Preencha sempre o boletim de forma cuidadosa, sucinta e clara. Adjobette Beni Carvalho de Sousa Lima

Informe os pais e encarregados de educagio da crianga a importdncia do uSo do DOIELIM. L.
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DADOS PESSOAIS N2 BOLETIM:
Nome da crianga: Telef:
Data de nascimento: / / Numero de identificagdo civil: o

Nome da mé3e:

Endereco:

PLANO DE VACINACAO

Nome do Pai:
Naturalidade:

TIPO DE VACINA 12 DOSE

22 DOSE

32 DOSE

BCG + POLIO O

DPT — Hep B — Hib
(Pentavalente)

Anti-Poliomielite

Anti-Pneumocdcica

Anti-Rotavirus

Anti-Sarampo

Anti-Febre Amarela

Antitetdnica

REFORCO

Outras

SUPLEMENTACAO COM VITAMINA A

62 més 12 meses 18 meses 2 anos

2a.6m.

3 anos

3a.6m

4 anos

4a.6m

5 anos

DATA DA PROXIMA VISITA
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ANALISES LABORATORIAIS (Hemograma, Urina, Outros)

DATA RESULTADO DATA RESULTADO DATA RESULTADO
Ummv>x>m_4>nwo (COLOCAR A DATA DA TOMA)
Mebendazol
Albendazol
Outros
IOmv_,_.>_._N>00mm
Data de Admissao Data de alta Diagnostico Observagoes




NOTAS DE VISITA (0-5 anos)

Medidas
Peso (kg) | Comproualtura(cm) [IMC *{ xn\SJ PC*{cm) | PB*(cm)

Motivo de consulta- Diagndstico

Data de visita Idade

JMC * { indice de massa corporal= peso em quilogramas dividido pelo quadrado do comprimento ou altura em metros)

PC* ( Perimetro cefalico) PB* { Perimetro braquial}
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NOTAS DE VISITA (CONTINUAGAO)

Tratamento Recomendacdes sobre alimentagdo e cuidados




NOTAS DE VISITA (0-5 anos)

Medidas
Motivo de consulta- Diagnostico
Peso(kg) | Compr ou altura( cm) {IMC *{ xn\BJ pc*{cm) | PB*(cm) &

Data de visita Idade

IMC * ( indice de massa corporal=peso em quilogramas dividido pelo quadrado do comprimento ou altura em metros)

pC* { Perimetro cefélico) PB* { Perimetro braquial)



NOTAS DE VISITA (CONTINUACAO)

Tratamento Recomendacdes sobre alimentacio e cuidados
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NOTAS DE VISITA (CONTINUAGAO)

Tratamento

Recomendagdes sobre alimentagdo e cuidados
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NOTAS DE VISITA (CONTINUACAO)

Tratamento Recomendag6es sobre alimentagio e cuidados

13




14!

{1einbesq onawad ) 8d

{o3118430 0132w | ,Od

(soaw wa enyje no oyuawdwod op opespenb ojad opipiap seweldojinb wa 0sad =|es0d.0d essew ap adipul ), JAI

oasouseiq -e3ynsuod ap OANCIA

(w>),8d

(wd) ,2d

(;w/3% ) JWI| (wd ) emyje no aduwio)

(81} 052

sepIpaiy

apep

eJIsIA 4m_... ejeq

(soue 5-0) VLISIA 3d SYLON




NOTAS DE VISITA (CONTINUACAO)

Tratamento

Recomendagdes sobre alimentagdo e cuidados
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NOTAS DE VISITA (0-5 anos)

THS de visita

Idade

Medidas

Peso (kg}

Compr ou altura { cm) [iMC *( kg/m’)| PC* {em)

PB*{ cm)

Motivo de consulta- Diagnéstico

IMC * { indice de massa corporal= peso em quilogramas

pC* ( Perimetro cefalico)

pB* ( Perimetro braquial}
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dividido pelo quadrado do comprimento ou altura em metros})



NOTAS DE VISITA (CONTINUACAO)

Tratamento

Recomendagdes sobre alimentagdo e cuidados
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NOTAS DE VISITA (CONTINUAGAO)

Tratamento

Recomendacdes sobre alimentagdo e cuidados

19




0c

{so139w wa einyje no ojuawadwod op opelpenb oad opipialp seweldoyinb wa osad =|esod0d essew 3p 321pul ) , I

0213s9uSelq -e3nsuod IP OAIIOA

(/3% )i oW

(wd ) esmy|y

(8%) osad

sepIpa

apep|

B}SIA Bp ejeq

(soue 8T-0T) VLISIA 3A SYLON




NOTAS DE VISITA (CONTINUAGAO)

Tratamento

Recomendagdes sobre alimentacgdo e cuidados
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PESO-PARA-COMPRIMENTO

0 AOS 2 ANOS (DESVIOS PADRAO)

23

Este grafico do
peso-para-
comprimento
indica o peso
corporal em
fungdo do
comprimento em
comparagdo com a
mediana

{curva 0).

Uma crianga cujo
peso- para-
comprimento esta
acimadacurva3
é obesa.

Acima de 2 tem
excesso de peso.
Acima de 1, esta
em risco de
excesso de peso.

Abaixo da curva -
2, ela estd com
malnutrigao
aguda moderada
{magra)

Abaixo de-3, ela
esta com
mainutri¢do
aguda severa
(extremamente
magra).
Transferir com
urgéncia para o0s
cuidados
especializados.
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COMPRIMENTO/ALTURA-PARA-IDADE

0 AOS 5 ANOS (DESVIOS PADRAO)

Este grafico do
comprimento/
altura-para-
idade indica o
comprimento em
fungdo da idade
em comparagao
com a mediana
{curva 0).

Uma crianga cujo
comprimento/alt
ura-para-idade
esta abaixo da
curva -2 tem um
atraso moderado
do crescimento.

Abaixo de -3 tem
um atraso severo
do crescimento.

Comprimento/Altura (cm)
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PERIMETRO CEFALICO-PARA-IDADE
0 AOS 5 ANOS (DESVIOS PADRAO)

SR h g =N ¢

&
&
o}
o
©
<8
@
3]
o
2
=
=
£
=
o
0.




8¢C
i3939 N3S ILNINVINY anb ajueniodwi 3 ossi Jog

"BUWELW 3P 0JOUBeD Bp 0S| O ZNpaY -
‘o}Jed o sode ejwaue ap 9 eifelloway ap 0IsK O INUIWIQ -
"oMed o sode ajuawepides siew osad o znpay -

‘9gw e eled so12)jauaq souNW ZeJ) waquel OYIVININVINY V

1s eJed 3 9|3 esed s Joyjaw ‘Jewew 3gaq nas odwal slew ojueny e
'9(2Q 0 3 3gW € 3.3Ud 03034€ 0 3I310AB} @ OYulauanb 3 ojuoud aidwas e1sa ‘olniess ‘odwi 3 e

"SeUlWeNA 3 e1313ua ‘eujalold ap 31U0) P WIquIe|
'Se3udop seunw ap eSueld e opuadajosd ‘BuldeA BJISPEPJIA BLUN OWOD BUOIDUN) OUJIIBW DUB| O o

"SIEW NO SOUE 7 918 OPUBIUSWEWE. JENUIIUOD
3pod 920/ 'SOIUBWI[E SO.IN0 WOD epeluaWaldwod 1as BIaASp OBIRIUBWELE B ‘S3saw g sop slodaq e

‘(@113] 041n0 No ‘owns ‘eyd
‘en3e) ojuawi|e 0JIN0 wnyuau ap esaId OBU 3Gaqg N3S O $3SAW g SO 91V '019|dWoO0d 3 OUIDIBW BB O e

ONYILVIN OLNIVLIITY OQ VIDNYLYOdINI




GRUPOS DE ALIMENTOS IMPORTANTES PARA A ALIMENTACAO DIARIA DA CRIANCA
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0 aos 6 meses

Até aos seis meses de idade deve amamentar
tantas vezes quanto a crianga quiser.

Deve amamentar de dia ou de noite no minimo 8
vezes por dia e sempre que a crianga demonstrar
que tem fome (agitada, a chupar os dedos ou
labios).

Deve encorajar a crianga a esvaziar a primeira
mama antes de oferecer a outra.

Nao dar nenhum outro alimento ou liquido {sumo,
papa, agua). O leite materno mata a sede do seu
bebé.

Se a crianga tiver problemas de peso e se a mie
ndo puder amamentar exclusivamente até aos seis
meses, deve recorrer a uma unidade sanitaria

6 aos 7 meses

Continue a dar de mamar sempre que o bebé
quiser.

Dé-lhe um novo alimentos de cada vez.

Dé-lhe purés de frutas como mam3o, manga,
banana madura, abacate, etc.

Dé-lhe sopas de legumes como cenoura,
abobora, pimpinela, feijdo verde, folhas
verdes e misture com batata, arroz ou

matabala para dar consisténcia.

Espere 1-2 dias para estar segura que o bebé
tolera o novo alimento antes de dar um outro.

Comece a dar 2-3 colheres de sopa ou puré 2-
3 vezes ao dia. Aumente gradualmente a
quantidade até meia caneca.

8 aos 11 meses

Continue a dar de mamar.

Dé-lhe pequenos pedagos de alimentos (moles)
para comer com as proprias mados (sempre
lavadas}. Evite dar-lhe alimentos que o possam
sufocar (amendoim, nozes, cenoura crua,
mitho).

Acrescente papas, sopas de legumes, peixe,
carne e ovo.

Dé-lhe 3 vezes ao dia se for amamentada e 5
vezes ao dia se ndo for amamentada.

Dé-lhe 1-2 lanches entre as refeicdes

dependendo do seu apetite, como frutas da
época (banana madura, mamdo, abacate).
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RECOMENDAGCOES DE HIGIENE E PREPARACAO SEGURA DE ALIMENTOS

Lave as maos com sabdo e dgua

v Antes de preparar os alimentos
v Antes de dar de comer ao bebé

v Depois de trocar a fralda do bebé
v" Depois de usar a casa de banho ou latrina

v Trate sempre a dgua que dd ao seu bebé (deixe ferver durante alguns minutos, cubra-a e deixe-a arrefecer sem ajuntar nada).
Esta dgua é segura para o seu bebé.

v Lave sempre os talheres e pratos do seu bebé ou ferva-os. Evite utilizar os biberdes, pois, sdo dificeis de lavar.

v’ Mantenha a sua cozinha limpa antes e depois de cozinhar.

v Cozinhe bem a carne, o peixe, 0s ovos, as aves e o buzio.

v' Tape muito bem a comida que sobrar e se possivel
coloque-a na geleira.

v/ Aquega-a antes de dar ao bebé.

v' Deite fora a comida ou leite que ficou mais de 2 horas a temperatura ambiente.

v Evite misturar os alimentos crus com os cozinhados.

33
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DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Assinalar com uma cruz

Meses

Sorri

Vocaliza

Sustem a
cabeca

Segura um
objecto

Vira-se na
cama

Arrasta-se

Senta sem
apoio

Poe-se de
pé

Anda com
apoio

Fica de pe
sozinho

Anda
sozinha
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DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR (CONTINUAGAO)

Desenvolvimento 1 ano — 2 anos

Chora quando os pais se afastam

Gosta de histdrias, musica

Repete sons e gestos para chamar atengao
Mexe a cabega para dizer “Nao” e as mios para dizer “Adeus”
Tenta imitar palavras como “mama” e “papa”
Procura objectos escondidos

Obedece ordens simples

Pode manter-se em pé sem apoio

Aprende a fazer coisas com as maos (comer, beber)
Gosta de estar com outras criangas

Assinala as partes do seu corpo

Caminha, corre sozinho

Sobe e desce as escadas com apoio

Consegue atirar uma bola

Desenvolvimento a partir dos 2 anos

Consegue compreender o que esta certo e o que esta
errado

Coloca questbes

Desenha, escreve, pinta, recorta, empilha e joga
Brinca com outras criangas, salta, cambalhota

Sinais de alarme

N&o fica em pé com apoio

N3o faz as coisas com as suas maos
N3o aprende gestos

N3o diz palavras simples como “mama

"ou

papa”

Sinais de alarme

Ndo consegue compreender o que estd certo e o que esta
errado

N3o coloca questdes

N&o desenha, escreve, pinta, recorta, empilha e joga

N&o brinca com outras criangas, salta, cambalhota
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SINAIS DE ALARME DE DOENCA GRAVE EM QUE DEVE LEVAR A CRIANCA PARA UMA UNIDADE DE
SAUDE

T o il e
Convulsdes Dificuldade em respirar Febre Desnutrigdo
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