Este documento es de uso personal para cada
uno de sus hijos menores de doce afnos y tiene
el proposito de que usted identifique las acciones
educativas y preventivas que se requieren para
el cuidado de la salud de los nifios y asi lograr
que desde el nacimiento hasta los 12 afnos se
desarrollen en forma saludable.

Ademas, la cartilla le sera de utilidad para registrar
las citas médicas del nifio en el Centro de
Atencion.

Cada vez que acuda con su hijo al Centro de
Atencion, lleve también esta cartilla, verifique
que se cumplan las actividades en las fechas
programadas y se registre cada servicio otorgado.
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SOLICITE AL PROFESIONAL DE SU ESTABLECIMIENTO

DE SALUD:

B La revision de su Cartilla de Salud y Citas Meédicas.

& La evaluaciéon de su estado de nutricion.

@ Las acciones de prevencion y deteccion de
enfermedades que requiera.

o Que le den las citas necesarias para cumplir con
el programa del cuidado de salud senalado en
esta cartilla.

& La informacioén o capacitacion de acuerdo con el
motivo de su asistencia a la clinica y con el
programa de educacion propuesto en esta cartilla.

& Que le anoten en su cartilla la fecha en que se
realizaron las acciones antes mencionadas, las
efectuadas previamente, asi como las practicadas
fuera del Establecimiento de Salud

<] En cada visita al Establecimiento de Salud presente
siempre la cartilla de salud para que le revisen |a
asistencia a Crecimiento y Desarrollo, Higiene
Oral y su esquema de vacuna.

@ Después de cada consulta pase al archivo para

confirmar su cita.

Coopere en el cuidado de su salud cumpliendo con
las acciones recomendadas en esta cartilla, leyendo,
y comentando con el personal de salud que lo atienda,
la Guia para el Cuidado de la Salud.
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Lugar y fecha de nacimiento: R
Fotogratia ‘ Dia I I-\de;—-‘ L Aﬁo—l
Control Prenatal Si [] Nol[]
IDENTIFICACION: - s Parto hospitalario Si No [ ]
Parto vaginal Si[] Nol[]
Nombre: - Cesarea si ] Noll
Peso al nacer (Ibs) __ - o
No de Afiliacion / Expediente: Talla al fiacer (cm)
Establecimiento de Salud: Balo peso-al nacer Si [1 No[]
=d. MSES L] 1sss Prematurez Si [] Nol[l
skl Edad de inscripcion al programa infantil
S e imi Salud en que se realizo la inscripcion:
Edad: anos ‘ | meses |_| dias EI RS- N _ _
Sexo: F[] M[]
oiicHio: - Datos de los padres o persona responsable:
Nombre: - - .
o Calle y Numero SRS Telefono:
Canton, Municipio, Departamento: Direccion: — - —_—
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~ EDUCACION PARA LA SALUD

Se recomienda gue la educacién inicie durante € embarazo, para la madre este preparada cuando
nazca su bebé: si no es asi, es importante realizarla o mas pronto posible después del nacimiento y aprovechat

tadas las visitas de la madre al Establecimietno de Salud

TEMA UTILIDAD FRECUENCIA FECHA TEMA | RESPONSABLE l
Programa de Atencidn Que la madre conozca
Integral en Salud Infantil los beneficios del
0 a la ninez Programa

Cuidados del recién nacido: | Prevenir la desnutricion y

Lactancia Materna, Higiene las infecciones
personal y prevencion umbilicales, muerte Durante el
de muerte subita subita en el recien nacido
y en el lactante embarazo. al
Identificar y prevenir o
Crecimiento y desarrollo del | oportunamente trastornos nacimiento y
nino, estimulacion temprana del crecimiento v el
desarrollo. en cada
Alimentacion Ga_rantizar el aporte de consulta o
complementaria e nutrimentos esenciales y
integracion del nifio a la prevenir la desnutricion y
dieta familiar. la anemia contacto con
Salud bucal P’iﬁ;‘:‘;&fé‘:&ﬁfﬁﬁ Y | los servicios
encias
de salud
_ | Prevenir accidentes en el
Accidenles Y violencia hogar, escuela y via
familiar plblica, asi como la

violencia familiar

Cuidados del nifio enfermo Prevenir la
por: diarreas e infecciones deshidratacion, neumonia
respiratorias agudas y otras complicaciones.
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b | T ENFERMEDAD T FECHADE
Educacion en Salud Bucal | QUE PREVIENE | POSIS EDAD | VACUNACION
: ' | | : AL
ACCION ENFERMEDAD EDAD ORI TUBERCULOSIS UNICA NACER .
& V o
L QUE PREVIENE RECOMENDADA —— T
! SEGUNDA | 4 MESES
ANTIPOLIO POLIOMIELITIS 6 MESES
SABIN - e
1er 1ANO Yy 6
REFUERZO | MESES
2do
REFUERZO
DIFTERIA ERA
< OESFERIN A PRIM 2 MESES
TETANOS o
PENTAVALENTE|  epaTiTiS *B" | SEGUNDA | 4 MESES
DPT+HB+Hb | |NFECCIONES
GRAVES POR
Hemophilus . TERCERA | 6 MESES N
1er
DIFTERIA SEFUERZO
DPT TOSFERINA | o -
TETANOS REFUERZO 4 ANOS
, TRIPLE SARAMPION PRIMERA 1 ANO
VIRAL RUBEOLA I ~ —
| SRP PAROTIDITIS SEGUNDA | 4 ANOS

FORMAS

' BRIMERA | 2 MESES
s | SRS ﬂ
| ROTAVIRUS | SEGUNDA | 4 MESES

T OTRAS
VACUNAS
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6 meses a 1 ano

i Dar solameante
pecho 12 veces al dia
o mas. No dar otros

llquidos n) agua

Continuar /==
Laciancia
materna
adamas allmentos
en forma de

puré y trozos

3 abanos

3 comidas completas o
2 refrigerios e
v lactancia malerna

3 comidas completlas
mi#s 2 refrigerios.
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Alos 3 meses iniciar hierro por indicacion médica. Después de administrar
el hierro darle al nino agua. Cuando tenga piezas dentales limpiarlas.
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34115
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INFECCIONES ASOCIADAS L QESNUTRICION LEVE (Riesgo)
C ) b > e M | DESNUTRICION MODERADA (Bajo pesa) )
e S E:' m:;m IR -mmm' '"cl :ms RESPIRATORIAS S DESNUTRICION SEVERA (Muy bajo peso s
_.E_f/ SLe 1N LACTANCIA Consultar Manual "Manitareo del Crecimiento”.

PRIMER ANO

Referencias: Desviaciones Standar - Poblacion de Refarencia del N. C, H. S. El Salvador, C.A. 2001 I
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NINAS MENORES DE S ANOS | | i
! 2004 440
Nombre: I ]
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PRIMER ARO

SEGUNDO ARO

£ = EXCLUSIVA
P= PREDOMINANTE
C= COMPLEMENTARIA

SL= SN LACTANCIA

o

= DIARREA

LR. = INFECCIONES RESPIRATORIAS

» OTRAS ENFERMEDADES

DESNUTRICION SEVERA (M

* Consultar Manual “"Monitoreo del Crecimiento”

330 PESO

E| Salvador, C.A. 2001 |

Referencias: Desviaciones Standar - Poblacion de Referencia :EEI N.C. H. Ei_
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POR MEDICO (2)

~ ATENCION MEDICA POR MORBILIDAD
CONSULTA
OBSERVACIONES
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CONSULTA CURULIN
e — FECHA OBSERVACIONES
ES I i Sk A
FECHA ) OBSERVACION

| : [
B . - o o

= - N |

= - | -
| -— = i .
L_. S -
20

19



Nin@g< menores

% yisteRIo - MINISTERIO
' @ DESALUD 1 @ DE SALUD . de 12 afios

~ ATENCION POR HIGIENE DENTAL

CONSULTA CONSULTA
OBSERVACIONES FECHA  OBSERVACIONES |
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INSTRUCCIONES

& Cuide esta Cartilla de Salud y Citas
Médicas y consérvela en as mejores condiciones.
En ella se registrara |a stencién que se le brinda
y le programaran las citas en cada uno de |os
servicios responsables de atenderlo.

i Para su mayor comodidad solicite su cita
programada al teléfono:

® Acuda puntualmente 2 las citas
programadas en el dia y la hora sefialada en la
cartilla.

® En caso de una URGENCIA vaya al
Establecimietno de Salud mas cercano que
cuente con servicio de emergencia.

® En beneficio de su salud, siga
cuidadosamente todas las instrucciones del
personal de salud que lo atienda.

Lleve al recién nacid@ en 10S primeros 135
dias de edad a los centros de atencion deil
MSPAS v del ISSS



