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Direction de la Santé de la Mére et de ’'Enfant

CENTRE DE s,

% CARNET DE SANTE

MERE - ENFANT

NOM DE LAMERE ..ot eee e e,
{
” NOM DE LENFANT oot |
Je fais mes consultations prénatales et ' N> I
j'accouche dans le Centre de Santé -
) |
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Pour eviter le paludisme dormons sous
moustiquaire imprégnée d’insecticide.

Consultation Prénatale

N° Annee

Consultation Infantile

N° Annee

Fiche Scolaire

N | Année



Sexe Photo Enfant
S| possible

Date de naissance
Lieu de naissance

Mere
Prénom. . ..., e

Lieu de naissance
Nationalité. . .. ............. .. ... G e Bk s RS K B KA NE SN BN K&

Profession. . . ....... ... . .. . . ., e
AAIBS S . . . e e
Pere

PrénOmM . . . . .,

Lieu de naissance
Toujours se laver les mains a I’eau et au savon :

Nationalit. . . ... i e i e e e e e

Situation Matrimoniale . . .......... ... . .. . - avant de manger,

PROMBSSION. « + v v e e e e e e e - avant de preparer le repas des enfants;
Agrpege . c=llfoude ST - avant de donner a manger a I’enfant;
EmMployeur. . . ... - apres a_VOir nett_oyé I'enfant.

Allocation familiale OUL...... ou NON...... - au sortir des toillettes



Antéecedents obstétricaux

MERE

Rang de la grossesse G 1 G2 G3 G4 G5 G6

G7

G8

G9

- G10

Terme*

Avortement

Mort -né

Accouchement

Date

Lieu

Pathologie gravidique™*

Mode d’accouchement***

Observations complémentaires

G 1 . i G6
G2 L . ___ & G7
G3 - _d G8
G4 | _ G9
G5 i LT G 10

mettre une croix dans la case correspondante pour chaque grossesse
Noter : * Terme (T) ou Prématuré (P)

** si pathologie gravidique, préciser dans observations

*** préciser : Normal (N), Césarienne (C), Forceps (F), Ventouse (V)
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Antécedents obstétricaux

MERE

Rang de la grossesse . =k E2 E3 E4

Terme”

ES

E6

E7

ES8

E9

“E10

Avortement

Mort -né

Accouchement

Date

Lieu

Pathologie gravidique™™

e e e

Mode d’accouchement

Observations complementaires

E1__
- A — E— S —
B s _—
E4

ES - —e N

e =

mettre une croix dans la case correspondante pour chaque grossesse
Noter : * Terme (T) ou Prémature (P)

** si pathologie gravidique, préciser dans observations

*** préciser : Normal (N), Cesarienne (C), Forceps (F), Ventouse (V)
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E7
ES8
E9
E 10
E 11

E12.
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Antecedents maternels

1) MEDICAUX

Cardiopathie

Drepanocytose

Diabete

Hypertension Artérielle

Autres

2) CHIRURGICAUX

3) GYNECOLOGIQUES

Derniere méthode contraceptive

Infertilité éventuelle

Autres

12

Examens complémentaires éventuels pour la grossesse en cours

Groupe sanguin : Mere
Péere
Iso-immunisation Rhesus

Recherche d’anticorps

Examens

Date

Résultat

(BW)

Taux hemoglobine

Hématocrite

Albuminurie

Sucre

PTME

Recherche Antigene HBS

Autres examens :

13




SUIVI PRENATAL

Gestation.

Date iy b

5 L — Parite
Age en semaine d'amenorrhee
SignEE CIiniHUEE . Nombre enfants vivanis
Poids Tﬂi"E
Tension Artérielle DDR
Hauteur Utérine DPA

Examen du bassin

Présentation |- S——

Intention d’allaiter au sein

Bruit du Coeur Foetal

QOedeme

T Allaitement maternel exclusit
Ictere ' Alimentation artificielle
Existence de nodule du sein Alimentation mixte

Col *

Perte de liquide amniotique Pronostic de I'accouchement

Métrorragies

Leucorrhées anormales

Albuminurie 1 : Normal
Glucosurie I. 2 : A surveiller
P -

Mesures Preventives

Dose Vaccin Anti-Tétanique Blan aosonchaimarnt

Fer-Folate

Albendazole

Traitement Présofnpﬂf Intermittent 1. Lieud aqcﬂuchement

Protocole PTME - ' 2. Moyen de transport
Conduite a tenir et date ~ Rappels des signes de danger

- Saignements vaginaux

- Maux de téte / vision floux

- Douleurs abdominales intenses

- Doigts, visage et membres inférieurs enflés

14 15



ACCOUCHEMENT

Lieu d’accouchement

Date (jour, mois, annee)

Heure d’'accouchement

A terme . | Oui I Non I

Présentation

Mode d’accouchements et complications

- {Oui Non

Normal

Forceps

Ventouse

Césarienne

-_Déchirure N |

Eclampsie

Infection

Hémorragies

Réanimation

Autres

Medicaments au cours du travail
Protocole PTME "

GATPA Oui Non

- Administration d'ocytocique dans la minute qui suit, aprés la naissance de I'enfant

- Delivrance par traction contrélée du cordon ombilical et stabilisation de I'uterus en

L]

appliquant une contre pres:idi’r
- Massage de l'utérus a travers la paroi abdominale aprés la délivrance

Lors de chaque accouchement, par clhaque prestataire qualifié
VITA |

Autres .
Effectué par : (nom et qualification)

16

ETAT DE L’ENFANT A LA NAISSANCE

Né vivant

Mort-ne

Prématuré

Hypotrophie

Jumeaux

Sexe | _

APGAR |

Si oui durée L

Malformations congénitales

Poids |

Taille

PC - I

GS RH |

Reﬂe_xe de succion

lctére

Collyre/Pde Ophtalmique

I
Cyanose ,l
I
I

Vit k1

Autres | -

L]

Absent

- Effectué par : (nom et qualification)

Date (jour, mois, année) I

4




ETAT DE LENFANT A LA SORTIE DE LA MATERNITE

Date

Poids

Respiration normale Oui Non

Réflexe de succion Bon Faible Absent
Ictere ~ Qui Non

Cyanose Oui Non

Etat du cordon

Température

Vaccins regus : BCG POLIO 0 Autres

Autres observations

Rendez-vous CN : l

ETAT DE LA MERE A LA SORTIE DE LA MATERNITE

Température
Lochies Normales - Fétides
Saignement Oui Non

Tension Arterielle
Autres
. Choix de la contraception

Rendez-vous CPON I

CONSEILS A LA MERE

Allaitement maternel exclusif
Vaccination mere et enfant |
Chimioprophylaxie palustre & la sulfadoxine pyriméthamine

Utilisation de moustiquaires imprégnées d’insecticide

Contraception | | Je ne donne que du lait maternel
Consultation post natale et nourrisson i  amon bebeée jusqu’é 6 Mois.

Protection contre le froid

18 19



Suivi de la croissance de ’enfant

Date Age | Poids | Taille | PC Régime Vaccination Décisions

20 | 21



Suivi de la croissance de I'enfant

Date

Age

Poids

Taille

PC

Régime

Vaccination

Décisions

22
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Suivi de la croissance de 'enfant

Date

Age

Poids

Taille

PC

Régime

Vaccination

Décisions

24
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Evenements pathologiques de I’enfant

Date

Age

Poids

Taille

Tempeé-

Symptémes

rature ]

Dignonstic

Décisions (traitement, régime)

28
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Evénements pathologiques de I'enfant

Date

Age

Poids

Taille

Tempeé-

rature |

Symptomes

Dignonstic

Décisions (traitement, régime)

30
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Evénements pathologiques de I’enfant

Date

Age

Poids

Taille

Tempe-
rature

Symptomes

Dignonstic

Décisions (traitement, régime)

32

33




Périmeéetre cranien selon l'age fille Perimetre cranien selon I’dge garcon
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Vaccination meéere-enfant
Numéro PEV

1 &re dose 2 &me dos e 3 éme dose ler rappel 28me rappel

WMaccins

date de |date date de {g;_mﬁ_ date de |dafe date de |date date de |date

ROV vaccination |RCA ination [RBY *Jacﬂmaimn Ri}i{ *faﬂﬂiﬂﬂi!ﬂﬂ ROV vaccination
e = B .

B

ﬁ SRR .:55:"':'55- -:5 t@:;
SRR ) e el :
TR s R

CG
Polio
DTC -HepB-Hib
Rougeole
Fiévre jaune
Antimeningoceigue
Typhim-i
finti Pneumoccigue
Rﬂtmax -
Pem:iwa!&m
Butres:

': Fon @ B o qﬂ:l‘ Ty ""T‘f.:' Hkhﬁ
{” %% -{# jh&:i’b@‘g___ a@%%”gﬁ} ;ma%ig@ :.‘&4
T

i

i i"'t_- e LR R
:h";f L '{;’ SRR ;ﬁ'hg%:'-:t E 'L' i ,-'itgﬁ 5@;

R O B o
i ‘;;;;;E;F;E-;%!;E S B e o 'L"t

' :h : 1‘1 ".ﬁ""" R e O D e 5 ) e D e :, E-,x' I: h "5
SR :-:-E SRR R e e "~ s

R

S N e

VAT Reére

s e 4 dose 5 |dose b dose 7 dose 8 ﬁaﬂe g ‘ﬁ-ﬁﬂﬁe 10
. AIdnse |

|dose 1 dose 2

| vit A* ~ (Date) | | |
Alhendazole** ou Meben daznle"{nate} _

| N

Note :
*a partir de 6 mois et tous les 6 mois jusqu abans

** 3 partir de 1 an, tous les 6 mois
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Enfants
Des |la naissance

des 6 semaines

Des 10 semaines
Des 14 semaines

Des 9 mois
Dés 16 mois

Autour des foyers d'épidemie, une deuxiéme dose de vaccin Rougeole e
destinée aux enfants ayant recu la premiére dose avant 'age de 9 mois

Calendrier de vaccination
PEV Systématique

BCG + Polio Zéro (PO)
DTC1 - HepB1 - Hib1

VPO 1
DTC2 - HepB2-Hib?
VPO 2

DTC3 - HepB3 - Hib3
VPO 3

Rougeole + Fiévre jaune
DTC-HepB-Hib + Polio rappel

Femmes de 15 3 45 ans

VAT 1. Au premier contact ou le plus tot possible lors de Ia -

grossesse

VAT 2 : Quatre semaines apreés VAT 1
VAT 3 : 6 mois aprés VAT 2 ou lors d'une grossesse

ulterieure

VAT 4 : 1 an aprés le VAT 3 ou lors d'une grossesse

ultérieure

VAT 5 : 1 an aprés le VAT 4 ou lors d'une grossesse

ultérieure

12

Nourrissez bien votre enfant

Recommandations alimentaires pour 'enfant malade ou en bonne santé
Jusqu'a 6 mois | de 63 9 MOois de 9 mois & 2 ans Auéd::lsde
Allaiter Allaiter Allaiter
exclusivement | au moins 8 fois aussi souvent que
au sein par jour I'enfant le reclame
Ne pas donner donner des donner des rations donner des
d'autres rations adéquates adequates de hura(donou)| aliments du plat
aliments ou de hura(donou) ou koko enrichies. Donner | familial en 3 repas|

liquides sauf indica-
tion
medicale

epais et enrichi ou
koko épais et
enrichi, de Ia
viande, du poisson,

|purée légumes,

fruits selon

la saison. Donner
les aliments 3 fois
par jour si allaite-
ment au sein ou 5
fols par jour sans
allaitement au sein

des aliments du plat
familial écrasés et enrichis
(donou ou hauru) d’huile,
sauce, viande, poissons,
légumes. Donner aussi du
kopto, kékéna (kossey),
massa et des fruits selon
la saison, donner ces alj-
ments S fois par jour

quotidiens. En
plus donner 2 fois
par jour entre le
repas des ali-
ments comme
hura donou ou
koko enrichi et
des fruits
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Bien - étre familial
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