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SENARAI SEMAK SEBELUM DI BERI IMUNISASI

Bil. Perkara Tarikh

| 1. | Tarikh

2. | Suhu badan °C (sekiranya
|I demam)

3. | Keadaan Am (Sakit /
Sihat)

4. | Riwayat penyakit yang
lalu (Ada/Tiada/Tidak

ROSINAH BINTI HASHIM s Sekimovs adasile

Ketua Jururawat T e— | nyatakan
Bahagian Pembangunan Kesinaian ne | _ '

ian Kesihatan Malaysia | 5. | Riwayat penyakit semasa
—— ' (Ada/Tiada) Sekiranya

ada, sila nyatakan

6. | Alahan/Reaksi yang teruk
terhadap imunisasi masa
lalu (Ada/Tiada/Tidak
tahu) Sekiranya ada, sila
hyatakan

/. | Adakah sedang mengalami keadaan berikut: (Ya/Tidak/Tidak tahu)

Sawan

Cirit-birit/Muntah

Mendapat Imunoglobulin
(dalam tempoh 9 bulan)

Mengidap penyakit
trombocytopania

Mendapat rawatan
kemoterapi/ kanser

Jangkitan HIV

Catatan:
I.  Tandakan di dalam kotak setiap kali lawatan sebelum suntikan imunisasi
diberi.
ii. Jika jawapannya 'ya’ kepada mana-mana soalan di atas, dapatkan nasihat
penyelia sebelum imunisasi elektif.
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TARIKH TEMUJANJI TARIKH TEMUJANJI

TARIKH MASA TUJUAN LAWATAN TARIKH MASA TUJUAN LAWATAN
|
» Sekiranya anak anda mengalami apa-apa masalah, sila pergi ke klinik/hospital yang * Sekiranya anak anda mengalami apa-apa masalah, sila pergi ke klinik/hospital yang
berdekatan dengan segera. berdekatan dengan segera.
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JADUAL DAN REKOD IMUNISASI "" MASALAH KESIHATAN (LAWATAN KE KLINIK ATAU RUMAH)

Umur Vaksin Tarikh No. Batch Tandatangan TARIKH MASALAH CATATAN/RAWATAN
Lahir

1 bulan

2 bulan DTaP/DT (dos 1) :

3bulan | pTaP/DT (dos 2)

5 bulan DTaP/DT (dos 3)

6 bulan

9 bulan

10 bulan

12 bulan

18 bulan | DTaP/IDT |
(booster)

Lain-lain
(nyatakan)




TARIKH

MASALAH

CATATAN/RAWATAN

TARIKH

MASALAH

CATATAN/RAWATAN




TARIKH

MASALAH

CATATAN/RAWATAN

TARIKH

MASALAH

CATATAN/RAWATAN

(sila gunakan lampiran tambahan sekiranya perlu)
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REKOD KESIHATAN

BERAT (kg)

*(Normal/
TARIKH |« BB/KBBT/

MP)

PANJANG/

TINGGI (cm)

*(Normal/B/
BT/ME)

BMI (kg/m?)
*(Normal/S/
ST/LBB/
RLBB/Obese)

LILITAN KEPALA
(cm)

PERKEMBANGAN

CATATAN

TANDA
TANGAN & COP

Nota: KBB — kurang berat badan, KBBT — kurang berat badan teruk, MP — masalah pertumbuhan,
B — bantut, BT — bantut teruk, ME — masalah endokrin, S — susut, ST — susut teruk, LBB - lebih

berat badan, RLBB - risiko lebih berat badan
PERLU MENGAMBIL BMI SETIAP KALI LAWATAN SEKIRANYA ADA MASALAH PERTUMBUHAN

o

D L




CATATAN CATATAN
(Sila gunakan lampiran sekiranya periu) (Sila gunakan lampiran sekiranya perlu)




PENILAIAN TUMBESARAN DAN PERKEMBANGAN R
KANAK-KANAK 0 — 6 TAHUN

=

UMUR TAHAP PERKEMBANGAN NORMAL
BULAN/ - | Adaptif Kelakuan
Penglihatan Pendengaran
TAHUN ek gt g PROuiuran (Motor Halus) (Personal Sosial)
1 bulan . RDDtiﬂg  Mata tidak Mata bergerak ke arah Menangig Penetapan mata kemuka ° Menangis
. Grasp menumpukan bunyi . g
pandangan enyum
- Nom . Mata berkedip-kedip
melihat cahaya
3 bulan Menggerakkan semua Mata mengikut benda | Terkejut pada bunyi Bayi berkukur atau Memandang muka Membalas dengan
anggota bergerak kuat _ mengekek senyuman
6 bulan |- Kawalan kepaladari |+ Menetapkan Bertindak balas ~ Bertutur da, ba Boleh mengenggam objek | Mata mengikut pergerakkan
posisi baring ke duduk penglihatan kepada | kepada bunyi objek
» Meniarap dan benda
menelentang ¢ Cuba mencapai
permainan
9 bulan Duduk sendiri tanpa Mengikut benda jatuh | Menyahut panggilan Meniru bunyi da da, ba ba | Memindahkan objek dari
bantuan nama satu tangan ke tangan yang
lain
12 bulan Berdiri tanpa bantuan Mengikut benda-benda | Memandang suara Menyebut dada/mama Mengetuk dua objek satu Melambai bye-bye
yang bergerak cepat dengan orangnya tanpa makna sama lain
18 bulan | Berjalan sendiri Melihat seperti seorang | Faham perkataan e Sebut 3 perkataan Boleh menconteng Boleh menerima arahan
dewasa senang bermakna yang mudah
« Memahami arahan
senang
2 tahun » Pandai berjalan Melihat seperti seorang | Faham perkataan » Menggunakan ayat . Bina menara 6 kiub
+ Berlari dewasa Sl ringkas * Buka muka surat 1 per 1
« Memanjat tangga ’ gﬂei’gggab soalan - Menunjuk kepada gambar
- Berdikari
3 tahun + Cekap guna kaki Melihat seperti seorang | Faham perkataan » Menggunakan ayat « Membina menara 10 kiub | « Mula bergaul
* Melompat ane et Bl ringkas « Memadan warna * Pandai mengatur BO/PU
. Memanjat * Menjawab soalan
senang
4 tahun » Lompat den_gan Boleh_melihat huruf Faham perkataan s Cerita rekaan s Meniru tanda X « Main ramai-ramai
SRS el | e Jureis 0 vt Senhang - Faham perkataan lapar |+ Padan bentuk asas » Kongsi mainan
» Turin tanggal kak | /atas » Basuh tangan, muka
sendiri
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Pertuturan

Adaptif
(Motor Halus)

Kelakuan
(Personal Sosial)

Ikut bilang angka
Padan 4 jenis warna

Tiru rajah segi 4
Lukis orang 3 bahagian

Pakai & tanggal baju
Tolong kerja rumah

UMUR TAHAP PERKEMBANGAN NORMAL
?ﬁhﬁ:’ Motor Kasar Penglihatan Pendengaran
5 tahun « Dari atas hujung ke 2 | Boleh melihat huruf Faham perkataan | B
kaki pada jarak 6 meter senang i
* Lompat tali 12 sm
dengan 2 kaki
6 tahun Mengayuh basikal roda Boleh melihat huruf Faham perkataan I .
dua pada jarak 6 meter senang

Bercakap dengan bijak
dan petah

Terdapat banyak
perkataan

Membina tangga 4 tingkat
dengan 10 kiub

Salin bentuk empat segqi
berpalang didalamnya

Lukis gambar orang
dengan 12 sifat

Bermain rumah-rumanh
(Imaginative play)

Memilih kawan
Berkawan

Mengikut giliran dan
peraturan bermain
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CATATAN
(Sila gunakan lampiran sekiranya perlu)

CATATAN
(Sila gunakan lampiran sekiranya periu)



