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Vacunas
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Longitud/talla para la edad Ninos

Nacimiento a 5 anos
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Peso para la longitud Ninos

Puntuacion Z (Nacimiento a 2 ainos)
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;. Como alimentar
a su nino

menor de 2 afos?

0 a 6 meses
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Dele de mamar
10 a 12 veces de dia
y de noche
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9 a 11 meses
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Dele 3 tiempos

Dele pecho y comida  9¢ Somida y 1 refaccion

picada o cortada
en trocitos

12 a 24 meses
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Dele 3 tiempos de comida
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Como evitar
a

a diarrea?

Lavese las manos con
agua y jabdén antes
de preparar alimentos
y antes de comer,
También lavele Ias
Manos a su nifo

antes de comer,

Lavese las manos

T despuésdeiral

~4 < sanitario o letrina y
después de cambiar
panales,
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¢ Como podemos purificar
el agua?

1. Hervir el agua: Ponga la olla con agua
al fuego. Cuando el agua este hirviendo |
déjela hervir un minuto.

Deje enfriar el agua hervida con la ollg
tapada,

-2 Para clorar el agua: Eche

L\Espnre aau rnlnuio: rmht de tomar el uuuu r.-lurudu
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; Como evitar

la cantidad de cloro
liguido que se muestra
en Iﬂs dibujos.
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1 Litro 1 Tonal

la gripe o catarro?

- Fvile que el nifo este
# cerca de personas
con gripe o catarro,
Tapese la nariz y la
boca con papel
desechable cuando
estornude o tosa vy tire
inmediatamente el
papel en el basurero.

RECUERDE: Lavese las manos con
aguay _]ub_én I'recuenlumanh
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