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MY Generalitat de Catalunya
¥ Agencia de Salut Puablica de Catalunya



Carnet de Salut

Aquest CARNET de salut és per a us exclusiu dels nens/es, de les seves
families | dels seus professionals de la salut. Es important tenir-lo al dia.
Presenteu-lo al professional de pediatria quan li porteu el vostre fill/a.

Elaborat conjuntament amb la Societat Catalana de Pediatria.
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A tots els pediatres de Barcelona ciutat

El Pla de vacunacié continuada de la ciutat de
Barcelona, en el marc del Pla de vacunacions sis-
tematiques del Departament de Salut de la Gene-
ralitat de Catalunya, inclou el registre informatitzat
de I'estat vacunal de la poblacio infantil de la ciutat.
Per aquesta rad, us agrairiem que continuéssiu
col-laborant amb el Pla de vacunacions, tot em-
plenant i remetent els fulls de control corresponents,
qgue rebran les families al seu domicili en el decurs
dels tres primers mesos de vida del nado.

© Generalitat de Catalunya.

Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

16a. edicio, Barcelona, gener de 2013.

D.L.B-6.599-2009.

Carnet de salut

Dades personals

Nom

Cognoms

Data i lloc de naixement

Domicili

Observacions importants
(malalties croniques, al-léergies, limitacions, etc.)

“Recordi contactar amb els professionals de I'equip pediatric el més aviat possible, (entre
el 3er | 5¢ dia de I'alta del nadd) per a la primera visita”
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Embaras
e —
Normal Patologic

Observacions

Naixament

Centre sanitari

Al terme de setmanes de gestacio Sexe M
NS S

Tipus de part eutocic distocic

APGAR Pes Talla

Grup sanguini

Rh

Observacions perinatals

Antecedents familiars

Cribratge de la hipoacusia

Factors de risc S|
NO
Data Data
Tecnica emprada Tecnica emprada
Resultats Resultats
QOrelia dreta: Passa No passa | Orella dreta: Passa No passa
Orella esquerra: Passa No passa | Orella esquerra: Passa No passa
Valoracio: Surt del programa Passa a diagnostic

Exploracio del nadé. Problemes dels primers dies

Data de l'alta

Pes a l'alta

Tipus d'alletament

Deteccio preco¢c de metabolopaties congenites

Data

Hora

Resultats
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Vacunes sistematiques

Nom Data de naixement
: . Etiqueta adhesiva Administrada per
1 2 3 4 5 B 7 8 g 10 11 : : :
Data DTPa' VPi# Hib* HB* MCC®* XRP® dTpa’” VVZ® VPH® Td Altres & Bom g8 lavEsUra ot (nim. col-legiat) Centre
| e ——ct R — el R ————— S R S L L T e ———— P s = —————————=| = ————1} e
|
I
|
1 Diftéria, tétanus i tosferina acel-lular. que fan dotze anys durant el curs escolar, es continuara “‘DTPa", en l'edat de 4 a 6 anys, les dues vacunes pro- 9 La vacuna contra el virus del papiloma huma s'ad-
2 Poliomialitis administrant fins al curs 2013-2014 tegeixen correctament enfront de la Difteria, el Tetanus | ministra nomes a les noies de 6& de primaria.
3 Héﬂmgphﬁug influenzae tipus b 5 Meningitis C Gﬂﬂiugadﬂ a TﬂEfl?:Hr!El, . | 10 Tétanus i diftéria de tipus adult.
4 Hepaﬁtis B. D'acord amb un programa f]lEDt 3 les esco- 6 }(ararﬂpifﬁ. rubéola i pamtiditis 8 S'administren dues dosis de la ua{:ur}a contra la I'“'rharl' 11 Anoteu E.ElUi les vacunes administrades gue no
cel-la a tots els escolars aque no f’hagm rebut anterior- consten en els altres apartats

les, la vacuna antihepatitis A+B, que s'aplica als nens 7 S'incorpora la vacuna “dTPa” en substitucid de la

ment ni hagin passat la malaltia.
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Vacunes sistematiques

Data de naixement

Etiqueta adhesiva

11 -
Altres o nom de la vacuna i lot

Administrada per

(num. col-legiat) Centre

Nom
Data DTPa' VPi# Hib®* HB* MCC> XRP¢ dTpa’” VVZ8 VPH® Td"
1 Diftéria, tétanus i tosferina acel-lular. que fan dotze anys durant el curs escolar, es continuara
2 Poliomielitis administrant fins al curs 2013-2014
3 Haemophilus influenzae tipus b 5 Meningitis C conjugada

4 Hepatitis B. D'acord amb un programa pilot a les esco- 6 Xarampio, rubeola i parotiditis
les, la vacuna antihepatitis A+B, que s'aplica als nens 7 S'incorpora la vacuna "dTPa” en substitucio de la

“DTPa", en I'edat de 4 a 6 anys, les dues vacunes pro-
tegeixen correctament enfront de la Difteria, el Tetanus |
la Tosferina.

8 S'administren dues dosis de |a vacuna contra la vari-
cel-la a tots els escolars que no I'nagin rebut anterior-
ment ni hagin passat la malaltia.

9 La vacuna contra el virus del papiloma huma s'ad-
ministra nomeés a les noies de 6é de primaria.
10 Tétanus i diftéria de tipus adult.

11 Anoteu aqui les vacunes administrades que no
consten en els altres apartats
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Creixement i desenvolupament (0 a 2 anys)

Data

Edat

Fes

Talla

PC

Desenvolupament

Protocol d’activitats preventives i de promocio de la salut a I’edat
pediatrica: visites de seguiment (0 a 2 anys)

0-30 dies 2 mesos
Data Data
Signatura Signatura
Observacions Observacions
el
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4 mesos 6 mesos e
I e e e e s — :
Data Data ©
S
c
Signatura Signatura &
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Observacions Observacions =
=
Q
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o
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7-9 mesos 12-15 mesos
Data Data
Signatura Signatura
Observacions Observacions o
9
o
Le)
o
=
©
o
18 mesos 2 anys
Data Data
Signatura Signatura
Observacions Observacions
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Creixement i desenvolupament (3 a 15 anys)

Data

Edat

Pes |

Talla

IMC

Desenvolupament

Protocol d’activitats preventives i de promocio de la salut a I’edat
pediatrica: visites de seguiment (3 a 15 anys)

3-4 anys 6 anys
Data Data
Signatura Signatura
Observacions Observacions =
‘ @
=
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=
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8 anys 12-14 anys -.E-
@
Data Data £
(4]
Signatura Signatura O
&
Observacions Observacions
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Patologia aguda

Exantema sobtat

Megaloeritema

Varicel-la

Nombre d’episodis

Amigdalitis estreptocdccica

10

>10

Otitis mitjana aguda

Convulsio febril

Bronquitis

Asma (BAO)

Pneumonia

Pielonefritis

Infeccio urinaria vies baixes

GEA

Patologia cronica

Al-lergia

Descripcio Data

Intolerancia als aliments

Trastorns de la visio

Trastorns de l'audicid

Alteracio del creixement

Dermopatia

Broncopneumopatia

Trastorns digestius

Cardiopatia

Nefrouropatia

Endocrinopatia

Neuropatia

Alteracio osteoarticular

Metabolopatia

Trastorns psicomotors

Reaccio al-lergica

Trastorns de la salut mental

Lesions 0ssies

Patologies
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Incidencies, malalties d’interés i hospitalitzacio

Data Incidencies, malalties d'interés i hospitalitzacio
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Data Incidencies, malalties d’'interes i hospitalitzacio
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Taula de desenvolupament psicomotor L (basada en I'estudi Llevant)
e —— o ———————— L —

1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 L 11 12 14 16 18 20 22 24 27 30
. Busca un objecte
Reacciona a la veu S’ t ‘ai
que ha caigut 3costa ERQELE BNa & i Roke Percentatge d’infants que ho fan
E | l [
= Somriu a la mare Es capag de dur-se |
= un aliment a la boca
©
(&
8 Persecucio optica >0 e i
cap a dalt
[ -
Persecucit optica ;
horitzontal 180 graus Obeeix dues ordres
Fa riallades Fa frases
de dues paraules
g‘ Diu “PAPA/MAMA”™
= amb sentit
-
[=)]
c
92
- Utilitza el “NO”
Reconeix el: seu nom
Posa el tap a un boligraf
0
o Utilitza I'index per assenyalar
-
o
E Treu un mocador
= de la cara
Passa pagines d'un llibre
Es manté assegut tot sol
[
3 Recolzament dels avantbracos
g en decubit pron
o
g
'E Passa d’ajag |ut a assegut, tot sol
Q.
S |
Cami
Ajagut, gira sobre si mateix L . més:; e Baixa graons de I'escala tot sol
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 16 18 20 22 24 27 30
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Protocol d’activitats preventives i de promocio de la salut a I'edat pediatrica

= = e = = =

Edat
m
: 0/30 g 4 6 7/9 12/15 18 2 3/4 6 8 12/14
Exploracions dies mesos  Mmesos mesos Mesos  mesos  Mmesos anys anys anys anys anys

e —
E#

Somatometria

Factors de risc

Salut
mental

Senyals d’alarma

Capacitat postural

=
g
€ £ Manipulacié
2 E
o 0
> .0
E @ Llenguatge
@
@ o
2 Sociabilitat
©
t S
0
S Columna vertebral
=9
£ = 1
S E Extremitats
“3
Malucs
Aparell genitourinari, cavitat abdominal, pressio arterial
Oftalmologia
Otorinolaringologia
Bucodental
Alimentacio '
it
= o
S Cura i higiene
o
5
- Toxics
@
7
é Seguretat i prevencio de lesions

Desenvolupament

_— e —m e e e — ey
Aquesta taula és un recordatori dels ftems que componen el Protocol d'activitats preventives i de

promocio de la salut a I'edat pediatrica
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Propera visita
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Data Hora Professional Data Hora Professional
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