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STATE OF ERITREA

Lð{ð]qU ¹—|  وزارة الصحة
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 |§ fF•ê —mk¢q} ¹—|} K‰opDï ŠX©ö
بطاقة متابعة صحة ونمو الطفل

CHILD HEALTH AND GROWTH PROMOTION CARD

…Aªê I‹M| ____________________ œl_____________
Health Facility              اسم العيادة            Zoba                الاقليم 
}„ê] œl_________________ –ªï/‰oL_______________
Sub Zoba            المديرية            Village/Town       القرية/المدينة

MDê† ]M fF–__________________________ Åp________
Full Name of Child     اسم الطفل بالكامل                     Sex          الجنس
]M …©__________________________________________
Mother’s Name      اسم الوالدة
›o‘F©Dê/›o‘F©qDê —Dq___________________________
Date of Birth    تاريخ الميلاد
‹‘éD©ö ‰D÷/‰E ›{kY/V ‹mk©q________________________
Birth Weight     الوزن عند الولادة
ŠX©ö ›ogB-kDê/qDê —Dq_______________________
Date of First Visit  تاريخ الزيارة الاولى
cëÃöU K›²mk___________________
Registration Number  رقم التسجيل

›o‰�qkDê —Dq: __________ تاريخ التطعيم 
Date Given

0 I II III

–§{q 
‹pkq

نوع التطعيم
Vaccine
kï[ï®ð 
السـل
BCG
ÔF¨ 
الشـلل
Polio

ªïÑñq/‘§n/AðÓ 
خامس الصفير
DPT-HB+Hib

}Ï¨ 
الحصبة

Measles

‹pmkq }Ï¨ …mk 9 ‘XGï —©öK

التطعيم ضد الحصبة في سن الشهر التاسع
Measles Vaccine at 9 month of age

K›²mk ‹pkq 
بـطـاقـة تـطـعـيـم

IMMUNIZATION RECORD

Vitamin - A

fF– Šmk 6 ‘XGï —©öK � LðT ‹\mk 5 –Kq …mk _aªêao 

‘XGï kzïpLð} „í: ‹‘]©ö …Dg 

ابتداءاً من الشهر السادس من عمر] يجب ان يأخذ الطفل فيتامين أ كل ستة اشهر

›ogBkDê —Dq                  Date Given              تاريخ اعطاء الدواء

-1 الرضعي طفلك رضاعة طبيعية خالصة  دون اية تغذية إضافية 

- ولو حتي الماء - من لحظة ولادته حتى الشهر السادس من عمر] , 

لان حليب الام يحتوي على العناصر الغذائية اللازمة الطفل.

-2 عندما يبلغ عمر طفلك ستة اشهر يجب إعطاء] إغذية 

إضافية سهلة الهضم (مهروشة او شبه سائلة) مع مراعاة زيادة 

المقدار شيئا فشيئا والاستمرار في الرضاعة الطبيعية, لأن حليب 

الأم وحد] لا يكفي لتغذية الطفل  في هذ] المرحلة من العمر.

-3 بادري بتحصين \تطعيم طفلك قبل بلوغه السنة الاولى من العمر, 

لأن التطعيم المبكر يحمي طفلك من ثمانية (8) أمراض معدية.

-4 شجعي طفلك على تناول سوائل وأغذية إضافية في حالة إصابته 

بأي مرض, لأن الطفل يحتاج إلى عناية ورعاية خاصة في حالة 

المرض.

-5 إذا لاحظت أن طفلك لن يحقق القدر الكافي من النمو مقارنة 

مع عمر] أو لاحظت أن وزنه قد إنخفض سارعي بأخذ] الى أقرب 

مركز صحي للحصول على مزيد من الإرشادات الطبية اللازمة.

kzïpLð} „ï فيتامين �



‰M ´ké† ›–k¢ fF– ksï —©öK’sï l—Dê 
©‘é/··‘é MlF ‹‹�†F …DÈ;
الطفل الذي كبر بالطريقة السليمة يجب ان يقف بنفسه في هذا السن.

‰M ´ké† ›–k¢ fF– ksï —©öK’sï mk†´T 
‹‰�§©ö} ‹šSmk} …DÈ;

الطفل الذي كبر بالطريقة السليمة يجب ان يتحدث ويمش 
على قدميه في هذا السن. 3-4 –Kq   5-4     السنة –Kq   السنة      

qIoñ H© –Kq     تحت السنة وحد 1-2 –Kq    3-2 السنة –Kq     السنة 
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·dhM M‹�U

Ãl ·êmk …© }BÄ} s©öF¨ ‰êDê –§{q 
K´kï ›Hs ]D›Œ�{: ‹\mk 6 ‘XGï —©öK 
›kÃöI mks§Š Ãl ·mk …© gE L§ ‹‘]©ö 
¢mkDê};

fF– 6 ‘XGï —©öK M]kÃöG/q Ãl ·êmk 
…© k§{ê †‰�êF ]D›§Œ{ e¹} „ïDê ›oªD‘ 
K´kï mkM°LX –ch{ê †|‘[‰� ›‰�§©ö IÏ] 
›kD K´kï ‰M›‘]©ö M´lX;

‘éE©ö‹} e©öLð H© –Kq —©öK MmkÃöGê/H 
‰êDê –§{q ‹pkq †}o©ö… …‹�qmk‹}‡ Šmk 
8 –§{q oKHEDÏoñ ILLq {Ä §‰�‘é}; 
]Dsï ©e‹�} o‰�poñF‹} …mk ²ïsò …‹�ql;

fF– ›Œ�{ §‰�ê} †}oHLðKé/L ›¥ª Ê\]} 
K´mk} }‹�‘]©ö Mqmkl—} M‹qpF} 
¢©öF¨/¥;

fF– M] —©öLð„ê/… ›‰�§©ö —mk¢q} M‘é\‹� 
‹mk©q} †}os§²§T/V} †}oμªïDê/E} }›¥ª 
M‹�X} HkWp} |mk ¹dh‹�} ›X‹mk qŠF 
¹—| ‘é[©ö‡/…;
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‹mk©q §μ©öF …D÷ H©²� †£;
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3-5 –Kq     السنة 


