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CEDULA DE SALUD DEL NINO DE 0 A5ANOS
INFORMACION GENERAL

CIEI0] O0O0OOO0-00

Centro de salud:

Provincia: Municipio:

Nombre de la nina :

Fecha de nacimiento:

e e i

"Dia Mes  Afo Libro Orden

Peso al nacer:; Talla al nacer: PC al nacer:
Kg cm. cm.

Teléfono:

Direccion:

Provincia: Municipio:

Nombre de la madre:
"Apodo de la madre: Edad de la Madre:
anos
Nombre del padre:
Seguridad Social
Afliacion: Si [T No[]  Paraafiiados, tipo de régimen: ~ Subsidiado [

Contributivo ]
Subsidiado-Contributivo ]

Cambio de direccion de la nifa

Provincia: Municipio:

Direccion: Teléfono: I



e

PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACION (PAI)
REGISTRO DE VACUNACION

Tipos de Vacunas

Fecha en que se aplicé la vacuna*

Dosis a Recien Nacida

12 DOSIS

22 DOSIS

32 DOSIS

1" REFUERZO

2° REFUERZO

BCG

ANTI-HEPATITIS B

ANTIPOLIO

PENTAVALENTE
(DPT/HB/Hib)

DPT

SRP

SARAMPION

OTRAS

/ /

[

/ /

/ /

VACUNAS DEL ESQUEMA BASICO.

S| FALTARA VACUNA COMBINADO (PENTA O SRP) APLICAR VACUNAS POR SEPARADQ.

l\i.}

(*) Anotar las fechas en areas no coloreada

PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACION (PAl)

GUIA DE VACUNACION DE NINOS

NO CORRESPONDE APLICAR VACUNAS
VACUNAS QUE NO ESTAN EN ESQUEMA BASICO

Edades (Meses / Afos) Optimas para la Vacuna

H ¥ ————-—_"'—_' =
Enfermedad que evita Recién nacida 2° mes 4° mes 6° mes 12 meses 18 meses | 4 -6 anos
BCG
TUBERCULOSIS elea
HB 1 HB HB HB
HEPATITIS B RN? 12 Dosis 22Dosis | 3%Dosis
A !
VPO VPO VPO VPO VPO
POLIOMIELITIS 12 Dosis 22 Dosis 23 Dosis 1*"Refuerzo 2° Refurzo
DIFTERIA, TOS FERINA, TETANOS, HEPATITIS B,
Y LAS INFECCIONES INVASIVAS POR Lo i o—
Hib ( Meningitis) i { i 3" Dosis
DIFTERIA, TOS FERINA Y TETANOS | il DPT
efuerzo 2° Refurzo
| 20|
SARAMPION, RUBEOLA Y PAPERAS 13“:5'_‘
" Dosis

INFLUENZA (FLU O GRIPE)

FIEBRE AMARILLA ( FA)

e o ———— e e ———

TR

Flu
2. Dosis®

Actualizar cada ano

FA

Grupo de Hiesga‘

2 RN = Recién nacida, dentro de las 48 horas después del parto.

3 Ref = Refuerzo

! La BCG debe de ponerse al nacimiento, de no ser asi, lo mas pronto posible.

4 Ver especificaciones del fabricante y situacion epidemiologica. Grupos de riesgo: 6 meses y los menores de
2 afios, enfermos cronicos y personas mayores de 65 afios.
5 Para viajeros internacionales que visitan areas endémicas de Fiebre Amarilla y tienen esta edad, dosis unica

y refuerzo cada 10 afos.




MOTIVO DE CUIDADO ESPECIAL

PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL
Antecedentes Maternos |

PERIMETRO CEFALICO
NACIMIENTO A 3 ANOS

» Vacunacion dt

» Vacunacion SR

» Acido folico

» Rubeola durante

» Madre menor de 20 afos C * Ruptura prematura de Puntuacion “Z”
- — . membranas. U
» Madre mayor de 35 afios -
| J * Infeccion urinaria L]
* Diabetes 0 « Sifilis 1 ™ o oy
' ‘ I
Tuberculosis L] + Embarazo multiple ] , [ | E | ' | ! |
* Obesidac L + Habitos toxicos inadecuados: 1| [ i ::L_,i:_ | | ]
o Hi I ! | “J__l_“r i1} E _j#-'r
Hipertension L Tabacod Alcohol OO Drogas O 1 "E" T T
* Hipertension gestacional (] Olrus: ’JT f | |
. ' 1 Tt Tt
* Anemia - * Hepatitis B0 € [ i i -,"Tl T ﬁ ‘]
+ Toxoplasmosis [ L A 1]
L » Exposicion a quimicos o toxicos [ 1 L
* Isoinmunizacion [ A 11 . ARAREAREAN L
; Cual? 1HHIH T
0 T 11
L
Ll
[l

(No. de dosis)

(Sarampion-Rubeola)

+ Qtros (Especificar) L]

ANTECEDENTES PERINATALES

» Parto en Centro de Salud

+ Parto no institucional » Cianosis [ T

. » Distrés respiratorio [] 11T -1
+ Peso bajo al nacer |

(menos de 2.5 Kgs) » Palidez marcada L i 11
* Peso de mas de 4. 4 Kgs » Llanto débil L :{-a -1 E—[— EI :
» |ctericia » Succidn débil ]
] | ol R
Vomitos Convulsiones Ll \
L]

* Hipotermia

» Presencia de fiebre
» Asfixia

o o oo0ooOo O Omon

» Mal formaciones congénitas L

» Distension Abdominal
» Otras (Especificar)

-
i

L

1 i
TS e 1
|

- -

{

. el il

6171819 {10 |11

415

2|3

314156 | 7] 8j9]10) 11 i

1

6] 71 8| 93110} 11

-

011 3

PCencm

Edad.
anos y meses

Fecha
dia/ mes / aio
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PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL

PESO PARA LA ESTATURA

2 A5ANOS
Puntuacion “2Z”

PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL

PESO PARA LA LONGITUD
NACIMIENTO A 2 ANOS

Puntuacion “2”
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Edad.
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GUIA PARA LA VIGILANCIA DEL DESARROLLO

Primer Nivel

Edad

Menos

un mes

1 mes

Caracteristicas del Desarrollo a Evaluar

I_iegistrar I

Si No

+ Reflejo cocleopalpebral (Cierra ojos cuando hay ruido en su oido)

* Reflejo de Moro (Extiende manitas con palmas hacia arriba asustado)

* Reflejo de succion (Chupa con fuerza el pezon)
» Manos cerradas

« Brazos y Eiernas flexionadas

* Fija la mirada en el rostro humano y sigue 90

* Movimientos de brazos y piernas al mismo tiempo

» Llanto variable
* Se calma con la voz o el contacto fisico de la madre

+ Alterna ritmo de alimentacion, suefo, vigilia

registrar la edad en
la que se observa

+ Sonrisa social

» Abre las manos
« Emite sonidos con la boca

+ Movimientos de piernas alternados

2 meses

« Mira el rostro de la madre o del observador

o Sigue un ﬂbiEtD en la linea media

» Reacciona al sonido

+ Eleva la cabeza

4 meses

6 meses

 Responde al evaluador(a)
» Agarra objetos
* Vocaliza

» Sostiene la cabeza .

» Toca y mira la cara de |a madre
» Trata de alcanzar un objeto

» Responde a su nombre, se voltea y mira
* Se arrastra de barriga

9 meses

* Se molesta con personas extrafias
* Pasa objetos de una mano a la otra

+ Repite ma, pa, ta, da

- Gatea hacia delante alternando manos y rodilllas

12 meses

15 meses

K Cumple érdenes simples

* |mita gestos

_* Dice dos (2) palabras

» Camina con ayuda

* Coloca objetos en un recipiente
|_* Dice otra palabra ademas de papa y mama
» Camina sin ayuda y sin apoyo

PSICOMOTOR EN NINOS DE 0 A5 ANOS DE EDAD

Edad

Caracteristicas del Desarrollo a Evaluar

Registrar la edad en
la que se observa

18 meses| ¢ Se alimenta con cuchara derramando un poco

» (Garabatea espontaneamente

» Camina para atras

* Dice tres palabras como nombres de cosas y acciones

Z2afnos |« Se quita alguna ropa sin ayuda

» Retira un objeto pequefo de un recipiente

» Reconoce y nombra por lo menos cinco (5) partes del cuerpo B -
» Sube a muebles sin ayuda
2anosy | » Juega el mismo juego con otras nifias o
medio. T Ayuda en tareas simples en la casa como recoger sus juguetes
‘ » Habla con frases de dos 0 mas palabras
| * Se para en un solo pie sin apoyo rT
3 afios | * Seinventa situaciones y / o personajes

+ Pasa paginas de una revista o libro una a la vez

extranas

* Habla lo suficientemente claro para que entiendan las personas

+ Salta con los dos pies

3afiosy | * Juega con otros nifios/as imitando a los adultos

medios{ , Copia un circulo completo

* Cumple 6rdenes que implican dos o mas acciones
» Se mueve hacia delante y hacia atras

» No se orina ni se hace pupu en la ropa
[ * Dibuja la figura humana con 2 6 4 partes

4 anos

tamarios (grande, mediano y pequefio) y colores (rojo,
amarillo, azul )

| + Salta alternando los pies

» Reconoce las principales formas (redondo, cuadrado, triangulo),

4 afos

» Le gustar cantar, bailar y actuar
y medios [, qa viete v

» Se viste y desviste solo

+ Salta en un solo pie

» Habla bien, pudiendo tener defectos al pronunciar algﬂ'nas palabras

5 afios | * No se orina enla cama

I + Agarra bien el lapiz

I * Dice su nombre y apellido

» Hace saltos o brincos largos con los dos pies
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meses de edad, a libre demanda de dia y de noche.
* Mientras mas seguido se le dé el pecho a el nifio, mas leche producira la madre.
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“confusion del pezon”
, rifiones

e r

para tragar alimentos semisolidos y solidos.
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que se presenta cuando se introduce el “biberon” y provoca que el nifiopueda rechazar

el seno matemo.
* El proceso de amamantamiento ofrece a el mfioel alimento 1deal y las defensas contra

En este periodo de lactancia materna exclusiva, no se debe dar a el nifio, ningun otro
utilizacidn de alimentos diferentes a la leche matema antes de los 6 meses y pueden
producir trastornos enfermando a el nifio. Ademas existe inmadurez neuromuscular

alimento (ni agua, infusiones o té de hierbas, ni caldos).

enfermedades, ademas del calor y amor que estrecha la relacion afectiva entre la
* La inmadurez de algunos 6rganos como el higado, intestino

madre y su hija.

todas las sustancias que necesita para crecer sana, fuerte y para que su cerebro se

desarrolle bien.
0 vasito), cuchara, gotero o jeringa, para evitar lo que se Il

de ellos.

* Si fuera necesario dar a la nifia la leche materna extraida, se debe usar un jarrito (taza

* Durante este periodo de lactancia materna exclusiva, la leche materna da a el nifio

5
k=
(]
o
it
QL
=)
'a?
m
3
£
=
=
5
o
=
-
(a
5
a
g
=
=
-
S
.
3
S
(w1
ol



FECHAS DE CITAS
PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

[ FECHA OBSERVACIONES FECHA OBSERVACIONES

®Promocion De La Salud

Y Prevencion De La Enfermedad

La promocién de [a salud en 1986 segin la Carta de Ottawa

FECHAS DE CITAS
PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACIONES

consiste en proporcionar a la gente los medios necesarios gara

L mejorar la safud 'y ejercer un mayor control sobre la misma. * FECHA |  OBSERVACIONES FECHA OBSERVACIONES
En 1990 para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

es concebida, cada vez en mayor grado, como la suma de las

sectores sociales y productivos, encaminados al desarrollo de R

la mejoria individual y colectiva.

.
& acciones de la poblacién, las autoridades sanitarias y otros %

| La promocion de la salud se nutre de muchas disciplinas y :{;

« crea una innovadora teoria y prdctica de salud piblica que " ‘ R
\ FECHAS DE CITAS A OTRAS ESPECIALIDADES

_ permite cumplir con metas y objetivos sociales, como conseguir ¢ | FECHA |ESPECIALIDAD| OBSERVACIONES | FECHA | ESPECIALIDAD |  OBSERVACIONES

 comunidades e individuos que actiien mds ‘salutogénicamente’, t“‘ .

i
!

alcanzando mayor bienestar con equidad social 'y mejorando /J

su calidad de vida. | I |

ACUDA PERIODICAMENTE A LOS CONTROLES DE SALUD Y VAYA VERIFICANDO EN ESTA
CEDULA ELAUMENTO DE PESO Y EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES DE SU HIJA




