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MEDICAMENT = DANGER

Seul le personnel médical peut vous conseiller
un médicament.

RANGER TOUS vos médicaments LA OU I’enfant
NE PEUT PAS LES TOUCHER.
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMQCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTERE DE LA SANTE PUBLIQUE

h.

CARNET DE SANTE

g o T2 R ¢ g e g Jak:l| f-ml
OB LS, ~cvov s ovicnsissmvmmisvabsmsenossisbon et e o D e 60 alll
[ 77 5 (O ST e e S L e S ey - g e JM‘ @JB
oL R R S e 2 R o e S e cereenee () giC
LT T g R teseeetrenestsnnenctserensrarssnnsasansstsesssesnnnnnstansnssssssennens &_}L&
........................................................................................... s>
............................................................................................. _)UQ
COMMUNE 1., conieiirvor nonetisrsosthsmoatios ottt S o 2 Ly 4aly
.......................................................................................... Y
.......................................................................................... Ko
G SR RS RN e e e e ML alall a8



FUTURE MAMAN ! 1 dalall L)

Durant la grossesse, surveillez = iaa o Lils Jaadl dlyha -
votre santé |

- Faites vous  dauall ik 5a ik (o el ad) Ci g P o
EXAMINER le plus tot possible par le personnel de santé

- Controlez REGULIEREMENT g 1) -
- votre poids Sliy g — .
- votre tension artérielle T gadll llaiia —

- le fonctionnement de vos reins Sl Jae —

albumine dans les urines Jsdll (A (e 1 Sl -

Aidez votre enfant ik el —
a naitre normalement iue Ny Ao
Ne prenez pas de médicaments ] L_,_,A‘)_H gﬁi&i Y

qui pourraient le nuire N e o oSa

Pour votre SECURITE et celle de <llik daua g dliaua lasal -
votre enfant,

choisissez d’accoucher | @b o s
13 oul trouvez le personnel de santé (ks pall 48 (225 (S
le plus compétent et les moyens | 5 jlaa _,.-SSI i

d’urgence nécessaires  : 4s _)3\-“ dlau-'”‘ ula-l&" 0555 G
oxygéne, vitamine K ... G il ¢S N
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Précautions a prendre
Avant ’accouchement
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LE LAIT MATERNEL
EST LE MEILLEUR ALIMENT DE L’ENFANT

= Donnez-lui le sein dés la naissance

- Votre lait lui fournira les meilleurs aliments pour la croissance
de son cerveau

- Le protégera (10 fois plus que les enfants nourris au biberon)
contre les risques d’infection

- Entretiendra la relation de TENDRESSE entre vous et lui

Votre lait est stérile, sans aucun microbe.
ne coiite rien |

ne nécessite aucune préparation, contrairement
au biberon.

- L'ALLAITEMENT DOIT DURER AU MOINS 3 MOIS

4

N° état Civil : cceeeeeresecceccnseccacenee o (7 () ) [ ——
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Accouchement : précisez quelle maternité, polyclinique,

clinique, 2 domicile
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PREMIER EXAMEN DE L’ENFANT
Dt e RBEREIEN £ onsssissiridbnimbonsysmpesisssmsisiovsictygn ssssacsasians

Un des buts de ce premier examen est de dépister d’éventuelles

malformations qui peuvent étre prises en charge.
Sans traitement, elles pourraient aboutir & de graves

complications.

N’ATTENDEZ PAS - CONSULTEZ ! surtout si votre enfant n’a
pas été examin¢ a la naissance par le personnel de santé.
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MERE : examen post-natal
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PROTEGEZ VOTRE ENFANT e Jikall | gaaf VAccmAﬂons ap ol
DES MALADIES INFECTIEUSES Lanall (2l Yl K T o

VACCINEZ-LE | aSlila | okt Volet détachable ' Wyohe 38
A e 3 3 ' '
= A - (o Attestation des vaccinations obligatoires pour
CONTRE QUAND ? VACCINS la scolarisation
La tuberculose Sl a la naissance B.C.G | el Saaadll o DU e dlil) 3alg.
La diphtérie Jlall 3 mois DTCI1 R -_
IN DATE CENTRE
Le tétanos sl 4 mois DTC2 YATEINS - T |
| 4
T.a coqueluche <Lall (e S mois DTC3 | BCG + VPO i —r— ——
18 mois DTC rappel |
6 ans rappel — - .
La poliomyélite JLa mémes dates
| que les DTC
La rougeole duaall 9 mois |
EVITEZ-LUI LE RACHITISME sl a0 gaal )
Par la vitamine " D " A Onelially |
Antirougeoleux 1
Le ler mois | Ja¥l el (s -
Puis le 6éme mois el gl & A L Anbrougedcien 2 - b —
La meilleure PREVENTION Aa A8 5 sl . Vitamine D 1F
\ 2 | e
du rachitisme consiste : LSy : Vitamine D 2P
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VACCINATIONS

(écrivez la date des vaccinations et le n° de

lot des vaccins)
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D.T.C.1 D.T.C.2 D.T.C.3 D.T.C. Po
3 mois 4 mois S mois Rappel 18 mois
Polio Polio Polio 2éme rappel
ans
N° des lots des vaccins dpaal)
Rougeole
- 9 mois

NE DEPASSEZ PAS :
2 mois entre DTC P1 et 2
6 mois entre DTC P2 et 3

2 ans entre DTC P3 et rappel

ler mois

VITAMINE D. Date

6eme mois

Autres vaccinations
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SURVEILLANCE DE L’ENFANT
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Commencez le jus d’orange (ou tomate) dés le 1° mois
(au début : 1 cuillére a café).
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Surveillez I'évolution du poids de votre enfant

Regardez sa COURBE page 12 et 13.
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AGE

Vbtre enfant est if sur 1a courbe NORMALE ? Faites tracer COURBE de POIDS.
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SURVEILLANCE DE L’ENFANT Jalall A8 e | - | o
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: 2 = P.C. Observations
................................................................. sssmsuessns e seessosansne I Baw ssaseesanaan I I I e e I o
. \
| |
[ [ |

.......................................................................

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

is! A0t ne lui suffit plus!. '
4 meis: votre .1t ne lui sufilt p Donnez-lui une soupe de légumes et 1 jaune d’ceuf

Regardez page 22
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6 mois ! Au repas du soir : donnez-lui une bouillie
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Légere — Regardez page 21
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| ] SURVEILLANCE DE L’ENFANT Jikal) 48
SURVEILLANCE DE L’ENFANT R Wl e
= | L:JJJ Lu |J-r L:.JM. LA
Poids | Taille | P.C. Observations
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Ou t ids ? ;
1 ceuf = 50 gr de viande = 50 gr de poisson. en est sa courbe de_ poids ? Regardez pages 12 et 13
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DES IDEES ! ... POURQUOI VARIER SON ALIMENTATION

QUAND lui donner ?

QUE lui donner ?

*:l.l“?'l.'.l' = g J‘Si‘

€0 gland ila-

€0 glaal i

Zialally (pblakll ) Jll juac

1 563l e el

Dés le 1er mois

du jus d’orange (ou tomate) a la cuillére

a partir de 3 mois

4 repas de lait (tétées ou biberons)
1 bouillon de légumes a midi ; continuer
le jus d’orange (ou tomate)

entre 4 et 5 mois

4 repas de lait

a midi : 1 soupe de légumes avec 1 jaune
d’ceuf ou viande hachée

1 desgert (yaourt, petit suisse ou compote
de fruits)

entre 5 et 6 mois

Au réveil : lait

A 10h : jus d’orange

A 12h : purée de légumes remplacera la
so. pe, avec 1 jaune d’ceuf ou
I’équivalent en viande 1 cuillére a café
d’huile ou de beurre, 1 dessert

A 16h : biscuits et lait

Au seuper : créeme de riz ou bouillie de
farine ou « nicha » « assida »

Au céucher : lait a l1a demande
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(Suite) Pour varier son alimentation

'QUAND lui donner ?

QUE lui donner ?

entre 6 et 7 mois

au reéveil : lait

a 10 heures : pain a grignoter

a 12 heures : purée de legumes avec

1 ceuf entier (jaune et blanc) ou de la
viande -

A 16 heures : biscuits et lait

au souper : purée de légumes ou bouillie
de farine

au coucher : lait a la demande

$o_glansi |3La

Quls ¢ Fluall
Saa Bl e

sl J dimyy yund dageac ekl i
Sy e e Y e

G slus o junmd sauac 1 pllall i

Jik) (il 13 cula 1 o ()8

entre 7 et 8 mois

au reveil : lait

a 10 heures : pain, jus de fruits

a 12 heures : purée de légumes frais ou
sec (pois chiches, lentilles)

on peut a partir de cet age introduire le
foie, le poisson bleu

a 16 heures : biscuits, pain, lait

au souper : purée de légumes ou pétes
alimentaires (vermicelles)

a partir de 10 mois

’enfant MANGE DE TOUT et son
alimentation sera celle des adultes
évitez les épices (poivre, harissa)
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LES DENTS DE VOTRE ENFANT aslila i

L’allaitement maternel assure aslilal g, G f‘f' e ey
de bonnes dents & votre bébé. .

Pour qu’il garde ses bonnes o By il (i pSlik i =

dents :
ne lui donner pas de sucreries, «<balaall (il Saall o glansi

sucettes, sirops, limonades, = AdaV oS odll 4 (g oladl ¢ Sl ) 4
bonbons, chocolat.

Dés I’age de 3 ans, Ca) g SOy (pa

I’enfant peut-étre examiné par un ot ks dasiy o oS
chirurgien-dentiste

ATTENTION A LA FIEVRE ! | gaall | gl
¥
Une forte fiévre entraine Y an PLIPUCN TV,

parfois des convulsions qui L S o oS ciliai

‘peuvent donner complications. % B alad Clic il
Si votre enfant a la fiévre : _!"‘ : pgesa aSlik IS
- ne le couvrez pas trop ;- | )5S 5 glazd Y —

- faites-le boire (t gile ela) | S 5 gl —

abondamment (tisane — eau).

Si la fievre dépasse 38°5 38°5  qaadl < jglad 1Y)
Amenez ’enfant dans un service Kya o dphdalias ) ogda
de santé (P.M.L ou autre) Jakall 4 ‘.Yl dlaa




