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Mili rodice!

Méte pted sebou zdravotn{ priikaz Vadeho ditéte. I u nds tak vznikl dileZity pomocnik
pii sledovéni stavu zdravi a prubéhu onemocnén{ déti. Priikaz bude Vés i 1ékafe a jiné
povolané osoby informovat o vyvoji VaSeho ditéte a jeno zdravotni situaci. Tim napo-
muZe k odstraneni ruznych problémd, které by mohly pramenit z nedostate¢né komu-
nikace a informovanosti. Prikaz zvySuje Vasi informovanost a tim i zodpovédnost, kte-
rou ke svemu ditéti mate. Zachazejte s nim, prosim, opatrné, protoze mdiZe nastat situ-
ace, ve které priikaz bude velmi potfebovat, ale i proto, Ze se zde zachycuje vyvoj
Vaseho ditéte, a tim i duleZitd ¢dst Zivota Vasi rodiny.

Preji VaSemu ditéti i Vam pevné zdravi.

MUDr. Ludék Rubés, ministr zdravotnictvi Ceské republiky
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MOTTO: _
yZdravi je jednim ze zdkladnich
predpokladu Stastného Zivota ditéte a rodiny.«



Vézeni rodice,

dostévate do rukou zdravotn{ prikaz svého ditéte. Mél by slouZit k informaci o jeho
zdravotnim stavu od narozeni do devatendcti let. Tyto informace budou k dispozici
Védm, ale také vSem 1ékaftm, ktef{ budou nékdy Vaseho syna & dceru osetfovat.
Pokud bude dité opoustét misto trvalého bydlisté, mélo by mit zdravotn{ prikaz vZdy
s sebou. Tento prilkaz nenahrazuje zdravotnickou dokumentaci, ktetd z{ist4vé u oset-
rujiciho lékare.

Prvni zdznam do zdravotniho prikazu provede détsky lékaf v porodnici, ktery prikaz
vystavil. Pokud se tak z jakychkoliv pfiCin nestane, vystavi priikaz prakticky lékaf pro
deti a dorost, u kterého bude dité registrovéano. Ten bude také pfevdZné providét dalsi
zaznamy do prukazu. Jini 1ékafi provedou zdznam do prikazu pouze tehdy, bude-li
se jednat o zévaznou zmeénu zdravotniho stavu ditéte.

soucasti zdravotnfho priikazu jsou zdznamy o provedenych preventivnich prohlid-
kach ditéte, ukoncené zdvérecnym zhodnocenim. V téchto zdvérech se mohou obje-
vit urCitd omezenf ¢i zdkazy aktivit ditéte vyplyvajici z jeho zdravotniho stavu. Ty jsou
pro rodice zavazneé a je tfeba je dodrZovat. Nenahrazujf viak vyjadfeni lékafe pfed
kazdou akcf ditéte, kde je vyjédfen{ lékafe poZadovéno (sportovni akce, Skoly v pif-
rode, letni tébory, brigddy apod.). Takové vyjddieni musf byt vystaveno vZdy indivi-
dudlné, s pripadnou aktualizaci omezeni ¢i zakazu.,

Pro lepsi orientaci, zv1asté v prvnich obdobich Zivota VaSeho ditéte, obsahuje prikaz
rovnez zdravotné vychovnou Cést a grafy s primérnymi hodnotami pro ¢eskou popula-

.

Aby mohl zdravotni priikaz dobfe slouZit svému celu, doporu¢ujeme rodi¢tim ¢
jinym zdstupcum:

- Predkladat zdravotn{ prikaz ditéte praktickému lékafi pro déti a dorost, ktery o dité
pecuje, pfi kazdém vysetfeni, pfedevSim pak pfi systematickych preventivnich pro-
hlidkdch a ockovén.

- Predklddat prukaz pfi onemocnéni ditéte jinym lékafim (na lékafské sluzbé prvnf
pomoci, na détském oddéleni nemocnice apod.). Témto lékaftim slouZi priikaz k infor-
maci o zakladni zdravotni problematice ditéte. Zapisy vak do priikazu neprovadéj.
- Rodi¢tim nebo jinym zéstupcim ditéte se doporucuje zdravotni a ockovaci prikaz
fadné uchovavat a neprovédét v ném Zadné zdznamy. Zamezit jeho ztraté, aby tdaje
v ném uvedené nebyly zneuZity.

- Priikaz je majetkem rodi¢a ditéte.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

datum podpis rodici Ci jinych zdstupct



Jméno:

Prijment:

Datum narozen:
Rodné cislo:
Bydlisté:
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Zdravotnf pojiStovna:
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Rodinnd anamnéza:  hYPertenze .......cceevcversrvereesnveenns
d1abetes METITUS suuesiusnsisisanssnnisss

KOUT BN e eieeeeneeeeenessnas

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Osobni anamnéza (zdvazné tdaje):

Krevnf skupina: ..............

Alergické projevy: ano - ne - kdy
jake:

Zavainé Choroby ditele: ............ooveeviciiiciiecceecce e e er e aa e snrees



pl‘igH LED
PREVENTIVNICH PROHLIDEK

1) po ndvratu z porodnice
2) ve 14 dnech

3) v 6 tydnech

4) ve 3 mésicich

5) ve 4,5 mésicich

0) v 6 mésicich

7) v 8 mésicich

8) v 10 mésicich

9) ve 12 mésicich

10) v 18 mésicich

11) ve 3 letech

12) v 5 letech

13) v 7 letech

14) v 9 letech

15) v 11 letech

16) ve 13 letech

17) v 15 letech

18) v 17 letech

19) vystupni prohlidka pfi pfevedeni mladistvého do péce
praktického lékafe pro dospélé

Tyto prohlidky jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Pfi vypliovéni rubriky Dg. pouZijte mezindrodni klasifikaci nemocf - verze 10.
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OCKOVACI KALENDAR

Povinné ockovéni proti pfenosnym nemocem v CR (k 1. 1. 1994)

| ddenaZ6.tjden TBC - ]
9. aZ 12. tyden zaskrt, tetanus a ddvivy kaSel

10. tyden aZ 18. mésic

Poliomyelitida

[preockovadni za 12 mésict)
Zaskrt, tetanus a davivy kasel

Spalnicky, pffuSnice a zardénky

pfeockovani za 6 aZ 10 mésicl, moZno i
Zaskrt, tetanus a ddvivy kaSel

Spalnicky, pffusnice a zardénky

preockovan) |

TBC ( u tuberkulin negativnich,

tuberkulinovd zkouska se provede jen u détf,

které nemajf prokazatelnou jizvu po ockovént

provedeném v novorozeneckém obdobi)
pfeockovani

£askrt, tetanus a davivy kaSel
pFeoCkovini

TBC (u tuberkulin negativnich)
(pfeoCkovani

Zardénky (u neockovanyich divek)
Poliomyelitida (pfeockovéni)

Tetanus
(pfeockovdni, dal3{ pfeockovéni vZdy po 10 letech)
P T ——— — ————]

Uvedené ockovaci schéma miZe byt pozménéno dle tivahy o$etfujictho détského 1ékafe.



Zaznamy o provedeném ockovani

proti tuberkuldze

datum BCG tuberkulinovd | tuberkulinova
vakci’:ﬂa zkou:‘s“ka zkouska
vysledek

proti zaskrtu, tetanu, Cernému Kasli

datum Alditepera Alditeana _"podpis lékare
¢.S.

C.S.
ZAKLADNI
OCKOVANI
\ I
. I
A -

| |emeockovANt | 00|
NS \

—— *
l \
| | \
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proti tetanu

datum C.S. podpis lékare

proti detské obrne

ldatum ¢.S. podpis lékafe

—

datum ndzev vakciny ¢.S. podpis |6kate

e —— e ——— e |

oCkovani proti ostatnim nemocem

T i ——

datum nazev vakciny C3 podpis 1ékafe




podéni imunoglobulinti

= -

| dévka podpis 1ékate

C.S.

zaznam o zdvazné reakci po aplikaci imunopreparétt

datum nazev

datum nazev preparat reakce | podpis 1ékafe '
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RTG a radionuklidova vysetfeni

 datum vykon snimkﬁ/ MBq pozndmKy

\

14



ZPRAVA O NOVOROZENCI

Pffjmeni, jméno
31 11211 5 P O1B 2 wsonssnmsmmassan e

PR anarrsmsrmanssrpravmrenmnmewe it i 416 P R S

0] (0 <SR UOROURUSRURR 10010 TR TR UT TR

Udaje o téhotenstvi, porodu a novoroz. obdobi:
Datum a miSto POTOAU: ..ccvveeeeierieeeeciiree e crire e e e e

Prubéh téhot./parita:

Priibéh porodu a mech. POrOANI: .....cevervrerveirienreiseneenee e e
Por. hmotnost: .............. PO GBS omisacins Gest, BAN: i
ML . OHR: oo

Skore Apgarove ........... L ey sveeeeens Kfisen: ano - ne
Epikriza:

Datum a hodina propusténi do dOMACT PECE: .....cuveeeerrcreereereeeecrrereeseeeeessssnneeesssnnneens
PIODUBIEINZS o cuiim s conississasioinss sosyass s i nsinssssnsiins FA8enns senmss S S sE e ST

ROOMING: ano - ne
611003115151 by O 231 v. LJp—— ], | FJm— 81 | —
Kalmetizace: ano - ne Screening:
datum/¢. vakciny: PKU/hypotyr.:  ano - ne
Kycle: ano - ne

Jiny: ano - ne
VyZiva: .. 5
Rozsah dop pece VC. rehablhtace ..............................................................................
Dg. pfi propusténi (v€etné kodem):

DIBNIRL: ...ecmensdnmmomnsmpaninssnnnmmmmn et isindl a4
71 S T —

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Z4vazna onemocnéni, popfipadé hospitalizace ¢i zmény zdravotniho stavu, ke kterym
doslo béehem neonatalniho obdobi

datum

Zaznam

podpis 1ékare

Pokud nebyl do propusténi ditéte z porodnice proveden odbér krve na screeningoveé
vysetfeni (PKU/hypotyredza), upozorni propoustéjici 1ékaf rodice, aby do tf{ dnt vyhle-
dali praktického lékare pro déti a dorost, u néhoz je dité registrovano, a ten odbér pro-

vede.
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PRI PREVZETI DO PECE VE VEKU: ..............
Délka: Hmotnost: Obvod hlavy:
VE: X cm
VVV. ano-ne kod:
Jiné odchylky:
VyZiva:
Dietni opatfent: dlouhodobd 1éCba:
Screening dle Vlacha: odchylky:
V péci odbor. 1ékafe:  ano - ne jakeé:
Dg.:
Rehabilitace: ano - ne jaka:
Dispenzarizace: Dg..
L4ver:

16

PROHLIDKA DITETE




Zaznamy lekate (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebndch, ozdravovnach):
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PREVENTIVNI PROHLIDKA

VE 14 DNECH
Délka: Hmotnost: Obvod hlavy:
VE: X cm
VVV: ano-ne. kéd:
Jiné odchylky:
VyZiva: Vitamin D - forma:
Dietni opatfeni: dlouhodoba lécba:
Screening dle Vlacha: odchylky:
V péci odbor. 1ékafe: ano - ne jakeé:

Dg..

Rehabilitace:  ano - ne jaka:
Dispenzarizace: Dg.:
Zaver:

18



Zaznamy lékare :

Zaznam o zdravotnim stavu ditéte ve véku 1 mésice (28 dokon¢. d)
Epikriza (zhodnoceni zdrav. stavu a vyvoje somatického, psychomotorického a senzo-
rického za novorozenecké obdobi)

Ll R R R R R RN NN R NN A N R N RN - N NN N O e Y L ]

Hmotnost: ........ccoeuee... Vﬁka: O] 5 | D OHR: .o
Teplota: .. — /mm DF ........ /min
Lab. vys. [uvest ]ake] .................................................................................................

Typ vYZivy @ dalSi dOPOTUCEIE: ..vvveeeeiiee ittt ee e
Lo, JousHls pee Ve, PeRBNIDEITE DY oo ns s o S
Dg.: hlavnd ....coeveevecieeicciice e,

VeAIEJST .eveeeeeeieeeereee et

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Datum provedeni zdznamu:
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Vyska: Hmotnost:
VE: X cm

VVV:  ano-ne

Jiné odchylky:

VyZiva:

Dietni opatfent:

Vysetfen{ pulsu na aa. femorales:
Screening dle Vlacha:

Vysetfeni kyCli ultrazvukem: ano - ne
vysledek:
- dle indikace ortopeda:
Screening PKU:
V péci odbor. lékafe: ano - ne
Dg..
Rehabilitace: ano - ne

Dispenzarizace: Dg.:

Alergické projevy: ano - ne - kdy
jakeé:
Zaver:

20

PRE\{ENTIVNi PROH LIDKA
DITETEV 6 TYDNECH

Obvod hlavy:
kod:

Vitamin D - forma:
dlouhodobd 1é¢ba:

odchylky:

jake:

jaka:



Zdznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebndch, ozdravovnach):
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Vyska: Hmotnost:
VE: X cm

VVV: ano-ne

Jiné odchylky:

VyZiva:

Dietni opatfeni:

Moc¢ chem.:

Screening dle Vlacha:

V péci odbor. 1ékare: ano - ne

Dg..
Rehabilitace:  ano - ne
Dispenzarizace:
Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jaké:
Zaver:

22

Dg..

PREVENTIVNI PROHLIDKA
DITETE VE 3 MESICICH

Obvod hlavy: .
kdd:

Vitamin D - forma:
dlouhodoba 1écba:

odchylky:
jaké:

jakd:




Zaznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1éCebndch, ozdravovndch):
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PREVENTIVNI PROHLIDKA
DITETE VE 4,5 MESICICH

Vyska: Hmotnost: Obvod hlavy:
VE: X cm
VVV. ano-ne kdd:
Jiné odchylky:
VyZiva: Vitamin D - forma:
Dietni opatfeni: dlouhodobéd 1é¢ba:
Zrak orientacné: RTG kycli:
Sluch orientacné:
Kontrolni sonografické (RTG) fyziologicky nalez:
vySetfeni kycli ano - ne
(dle indikace ortopeda): [é¢ba:
Screening dle Vlacha: odchylky:
Cerveny krevn{ obraz: ano - ne normalnf: ano - ne
[é¢ba:
V péci odbor. 1ékafe: ano - ne jaké:
Dg.:
Rehabilitace:  ano - ne jaka:
Dispenzarizace: Dg.:
Alergické projevy: ano - ne - kdy
jakeé:
Laver:

24



Zaznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v léCebndch, ozdravovndch):
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Vyska: Hmotnost:
VE: X cm

VVV:  ano-ne

Jiné odchylky:

Vyziva:

Dietn{ opatfent:

Dentice:

“luoridace: ano - ne
Screening dle Vlacha:

V péci odbor, 1ékare: ano - ne
Dg..
Rehabilitace: ano - ne

Dispenzarizace: Dg.:

Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jaké:

Laver: .

20

PRE\{ENTIVNi PROHLIDKA
DITETE V 6 MESICiICcH

Obvod hlavy:
kdd:

Vitamin D - forma:
dlouhodoba 1écha:

jaka:
odchylky:

jake:

jaka:




VYSTUPNI PROHLIDKA

" PRI PREVEDENI MLADPISTVEHO DO PECE

PRAKTICKEHO LEKARE PRO DOSPELE

Vyska: Pohl. vyvoj:
Hmotnost:
TK:
Puls:
Moc chem.:
Sluch:
Zrak: OP OL barvocit:
Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jake:
Laboratorn{ vy3etfent:
Nemocnost: razy
operace

inf. choroby
chronicka onemocneni
respiracni onemocnent

Dietni opatient:

Dispenzarizace: Dg..
Trvalé terapie: ano - ne

Lo ano - ne

Ukoncené vzdéldni (obor):

Vysetfeni pohybového aparatu:

Skoln{ télesnd vjchova: bez omezenf
zcela osvobozen (Dg.):
¢aste¢né osvobozen
z téchto Cinnosti:
zarazeni do zdravotni

télesné vychovy
Schopen pracovniho zafazeni:  bez omezeni
s omezenim

Omezeni zdravotn{ zpusobilosti k préci:

Preveden do péce zdravotnického zafizent:

Celkové zhodnoceni zdravotniho stavu a vyvoje mladistvého:

Zaver: nejzavaznéjsi odchylky od normy: Dg.: kod:
zdrav:

D4

Il




Zaznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebndch, ozdravovnéch):
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'ENT RO} ¢ A

Vyska: Ponl. vyvo;:
Hmotnost:
TK:
Puls:
Moc¢ chem.:
Sluch: Chrup sanovdn: ano - ne
Zrak: OP OL barvocit:
Alergické projevy:  ano - ne - kdy

jakeé:
Laboratorni vySetfent:
Nemocnost: lirazy

operace

inf. choroby

chronickd onemocnéni | |

respiracni onemocnéni |
Dietnf opatfen: '
Dispenzarizace: Dg..
Trvalé terapie: ano - ne

Vysetfeni pohybového apardtu:

Skolni télesnd vychova: bez omezent
zcela osvobozen (Dg.):
castecné osvobozen
Z téchto Cinnosti:
zarazeni do zdravotnf
télesné vychovy

ZPS: ano - ne

Profesni zafazeni (Skola, ucilisté - obor):

vyhovuje - nevyhovuje (ndvrh feSeni):
Omezeni zdravotni zptsobilosti k préci:
Laver:

50



Zaznamy lékafe (ev. hospitalizacé, pobyty v lécebnach, ozdravovndch):
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PREVENTIVNI PROHLIDKA
DITETE V 15 LETECH

Vyska: Pohl. vyvoj:
Hmotnost:
TK:
Puls:
Moc chem.:
Pétef:
Sluch: Chrup sanovan: ano - ne
/rak: OP - OL barvocit:
Alergické projevy: ano - ne - kdy
jake:
Laboratorni vySetfent:
Nemocnost: trazy
operace

inf. choroby
chronické onemochéni

respiracni onemocnéni

Dispenzarizace: Dg..
Dietni opatfen:

Trvald terapie: ano - ne

LPS: ano - ne

Profesni zafazen{ (Skola, ucili$té - obor):
vyhovuje - nevyhovuje (ndvrh resSeni):
Schopen pracovniho zafazeni:  bez omezeni
S omezenim
Vysetreni pohybového aparatu:

Skoln{ télesnd vyichova: bez omezenf
zcela osvobozen (Dg.):
¢asteCné osvobozen
z téchto ¢innosti:
zafazenf do zdravotni
telesne vychovy
Celkové zhodnoceni zdravotniho stavu a vyvoje mladistvého:

Zaver: nejzavaznéjsi odchylky od normy: Dg.: kdd: I:I:I:I:I

zdrav:

48



Zaznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebndch, ozdravovndch):
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pRE\{ENTWNi PROHLIDKA
DITETE VE 13 LETECH

Vyska: Hmotnost: Puls: TK:
Obezita:  ano - ne sledovdn: ano - ne
Moc chem.:
Sluch:
/rak: OP barvocit:

OL
Rec:
V péci odbor. 1ékafe: ano - ne jaké:

Dg..
Dietn{ opatfent: dlouhodobé 1é¢ba:
Dispenzarizace: Dg.: [ 1

Alergické projevy: ano - ne - kdy
jaké:

Nemocnost: urazy
operace
inf. choroby
chronické onemocnéni
respiracni onemocnéni

Testes:
Handicap:
Vysetfeni pohybového aparatu:

Skolni télesnd vychova: bez omezenf

zcela osvobozen (Dg.):

¢astecné osvobozen

Z téchto Cinnosti:

zafazeni do zdravotn{

télesné vychovy
Omezeni vybéru profesniho zafazeni (pfiprava ZPS): ano - ne
Laver:

Pri pozitivni rodinné kardiovaskuldrni anamnéze je nezbytné provést u ditéte v tomto
obdobi odbéry krve na celkovy cholesterol, triglyceridy a HDL cholesterol.

46



Zaznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebnach, ozdravovnach):
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Vyska:
Obezita:  ano - ne

Moc¢ chem.:
Sluch:
/rak:

Re:
Stitnd Z14za:
V péci odbor. [ékate:

Dietni opatfen:
Dispenzarizace:

Alergické projevy:

Nemocnost:

Testes:
Handicap:

PREVENTIVNI PROHLIDKA

DITETE V 11 LETECH

Hmotnost: Puls: TK:*
sledovan: ano - ne
Chrup sanovan:
OP barvocit:
OL
Lymfatické uzliny: kod:
ano - ne jaké:
Dg.:
dlouhodobd 1écba:
Dg..
ano - ne - kdy
jakeé:
urazy
operace

inf. choroby
chronické onemocnéni
respiracni onemocneni

Vysetfeni pohybového aparatu:

Skolnf télesnd vyjichova: bez omezenf

Zaver:

44

zcela osvobozen (Dg.):
castecne osvobozen

z téchto Cinnosti:
zafazen{ do zdravotni
télesne vychovy



Zaznamy lékare (ev. hospitalizace, pobyty v 1éCebndch, ozdravovnach):
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PREVENTIVNI PROHLIDKA
~ DITETE V 9 LETECH

Vyska: Hmotnost: Puls: TK:"
Obezita:  ano - ne sledovdn:  ano - ne
Moc chem.:
Sluch: Chrup sanovan: ano --ne
Zrak: OP barvocit:

OL
Reé:
Stitn4 Z14za: Lymfatické uzliny: kdd:
V pédi odbor. lékafe: ano - ne jake:

Dg.:
Dietni opatfen: dlouhodoba 1écha:
Dispenzarizace: Dg..

Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jakeé:

Nemocnost: urazy
operace
inf. choroby
chronické onemocnéni
respiracni onemocnéni

Handicap:
VySetfeni pohybového aparatu:

Skolni télesnd vychova: bez omezent
zcela osvobozen (Dg.):
castecne osvobozen
z téchto ¢innosti:
zafazeni do zdravotni
télesné vychovy
Laver:
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Zaznamy lékare (ev. hospitalizace, pobyty v 1éCebnéch, ozdravovnach):
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PREVENTIVNi PROHLIDKA
DITETE V 7 LETECH

Virska: Hmotnost: Puls: TK:
Obezita:  ano-ne sledovan: ano - ne
Moc chem.:
Sluch: Chrup sanovan: ano - ne
Zrak: OP barvocit:

OL
Ret: logopedické péce:
Stitnd Zl4za: Lymfatické uzliny:

kod:

V péci odbor. 1ékafe: ano - ne jake:

Dg..
Dietni opatrent: dlouhodoba lécba:
Dispenzarizace: Dg.:

Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jaké:

Nemocnost: urazy

| operace
inf. choroby
chronické onemocnéni
respiralni onemocnénf

Handicap:
Vysetfeni pohybového apardtu:

Skolnf télesnd vychova: bez omezent
zcela osvobozen (Dg.):
CasteCné osvobozen
Z téchto cCinnosti:
zafazeni do zdravotni
télesné vychovy
Laver:
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Zaznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebndch, ozdravovnach):
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PREVENTIVNI PROHLIDKA
DITETE V 5 LETECH

Vyska: Hmotnost: Obvod hlavy:
Puls: Tk
Obezita: ano - ne sledovan: ano - ne
Mo¢ chem.:
Sluch:
Zrak: OP barvocit:

OL
Re¢: logopedick4 péce:
Dentice: -
Enuréza:  ano-ne
V péci odbor. 1ékafe: ano - ne jake:

Dg.:
Dietni opatfeni: dlouhodoba 1écba:
Dispenzarizace: Dg.. Predskolni zafizeni:
Handicap: ano - ne

kdd:

Alergicke projevy:  ano - ne - kdy
jakeé:

Nemocnost: Urazy
operace
inf. choroby
chron. onemocnéni
respir. onemocneni

Skolni zralost:
laver:

Pfi pozitivni rodinné kardiovaskuldrni anamnéze je nezbytné provést u ditéte v tomto
obdobi odbéry krve na celkovy cholesterol, triglyceridy a HDL cholesterol.
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Zdznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebndch, ozdravovnach):
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PREV_ENTIVNi PROHLIDKA
DITETE VE 3 LETECH

Obvod hlavy:

strabismus:
barvocit:
logopedickd péce:
lateralita (orientacné):
jakeé:

dll0 - 1€

Vitamin D: ano - ne
oCkovani
dlouhodobd 1é¢ha:

PiedSkolni zafizeni:

Vyska: Hmotnost:
Puls: TK:
Moc chem.:
Testes:
Sluch:
Zrak: OP
OL
Rec: véty: ano - ne
V péci odbor. 1ékarfe: ano - ne
Dg..
VyZiva:
Dietni opatfent:
Dispenzarizace: Dg.:
Handicap: ano - ne
kdd:
Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jaké:
Nemocnost: irazy
operace
inf. choroby
chron. onem.
respir. onem.
Laver:

30

Adenotomie:




Zaznamy lékare (ev. hospitalizace, pobyty v 1éCebnéch, ozdravovnéch):
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Vyska:

VE: X cm
Testes:

Moc chem.:

Sluch:

/rak:

Dentice:

VyZiva:

Dietn{ opatfen:

V péci odbor. 1ékate:

Dispenzarizace:
Handicap:

Alergickeé projevy:

Nemocnost:

Laver:

34

V 18 MESICICH

Hmotnost:

dllo - 1€
Dg..

Dg.:
dllo - 1e
kod:
ano - ne - kdy
jakeé:

trazy
operace
inf. choroby

chronické onem.
respiracni onem.

Obvod hlavy:

Rec:

Vitamin D - forma:
dlouhodobd 1é¢ha:
jakeé:

PREVENTIVNI PROHLIDKA

Jesle:

ano - ne



Zaznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebndch, ozdravovnach):
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PRE}/ENTIVNi PROI—_llLJiDKA
DITETE VE 12 MESICICH

Vyska: Hmotnost: Obvod hlavy:
VE: X cm
VVV:  ano-ne kod:
Jiné odchylky:
VyZiva: Vitamin D - forma:
Dietni opatfent: dlouhodobd 1écha:
Vysetfeni pulsu na aa. femorales:
- Sluch: Kycle: fyziolog. ndlez: ano - ne
Zrak: strabismus:
Ret:
Dentice:
Screening dle Vlacha: odchylky:
V péci odbor. 1ékafe: ano - ne jaké:
Dg..
Rehabilitace:  ano - ne jaka:
Dispenzarizace: Dg..
Alergickeé projevy:  ano - ne - kdy
jakeé:
Nemocnost v pribéhu 1. roku: (razy
operace
infek¢ni choroby
chronické onem.
respirani onem.
Handicap: ano - ne kod:

Zaver:
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Zéznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebndch, ozdravovndach):
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Vyska: Hmotnost:
VE: X cm

VVV. ano-ne

Jiné odchylky:

VyZiva:

Dietni opatfent:

Dentice:

Fluoridace:  ano - ne
Screening dle Vlacha:

V péci odbor. lékafe: ano - ne
Dg.:
Rehabilitace:  ano - ne

Dispenzarizace: Dg..
Alergicke projevy:  ano - ne - kdy
jakeé:
 Zaver:
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PREYENTIVNi PROHLIDKA
DITETE V 10 MESICICH

Obvod hlavy: .
kad:

Vitamin D - forma:
dlouhodobd 1é¢ba:

forma:
odchylky:

jakeé:

jaka:




Zaznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebnéch, ozdravovnéch):
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Vyska: Hmotnost:
VE: X cm
VVV. ano - ne
Jiné odchylky:
VyZiva:
Dietn{ opatfent:
Dentice:
Fluoridace:  ano - ne
Screening dle Vlacha:
Sluch:
/Zrak orientacné:
V péci odbor. 1ékafe: ano - ne
Dg.:
Rehabilitace: ano - ne
Dispenzarizace: Dg.:
Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jakeé:
Laver:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA
DITETE V 8 MESICiCH

Obvod hlavy:
kdd:

Vitamin D - forma:
dlouhodobad 1é¢ba:

forma:
odchylky:

jake:




Zaznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1éCebnéch, ozdravovnéch):
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Zaznamy lékare (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebndch, ozdravovndch):

53



UZivatelum Zaznamniku o zdravi a nemocech ditéte - détskym a rodinnym léka-
fum i rodiclm déti - pfedkldddme referenén{ antropometrické (idaje soucasné Ceské
detské populace od 0 do 18 let. Data, prezentovand zde ve formé percentilovych grafi,
jsou vysledkem V. celostétniho antropologického vyzkumu déti a mlddeze CR (1991),
garantovaneho Internf grantovou agenturou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republi-
ky (grant 0268-3). Garanty organiza¢niho zajiStén{ byly Stdtn{ zdravotn{ istav a Ustav
sportovni mediciny, konzultantskym pracoviStém 2. lékarskd fakulta UK v Motole.
Tabelované hodnoty zdkladnich antropometrickych parametri najdete v Casopise
Cesko-slovenska pediatrie ¢. 10, vol. 48, 1993.

Percentilove grafy umoziuji okamzité a pfesné zhodnoceni antropometrickych dat
ditéte, jeho postaven{ v rdmci variability daného parametru v populaci vrstevnik{. Pf:
télesnd vyska s hodnotou 20.P znamend, Ze 20 % jedinc( téhoZ kalenddfntho véku
a pohlavi je mens, resp. 80 % je vySsi neZ zméfené dité. Zhodnocena je tak mira odlis-
nostl od normy a soucasné, pfi prubézném a peclivém monitorovan{ rdstu, nemuizZe
uniknout zména postaveni v ristové siti ve smyslu plus ¢i minus, povaZovand obecné
po 2. roce Zivota za nefyziologicky jev. Zdravé dité po 2. roce Zivota v prdméru nemé-
ni své percentilové pasmo a konecnou télesnou vysku Ize u vétSiny dvouletych détf dle
grafu predikovat. Pasmo 25. - 75.P je posuzovdno jako pdsmo stfednich hodnot, nad
73.P jsou jedinci s vysokou hodnotou daného parametru, resp. velmi vysokou nad OP.P.
Hodnota pod 25. percentilem je nizkd, pod 10.P velmi nizkd. 50.P odpovidd stfedni
hodnoté (primeéru) pro dany rozmer. Relace zjiSténych jednotlivyich parametrd, zhod-
nocenych s vyuzitim percentilovych grafii, dovoluji pfesné popsat miru proporcionality
Ci disproporcionaloty ditéte. Pi.: proporcionélni kojenec md zhruba v témZe percentilo-
vem pasu télesnou délku, télesnou hmotnost i obvod hlavy.

Telesna vyska, télesna délka: déti do 18 - 24 mésicti méiime vleZe, s vyuzitim tzv.
korytka, ¢i novéji ybodymetrug, s temenem hlavy u nulového bodu svislé plochy méfid-
la, pfi natazenych dolnich koncetindch a souCasném dotyku pat druhé svislé plochy
bodymetru. Vysku téla méfime bez bot, pfi maximdlnim vzpfimend, s dotykem lopatek,
hyzdi a pak svislé stény s méfidlem, jehoZ nulovd hodnota odpovidé Grovni podlozky.
Méfime vzdalenost nejvyssiho bodu na hlavé (orientované jako pii pohledu do délky)
od podlozky.

Télesna hmotnost déti do 10 kg je uréovéna na kojenecké véze s plenou, jejiz hmot-
nost se odecitd, starSi déti vaZime bosé, ve spodnim prédle, na pdkové véze.

Obvod hlavy md pro svou tésnou korelaci s ménici se velikosti mozku vysokou infor-
macni hodnotu predevsim v prvnich letech Zivota. Méifme ho pasovou mirou vedenou
tesneé nad oboCim a pres nejvets{ klenuti tylu s pfesnosti na 0,1 cm. Posuzujeme jeho
hodnotu vzhledem k celkové télesné velikosti ditéte.
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