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MOTTO:
»Zdravi je jednim ze zdkladnich
pfedpokladu Stastného Zivota ditéte a rodiny.«

Mili rodice!

Méte pred sebou zdravotn{ prilkaz Vaseho ditéte. I u nds tak vznikl dileZity pomoc-
nik pri sledovani stavu zdravi a prubéhu onemochéni déti. Prikaz bude Vdm i lékaitim
a jinym povolanym osobdm poskytovat tdaje o vyvoji Vaseho ditéte a o jeho zdravotni
situaci. Tim napom(Ze kK odstranéni riznjch problémf, které by mohly pramenit
z nedostatecné komunikace a informovanosti. Priikaz zvy$uje Vasi informovanost a tim
1 zodpovédnost, kterou ke svému ditéti mdte, Zachdzejte s nim, prosfm, opatrné, pro-
toZe mtiZe nastat situace, ve které prikaz budete velmi potiebovat, ale také proto, Ze
v nem bude zachycen vyvoj Vadeho ditéte, a tim i dileZitd ¢dst Zivota Vasf rodiny.

Pfeji VaSemu ditéti i Vam pevné zdravi.

Ministr zdravotnictvi Ceské republiky



VdZeni rodice,

dostdvdte do rukou zdravotni priikaz svého ditdte. M&l by slouZit k informaci
0 jeho zdravotnim stavu od narozeni do devaten4cti let. Tyto informace budou k dis-
pozici pfedevsim Vdm, rodi¢im, ale také viem lékafim, ktefi budou nekdy VaSeho
syna ¢i dceru oSetfovat. Pokud bude dfté opoustét misto trvalého bydlisté, mélo by
mit zdravotni prikaz vZdy s sebou.

Prvnf zédznam do zdravotnfho priikazu provede détsky Iékat, ktery prikaz vystavil.
Pokud se tak z jakychkoliv pficin nestane, vystavi priikaz prakticky lékaf pro déti
a dorost, u kterého bude dité registrovano. Ten bude také pfevdZné provadét dalsf
zaznamy do prukazu. Jinf lékafi provedou zdznam do priikazu pouze tehdy, bude-
se jednat o zdvaZnou zménu zdravotniho stavu ditéte.

Souc4sti zdravotniho pritkazu jsou zdznamy o provedenych preventivnich prohlid-
kach ditéte, ukoncené zdvéretnym zhodnocenim. V téchto zdvérech se mohou obje-
vit urcitd omezen{ ¢i zdkazy aktivit ditéte vyplyvajici z jeho zdravotniho stavu. Ty jsou
pro rodiCe zavazné a je tfeba je dodrZovat. Nenahrazuji vsak vyjddfen{ 1ékafe pred
Kazdou akcf ditéte, kde je vyjadrenf 1ékate poZadovéno (sportovni akce, Skoly v pif-
rode, letnf tabory, brigddy apod.). Takové vyjadfeni musi byt vystaveno vzdy indivi-
dualné, s pfipadnou aktualizaci omezen{ & zdkazu.

Pro lepsf orientaci, zvlasté v prvnich obdobich Zivota Vaseho ditéte, obsahuie pritkaz
rovnéz zdravotné vychovnou ¢ést a grafy s primérnymi hodnotami ristu pro ¢eskou
populaci.

Aby mohl zdravotni pritkaz dobfe slouZit svému tcelu, je tfeba, aby se rodice ¢ jini
zakonni zastupci ditéte zavazali:

- Pfedkladat zdravotnf prikaz ditéte praktickému 1ékafi pro déti a dorost, ktery o dité
pecuje, pii kazdém vySetfeni, pfedevsim pak pi systematickych preventivnich pro-
hlidkdch a pii o¢kovéni.

- Predkladat prikaz pfi onemocnéni{ ditéte jinym lékafim (na lékafské sluzbé prvni
pomoci, na détském oddélenf nemocnice apod.). Témto lékafiim slouZ{ prikaz
K informaci o zékladn{ zdravotni problematice ditéte. Z&pisy viak do priikazu nepro-
vadeéii.

- Rodi¢im nebo jinym zastupctim ditéte se doporucuje Zdravotn{ a ockovaci prikaz
radne uchovdvat a neprovadét v ném Zddné zéznamy. Zamezit jeho ztrété, aby Udaje
v ném uvedené nebyly zneuZity.

- Prikaz je majetkem rodicd ditéte ¢i jinych zdkonnych zéstupct.

datum podpis rodi¢
| (i jinych zdkonnych zdstupct
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Rodinnd anamnéza:  RYPEITENZE .cvvevecriviiiiiiieiiiiicsiisssissscssssssssssesssassssssesseesessesens
diabetes MellitUuS .ovevveerirerrereessreeresverenees bbb
kardiovaskularni onemocnéni .......cervervenne. ETRR—
L U —
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Osobn{ anamnéza (zdvazné tdaje):

Vrozené vyvojove vady:

Kycle:

Alergickeé projevy: ano - ne - kdy
jakeé:

LEVAZNE ChOTODY AIIELE: 1.vvviviririieieiiesesieresaeie et r et ene e saeassaesssme e ee e e s eeeeeeeens
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OCKOVACI KALENDAR

Dle vyhl. ¢. 48/1991 Sb., o ockovan{ proti pfenosnym nemocem,
ve znén{ vyhl. ¢. 527/1991 Sb. a vyhl. ¢. 19/1994 Sb.

R —

4.denaZ 6. tyden TBC |
0. az 12. tyden Zaskrt, tetanus a davivy kasSel
10. tyden aZ 18. mésic Poliomyelitida
[pfeoCkovdni za 12 mésici)
13. aZ 10. tyden 2&8krt, tetanus a dévivy kael
17. az 20. tyden Zaskrt, tetanus a ddvivy kadel
14,5 meésice az 30. mésic Poliomyelitida (pfeockovani]
15. mésic Spalnicky, pifudnice a zardénky*
(preockovani za 6 az 10 mésicli, moZno i pozdéji)
18, az 20, mésic Zaskrt, tetanus a davivy kasel
- 21. az 25. mésic Spalni¢ky, pifusnice a zardénky
|preockovani]
2. 10K TBC (u tuberkulin negativnich, 1

tuberkulinova zkouska se provede jen u déti,
Které nemaji prokazatelnou jizvu po oékovéni
provedeném Vv novorozeneckém obdobi]

(pfeockovani)
5. rok Zaskrt, tetanus a davivy kasel
(pfeoCkovani)
| [1. rok TBC (u tuberkulin negativnich) |
(pfeockovéni) |
- 12. rok Zardénky (u neockovanych divek) |
13. rok Poliomyelitida (pfeockovani) !
14. rok Tetanus

(pfeoCkovani, daldi pfeockovan{ vidy po 10 letech)
Uvedené ockovaci schéma muZe byt pozménéno dle tvahy oSetfujictho détského 1ékare,
vychdzejici ze zdravotniho stavu ditéte.

* K pouZiti trivakciny lze pfistoupit aZ po spotfebovani zdsob divakciny proti spalnickdm a pifusnicim. Od té
doby se ofkovani provadi podle nového schématu.

Do té doby ockovéni proti spalni¢kdm a pfiusnicim: 15. mésic Zivota, pfeofkovanf za 6 aZ 10 mésici;
ockovan{ proti zardénkdm: po 2. roce Zivota, diviky ve 12. roce Zivota (pokud nebyly ofkovany dffve).



Zaznamy o provedeném ockovani

proti tuberkul6ze

datum BCG tuberkulinové | tuberkulinova podpis _
| vakcina zkouSka zkouska |ékafe
(S, G5 vysledek |
proti zaskrtu, tetanu, ernému kasli
datum Alditepera Alditeana podpis lékare )
C.5: LS.

:




proti tetanu

datum cs podpis lékare
proti détské obrné
datum ¢.5 podpis 1ékafe

=)

proti spalni¢kdm, pffudnicim a zardénkdm

datum nézev_ﬁakcﬁw” podpis 1ékare

ri
T
g




proti ostatnim nemocem

datum

nazev vakciny

T

-
£ag
™

podpis lekafe

podani krevnich derivat( véetné séra a koncentrovanych imunoglobulint

Papmam—

datum nazev C.3 dévka podpis 1ékafe

|

I

|

zdznam o zavazné reakci po aplikaci imunopreparatQ

datum ndzev C.S. davka podpis lékare
preparatl




RTG a radionuklidova vySetfeni

I S B i




Zévaznd onemocnéni, poptipadé hospitalizace ¢i zmény zdravotniho stavu, ke kterym
doslo béhem neonatdlniho obdobi

Zprdva o novorozenci je soucdsti zvldstni prilohy (v kapse)

10



PROHLIDKA DITETE

PRI PREVZETi DO PECE VE VEKU: ..............
Délka: Hmotnost: Obvod hlavy: .’
Velkd fontanela: % cm

Vrozené vyvojové vady:  ano - ne

Jiné odchylky:

Vyziva:

Dietni opatfeni: dlouhodoba lécha:
Psychomotoricky vyvoj:

V péli odbor. 1ékafe: ano-ne  jake:
dg.:

Rehabilitace: ano - ne jaka:

Dispenzarizace:

Laveér:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA

VE 14 DNECH
Délka: Hmﬂmnst; Obvod hlavy: v
VE: X cm
- Odchylky zdravotnfho stavu:
VyZiva: Vitamin D - forma:
Dietn{ opatfent: dlouhodobd [éCha:

Psychomotoricky vyvoj:

V pédi odbor. lékafe: ano-ne  jaké:
dg.:

Rehabilitace: ano-ne  jakd:
Dispenzarizace:

Laveér:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA
V 6 TYDNECH

Délka: Hmotnost:
VFE; X cm

Odchylky zdravotniho stavu:

VyZiva:

Dietnf opatfent:

VySetfeni pulsu na aa, femorales:

Psychomotoricky vyvoj:

V péci odbor, 1ékafe:  ano - ne
dg.:

Rehabilitace: ano-ne  jaké:
Dispenzarizace:

Alergické projevy: ano - ne - kdy
jaké:

Z&ver:

Obvod hlavy:

Vitamin D - forma:

dlouhodobd 1é¢ba:

jake:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA
VE 3 MESICicH

Délka: Hmotnost: Obvod hlavy: ‘
VE: X cm

QOdchylky zdravotniho stavu:

VyZiva: Vitamin D - forma:
Dietni opatfeni: dlouhodobid 1é¢ba:
Psychomotoricky vyvoj:

V péci odbor. 1ékafe: ano - ne jaké:
dg.:

Rehabilitace: ano-ne  jaka:
Dispenzarizace:

Alergické projevy: ano - ne - kdy
jaké:

Laveér:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA
VE 4 MESICICH

Delka: Hmotnost: Obvod hlavy: v’

VE: X cm

Odchylky zdravotn{ho stavu:

VyZiva: Vitamin D - forma:
Dietni opatfent: dlouhodobd 1écba:
Zrak orientacne:

Sluch orientacné:

Psychomotoricky vyvoj:

V pédi odbor. 1ékafe: ano-ne  jaké:
dg.: |

Rehabilitace: ano-ne  jaké:
Dispenzarizace:

Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jaleé:

Zaver:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA

V 6 MESICICH
Délka: Hmotnost: Obvod hlavy:
VE: X cm Dentice:
Odchylky zdravotniho stavu:
VijZiva: Vitamin D - forma:
Dietn{ opatfen: dlouhodobad 1é¢ha:

Fluoridace: ano-ne  forma:
Psychomotoricky vyvoj:

V pédi odbor. 1ékafe; ano - ne jaké:
dg..

Rehabilitace: ano-ne jaka:
Dispenzarizace:

Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jakeé:

Zaver:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA
VvV 8 MESIicCicH

Délka: * Hmotnost: Obvod hlavy:

VE: X cm Dentice:
Odchylky zdravotniho stavu:

VyZiva: Vitamin D - forma:
Dietni opatfent: dlouhodobd 1é¢ba:
Fluoridace: ano - ne forma:

Psychomotoricky vyvoj:

Sluch:

Zrak orientacné:

V pédi odbor. 1ékafe: ano - ne jakeé:
dg..

Rehabilitace: ano-ne  jaka:
Dispenzarizace:

Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jaké:

Lavér:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA

V 10 MESIicCIcH
Délka: Hmotnost: Obvod hlavy:
VE: X cm Dentice:
Odchylky zdravotniho stavu:
VyZiva: Vitamin D - forma:
Dietni opatfen: dlouhodobd 1é¢ba:
Fluoridace:  ano - ne forma:

Psychomotoricky vyvoi:

V péci odbor. lékafe: ano - ne jake:
dg.:

Rehabilitace: ano-ne  jakd:
Dispenzarizace:

Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jakeé:

Zaver:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA

VE 12 MESiCicH
Delka: Hmotnost: Obvod hlavy:
L X cm
Odchylky zdravotniho stavu:
VyZiva: Vitamin D - forma:
Dietnf opatfeni: dlouhodobd 1é¢ba:
Fluoridace: ano - ne forma:

VySetfeni pulsu na aa. femorales:

§luch: Zrak: strabismus:
Red: Dentice:

Psychomotoricky vyvoj: 1. normdlni 2. mirné az stfedné opoZdény
3. zévainé opoZdény

V péci odbor. lékafe: ano - ne jaké:
dg.:

Rehabilitace:  ano - ne jaka:
Alergické projevy:  ano - ne - kdy

Nemocnost: urazy
operace
inf. choroby
chronické onemocnéni
respira¢ni onemocnén{
Zaver:
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V pédi odbor. 1ékafe: ano-ne  jaké:

dg.:
Dispenzarizace:
Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jaké:
Nemocnost; (razy
operace
inf. choroby

PREVENTIVNI PROHLIDKA

V 18 MESICICH
Delka: Hmotnost: Obvod hlavy:
VF X cm Dentice:
Fluoridace: ano - ne forma;
Moc¢ chem.:
Sluch: Reé: Zrak:
Dieta: dlouhodobd 1é¢ha:

chronické onemocnéni

respira¢ni onemocneént

Zaver:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA

VE 3 LETECH
Vyska: Hmotnost: Obvod hlavy:
Puls: TK:
Mo¢ chem.:
Sluch:
Zrak:  OP OL strabismus:  ano - ne
barvy rozliSuje: ano - ne
Rec: logopedicka péce:
Véty:  ano-ne lateralita (orientacné):

V péci odbor, lékafe: ano-ne jaké:

dg.:
Dieta: dlouhodobd 1écba:
Fluoridace:  ano - ne forma:
Dispenzarizace: dg.:

Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jakeé:
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Nemocnost: arazy Predskolni
zZafizen:
operace
inf. choroby
chronické onemocnéni

respiracni onemocneni

Laveér:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA

V5 LETECH
Viyska: Hmotnost: Obvod hlavy:
Puls: TK: Sluch:
Zrak:  OP OL barvy rozezndvd: ano - ne
Moc chem.: Enuréza: ano - ne
Reé: logopedickd péce:
Dentice:
Fluoridace: ano - ne forma:
V péti odbor. 1ékafe:  ano - ne jaké:
dg.:

Dieta: dlouhodobd 1écha:
Nemocnost: urazy

operace

inf. choroby

chronické onemocnéni

respiraéni onemocnénf
Skolnf zralost: Pfedskolnt

zafizeni:

Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jakeé:

Zavér:

Pfi pozitivni rodinné kardiovaskuldrni anamnéze je nezbytné provést u ditéte v tomto
obdobi odbéry krve na celkovy cholesterol, triglyceridy a HDL cholesterol.
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V7 LETECH

Vyrska: Hmotnost: Puls: K
MocC chem.:
Sluch: Stav chrupu:
Zrak:  OP OL barvy rozezndva: ano - ne
Reé: logopedickd péce:
Stitnd Z14za: Lymfatické uzliny: kod:
V peci odbor. 1ékafe: ano-ne  jaké:

dg.:
Dieta: dlouhodobd 1écba:
Fluoridace: ano - ne forma:
Dispenzarizace: dg..
Alergické projevy:  ano - ne - kdy

jaké:

24

PREVENTIVNI PROHLIDKA



Nemochost;

urazy

Operace

inf. choroby

chronické onemocnéni

respirani onemocnéni

VySetfenf pohybového apardtu:  pétef:

koncetiny:

Skolnf télesnd vjchova: bez omezenf

Zaveér:

zcela osvobozena (dg.):
castecne osvobozena
Z téchto ¢innost:

zafazeni do zdravotni télesné vychovy

25



Dieta: dlouhodob4 1é¢ha:

Dispenzarizace: dg.:

Trvald terapie:  ano - ne

VySetieni pohybového apardtu:  patef:
koncetiny:;

Skolnf télesnd vichova: bez omezenf
Zcela osvobozena (dg.):
Cdstecne osvobozena
z téchto Cinnosti:
zafazeni do zdravotni télesné vychovy

ZPS:  ano-ne

Profesni zafazeni (8kola, uciliSté - obor):
vyhovuje - nevyhovuje (ndvrh feSeni):

Omezen{ zdravotni zpusobilosti k praci:

Laver:
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Viska:

Mo¢ chem.:
Sluch:

lrak: OP
Red:

Stitnd Z14za:

V péci odbor. lékare:

Dieta:

Fluoridace: ano - ne

Dispenzarizace:

Alergicke projevy:

26

PREVENTIVNI PROHLIDKA

V9 LETECH
Hmotnost: Puls: TK:
Stav chrupu:

OL

Lymfatické uzliny: kod:
ano-ne  jake:
dg.:
dlouhodobd 1écba:
forma:
dg.:
ano - ne - kdy

jake:

barvy rozezndva: ano - ne



Nemocnost:

urazy

Operace

inf, choroby

chronické onemocnéni

respiracni onemocneni

VySetfeni pohybového apardtu:  pdtef:

koncetiny:

Skolni télesna vychova: bez omezeni

Zaver:

zcela osvobozena (dg.):
¢astecné osvobozena
7z téchto Cinnosti:

zafazeni do zdravotnf télesné vychovy
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PREVENTIVNI PROHLIDKA

V 11 LETECH
Vyska: Hmotnost: Puls: Tk:
Mo¢ chem.:
Sluch: Stav chrupu:
Zraki  OP OL barvy rozezndva: ano - ne
Ret:
Stitné Zl4za: Lymfatické uzliny: kod:

V péci odbor. lékafe: ano-ne  jaké:

dg.:
Dieta: dlouhodoba lécba:
Fluoridace: ano - ne forma:
Dispenzarizace: dg.:

Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jakeé:
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Nemocnost: tirazy

operace

inf. choroby

chronické onemocnéni

respiralni onemocnéni

Menses: ano - ne prvni menses:

VySetfeni pohybového apardtu:  pdtef:
koncCetiny:

Skolnf télesnd vychova: bez omezenf
zcela osvobozena (dg.):
CdsteCné osvobozena
Z téchto Cinnosti:

zafazen{ do zdravotni télesné vychovy

Zaver:
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Vyska: Hmotnost:
Mo¢€ chem.:

Sluch:

Zrak:  OP OL

Re¢:

Stitnd Zldza:

V pédi odbor. lékafe: ano-ne  jaké:

dg.:
Dieta:
Fluoridace:  ano - ne forma:
Dispenzarizace:

Alergickeé projevy: ano - ne - kdy
jake:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA
VE 13 LETECH

Puls: TK:

Stav chrupu:

barvy rozezndvd: ano - ne

Lymfatické uzliny:

dlouhodobd lécba:

kadd;



Nemocnost: trazy

Operace

inf, choroby

chronické onemocnéni

respiracni onemocnéni

Menses: ano - ne prvni menses: pravidelne:
ano - ne

Vysetfeni pohybového apardtu:  pétef:
koncetiny:

Skolnf t&lesnd vjchova:  bez omezenf
zcela osvobozena (dg.):
Cdstecné osvobozena
Z téchto Cinnosti:

zafazeni do zdravotni télesné vychovy

Omezeni vybéru profesniho zafazeni (pfiprava ZPS): ano - ne

Zaver:

Pfi pozitivni rodinné kardiovaskuldrni anamnéze je nezbytné provést u ditéte v tomto
obdobi odbéry krve na celkovy cholesterol, triglyceridy a HDL cholesterol.
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PREVENTIVNI PROHLIDKA

V 15 LETECH
Vyska: Hmotnost: Puls: TK: |
Pohl. vyvoj:
Preventivni gynekol. pronlidka: ano - ne
Mo¢€ chem.: Pétef:
Sluch: Stav chrupu:
Zrak: OP OL barvy rozezndvd: ano - ne
Stitnd Zl4za: Lymfatické uzliny: kéd:

Alergické projevy:  ano - ne - kdy

jake:
Laboratorn{ vy3etfen:
Nemocnost: trazy

operace

inf. choroby
chronické onemocneénf

respirani onemocnéni
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Dispenzarizace: dg.:

Dieta; dlouhodoba lécba:

Fluoridace: ano-ne forma:

Trvala terapie: ano - ne

VySetfeni pohybového apardtu:  patef:
koncetiny:

Skolnf télesnd vychova:  bez omezenf
zcela osvobozena (dg.):
Castecné osvobozena
z téchto ¢innosti:
zafazen{ do zdravotni télesné vychovy

ZPS: ano - ne
Profesni zafazeni (Skola, uciliSté - obor:
vyhovuje - nevyhovuje (ndvrh feSeni):

Schopna profesniho zafazeni: ~ bez omezeni - s omezenim

Celkové zhodnoceni zdravotniho stavu a vyvoje mladistveé:
Zdvér: nejzdvaznéjsi odchylky od normy: dg.: kod:
zdrdva:
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PREVENTIVNI PROHLIDKA

V 17 LETECH
Vyska: - Hmotnost: Puls: TKi -
Pohl. vyvo;:
Preventivni gynekol. prohlidka: ano - ne
Mo¢ chem.:
Sluch: Stav chrupu:
Zrak:  OP OL barvy rozezndvd: ano - ne

Alergické projevy:  ano - ne - kdy
jaké:

Laboratorni vySetfent:

Nemocnost: razy
operace

inf. choroby
chronickd onemocnén{

respiracni onemocnéni
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Zdznamy lékafe (ev. hospitalizace, pobyty v 1é¢ebndch, ozdravovnéch),
zZavazné choroby:
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__VYSTUPNI PROHLIDKA
PRI PREVEDENI MLADISTVE DO PECE
PRAKTICKEHO LEKARE PRO DOSPELE

Vyska: Hmotnost: Puls: TK:
Pohl. vyvoj:

Preventivni gynekol. prohlidka: ano - ne

Moc chem.:

Sluch: Stav chrupu:

Zrak:  OP OL barvy rozezndva: ano - ne

Alergické projevy:  ano - ne - kdy

jakeé:
Laboratorni vysetfent:
Nemocnost: urazy
operace
inf. choroby

chronickd onemocnén{

respiracni onemocnéni
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Dieta: dlouhodobd 1é¢ha:
Dispenzarizace: dg.:
Trvald terapie: ano - ne

ZPS:  ano - ne

Ukﬂni‘fen_é vzdeélani (obot):

Vysetfeni pohybového aparatu:  pater;
koncetiny:

Skoln{ télesnd vjchova: bez omezent
zZcela osvobozena (dg.):
CasteCné osvobozena
z téchto Cinnosti:

zafazen{ do zdravotni télesné vychovy

Schopna pracovniho zafazeni:  bez omezeni - s omezenim
Omezen{ zdravotni zpusobilosti k praci:
Prevedena do péce zdravotnického zafizeni:

Zaveér: nejzavaznéjsi odchylky od normy: dg.: kdd:
zdrava:
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Uzivatellim Zdravotniho a o¢kovaciho priikazu ditéte a mladistvého - détskym
a rodinnym lékaftm i rodi¢im déti - pfedkldddme ve formé percentilovych grafii refe-
rencni hodnoty zakladnich antropometrickych parametri soucasné Ceské dét-
ské populace od 0 do 18 let. Podkladem uvedenych dat, pro kvalitn{ ristovou diag-
nézu a hodnocen{ stavu vyZivy zcela nezbytnych, jsou vysledky V. celostdtniho antro-
pologického vyzkumu déti a mlddeze CR (1991), garantovaného Internf grantovou
agenturou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (grant 0268-3 a 1870-3).
Garanty organizaénfho zajisténi vizkumu byly Stétnf zdravotnf dstav a Ustav sportovni
mediciny, konzultantskym pracovi§tém [ détskd klinika 2. Iékafské fakulty UK
v Motole. Tabelované hodnoty zékladnich antropometrickych parametri najdete
v Casopise Cesko-slovenskd pediatrie ¢. 10, vol. 48, 1993, ¢. 12, vol. 49, 1994 a C. 6,
vol. 50, 1995.

Percentilové grafy umoZiujl okamZité a pfesné zhodnocen! antropometrickych dat
ditéte, jeho postaveni v ramci variability daného parametru v populaci vrstevnikd. Pf.:
télesnd vyska s hodnotou 25. P (percentil) znamend, Ze 25 % jedinct téhoZ kalenddar-
ntho véku a pohlavi je mensi, resp. 75 % je vy3si neZ zméfené dité. Zhodnocena je tak
mira odli$nosti od normy a soucasné, pfi priibéZném a peclivém monitorovdni rustu,
nem(Ze uniknout zmeéna postaveni v riistoveé siti ve smyslu plus ¢i minus, povazovana
obecné po 2. roce Zivota za nefyziologicky jev. Zdravé dité po 2. roce Zivota v prume-
ru neméni své dédi¢né dané percentilové pasmo - a konecnou télesnou vysku lze u vet-
Siny dvouletych déti dle grafu predikovat. Pdsmo 25. - 75. P je posuzovano jako pasmo
stfednich hodnot, nad 75. P jsou jedinci s vysokou hodnotou daneho parametru, resp.
velmi vysokou nad 90. P. Hodnota pod 25. percentilem je nizkd, pod 10. P velmi nizka.
50. P odpovidé stfedni hodnoté (priméru) pro dany rozmeér. Relace jednotlivych antro-
pometrickych parametrii, zhodnocenych s vyuZitim percentilovych graft, dovolujl pres-
né popsat miru proporcionality ditéte. Pi.: proporciondini kojenec md zhruba v témze
percentilovém pdsmu télesnou délku, téleshou hmotnost, obvod hlavy i obvod paZe.

Télesné vyska, télesnd délka: déti do 2 let méfime vleZe, s vyuZitim tzv. korytka,
¢i novéji »bodymetrug, s temenem hlavy u nulového bodu svislé plochy méfidla, pri
nataZenych dolnich konéetindch a soucasném dotyku pat druhé svislé plochy body-
metru. Vyi¥ku téla (od 2 let) méfime ditéti bez bot, pfi maximélnim vzpfimeni, s doty-
kem lopatek, hyZdi a pat svislé stény s méfidlem, jehoZ nulova hodnota odpovidé urov-
ni podlozky. Méfime vzddlenost nejvyssiho bodu na hlavé (orientované jako pfi pohle-
du do ddlky| od podloZky.

Télesna hmotnost déti do 10 kg se stanovuje na kojenecké vaze s plenou, jejiz
hmotnost se odecitd, star$ déti vdZime bosé a ve spodnim prédle. Upozorfiujeme uZi-
vatele grafti pro star$i déti na dvojf kfivku relace hmotnost/vyska zohlednujici vék
(tenké kiivky pro divky star$i 14,5, chlapce 15,5 roku, silné kiivky pro mladsf déti). Za
signifikantn{ nadvdhu povaZujeme 90. - 97. P hmotnosti k vysce, za obezitu hodnoty
nad 97. P.

Obvod hlavy md pro svou tésnou korelaci s velikosti mozku vysokou informacni
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hodnotu pfedevsim v prvnich letech Zivota. Méffme ho pésovou mirou vedenou tésné
nad obo¢im a pfes nejvétsf klenutf tylu s presnostf na 0,1 cm. (tzv. frontookcipitéln{
obvod hlavy). ZjiSténou hodnotu obvodu hlavy posuzujeme nejenom vzhledem k véku,
ale i k celkové télesné velikosti ditéte.

Obvod paZe je v soucasnosti celosvétové nejuzivanéjsim orientaénim ukazatelem
stavu vyZzivy jedince, je integrovanym rozmérem zahrnujicim rozvoj svalstva a pod-
kozniho tuku. Obvod méfime s pfesnosti 0,1 cm na volné visici relaxované levé pazi
pasovou mirou, vedenou kolmo na osu paZe, v polovién{ vzdélenosti mezi ramennim
a loketnim Kloubem. Hodnoty obvodu paZe jsou rychlym a kvalitnim indikdtorem zmén
stavu vyZivy /pf. nemoc, redukénf diety, obezita atd./.

Pocftdme samoziejmé s tim, Ze s grafy se sezndmf i rodi¢e a upozorni zdravotniky na
pripadné odchylky, které usly zatim pozornosti.
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