CUIDA A TUS HIJOS
CON MUCHO
AMOR

CONVENCION DE LOS DERECHOS DEL NINO.
Adoptada por la asamblea General de las Naciones Unidas
el 20 de noviembre de 1989

Lactancia materna:
Alimentaciéon y amor

Disfrutar del sol
con responsabilidad

Medicamentos....
solo los indicados
por el médico

Salud Bucal:
Parte importante
de la Salud General

-

e

GUIA DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA HASTA EL ANO DE EDAD

Art.24.3. e- Asegurar que los padres conozcan principios basicos de la nutricién de los nifos y las ventajas de la lactancia materna

ESQUEMA OFICIAL DE VACUNACION

INFANTIL CUBA

Art.24.3.f- Desarrollar la atencidon sanitaria preventiva
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R REGION LUGAR | FECHADE
VACUNA: FECHA DE INICIO 22| 82|35 = | ANATOMICA DE VACUNACION
DE LA DOSIS g3| 25|23 DE APLICACION
PROTEGE 283D Zm | APLICACION
CONTRA 1ra. | 2da. | 3ra. [React| ©’ ©| 2 DIM|A
Alta
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Mater-| - - -
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Hepatitis B | gy L B L AT
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Hepatitis B CALM
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(Pentavalente)
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ByC CALM
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Parotiditis o
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Sarampion Y ESCUELA
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AT (VI) 13y16
Fiebre Tifoidea | 10A | - _ |ANos| 3 05 L'} DELTOIDES ESCUELA
TT. R _ | 1A | 1 | 05 | m | DELTOIDES ESCUELA
0PV Campaiia Anual de Vacunacién Oral POLICLINICO
Y CONSULTORIO;
Nota:

1.La vacunacién con O.P.V en menores de 3 afios y 9 afios serd por Campafia Anual.

2.El Hijo de madre positiva al AgS de Hepatitis B tiene otro esquema de vacunacion: Recibira 4 dosis
de HB: al nacer, al 1er mes, al 2do mes y al afio. El resto de las vacunas las recibira de acuerdo al

esquema.

Organizacion
Panamericana
de la salud

@ Oficina Regional de la
Organizacion Mundial de la Salud

PUERICULTURA
NACIONAL

(| CARNE DE SALUD INFANTIL )

Art.24.3.d-Asegurar atencion sanitaria prenatal
y posnatal apropiada a las madres

AREA DE SALUD
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NOMBRE DE LA MADRE:
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AL ALTA LLEVE A SU BEBE A LA CONSULTA DE PUERICULTURA




EVOLUCION DEL CRECIMIENTO

Art.29.1.a- Desarrollar la personalidad, las aptitudes, capacidad mental y fisica del nifio hasta el méximo de sus potencialidades.

1a3 meses EDAD
- Levanta la cabeza 90° en decubito prono
- Reacciona al ruido de una campanilla
- Sigue objetos con la vista hasta la linea media
- Sonrie en respuesta
- Vocaliza sin llorar
4 a 6 meses
- Halado en posicidn sentada no le cuelga la cabeza
- Sonrie frente al espejo
- Rie y vocaliza al manipular sus juguetes
- Da gritos de alegria, mueve manos y pies
al unisono
-Sigue objetos con la vista hasta 180°
-Trata de coger objetos fuera de su alcance
7 a9 meses
- Se sienta sin apoyo
- Llora ante la presencia de una persona
desconocida
- Encuentra un juguete escondido debajo

10 a 12 meses EDAD

- Se mantiene parado momentaneamente

- Da algo cuando se le pide con palabras o gestos

- Sube una escalera con apoyo

- Coge objeto pequefio con pinza inferior

- Juega a la tortica

- Uso de balbuceo sildbico y polisilabico
1a2aiios

- Camina bien

- Hace garabatos

- Dice 3 palabras ademéas de mama y papa
2 a3aiios

- Sube y baja escalera de uno en uno

-Tira pelota al examinador

- Se quita la ropa

- Usa cuchara derramando poco

- Combina 2 palabras

- Dice frases de 2 a 4 palabras

3 a4aiios EDAD
- Conoce edad y sexo
- Repite tres nimeros o frases de 6 silabas
- Se esmera en agradar a los demas
- Juegos de imitacidn pero en paralelo
- Salta hacia adelante
- Mantiene equilibrio en un pie (1seg)
- Se le entiende lo que dice y conversa
4 a5 aiios
- Salta en un pie
- Copia un cero y una cruz
- Se pone la ropa
- Es capaz de hacer relato corto
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0 Art.24.3.e-Asegurar que los padres conozcan principios

basicos sobre la prevencion de accidentes

satisfactorio

Crecimiento / Sefal de alerta —

Seiial de alarma

crecimiento en peligro\A

SIEMPRE QUE EL MOTIVO SEA ENFERMEDAD ANOTE EN

PROBLEMAS Y TRATAMIENTOS

TECNOLOGIA DE AVANZADA

Art.24.1-Los estados parten reconocen el derecho del nifio al
disfrute del mads alto nivel posible de salud. Los estados parten
se esforzaran por asegurar que ningun nifio sea privado
de sus derechos al disfrute de esos servicios sanitarios.

Tomademuestra; __ / /|  Recibida: __ /
Resultado: Normal___ Alterado__
Observaciones:

Evaluacion genética /|

Diagnéstico

Controles de hemoglobina.

6 meses Fecha /| | Otros
2 afios Fecha / |

5 afios Fecha / |

Hembras 13affios _  Fecha  / |/

PROBLEMAS Y TRATAMIENTOS

ANOTE SI ESTUVO INTERNADO Y CAUSAS

FECHA




