Muestre esta libreta
cada vez que lleve al
nifio o a la nifia al
establecimiento de
salud y a su ingreso al

centro educativo.

No. 4-70-05-0270

NOMBRE: PRIMER APELLIDO:
SEGUNDO APELLIDO: No. DE IDENTIFICACION:

4 -70 - 05 - 0270, CD 2004 - 199, 170,000 UD./ 05/05 -  'MPRESO EN COSTA RICA
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INSTRUCCIONES PARA LOS PADRES, MADRES O ENCARGADOS. Foto del nifio (a) Foto del nifio (a) Foto del nifio (a)
menor de 1 afio 4 afios 7 afios

Anote en este Carnet los progresos y padecimientos que su nifio o nifia
presente, aunque le parezcan leves y muéstrelo cada vez que lo (a)
lleve al establecimiento de salud y a su ingreso al centro educativo.
Solicite a la persona que lo atienda (médico, enfermera, docentes, etc.)
que haga las anotaciones necesarias para tenerlo actualizado.

DATOS DE IDENTIFICACION:

PROPOSITOS:
Para ser llenado por el funcionario del Registro Civil.
. Mantener un registro continuo de la evolucién de la salud del nifio
o nifia, desde su nacimiento hasta la edad escolar.
. Ser utilizado por el personal de salud y docente en la atencién inte-
gral de su hijo o hija.
. Servir de documento de identificacion del menor de edad, en los
establecimientos educativos y de salud que atiende al nifio y nifia.
. Servir de recurso educativo a los padres o encargados del nifio y
nifia, para ampliar sus conocimientos en el autocuidado familiar.

NINO Y NINA:

Certificado de Nacimiento N°:

Provincia: Tomo: Asiento:
N° de identificacién:
(No es vélido sin el sello del Registro Civil o del Establecimiento de
Salud).

Para ser llenado por el personal de salud.

Nombre del nifio o nifia:

HUELLA DE LA PLANTA DEL PIE (izquierdo o derecho) DEL RECIEN
NACIDO O LA RECIEN NACIDA

Lugar de nacimiento:
Hora: Dia: Mes: . Afo:
Sexo: [ IMasculino [_|Femenino

MADRE [ | ENCARGADA [ ] (Marcar con “X”)

Nombre:

Edad: N° de Cédula:

Nacionalidad: N° Seguro Social:
N° Teléfono:

PADRE [ | ENCARGADO! ! (Marcar con “X”)

Nombre:

Edad: N° de Cédula:

Nacionalidad: N° Seguro Social: .
N° Teléfono:




HISTORIA DE SALUD

Para ser llenado por personal de salud.

DATOS DEL EMBARAZO Y PARTO. (Marcar con “X”)

CONTROL PRENATAL
O s1 No

EVALUACION DE RIESGO
[JSinriesgo [ ]Con riesgo

GESTA PARA ABORTO
| O oo
INTERVALO
INTERGENESICO

Afios Meses

TOXICOMANIAS DE LA MADRE

Tabaquismo
Alcoholismo
Drogas

Explicar

JsI (JNO
Os1 [0 NO
Osi =~ [ONo

PRESENTACION
[] Cefilico

] Pélvico

(] Transversa

SIGNOS DE
SUFRIMIENTO FETAL

[Js1 [JNO [Jignorado

FORMA DE TERMINACION

[] Espontdneo
[J Indoconducido
[J Férceps

DATOS DEL RECIEN NACIDO (A):

PESO AL TALLA
NACER

—Kg

cm

CIRCUNFERENCIA

CEFALICA

Grupo Sang. Rh

Madre
Niiio (a)

NACIMIENTO
[J Simple:
[J multiple: N°
Orden al Nacer:

EVALUACION DEL RIESGO
[] Sin riesgo

- o
]

[ ]
]

[[] Cesérea intraparto
[ Cesérea electiva
(] otra

APGAR

m 1° 5° |

 REANIMACION

st CNO

ENFERMEDADES: Seiialar si hubo alguna (s) de las siguien-
tes enfermedades en el nifio o la nifia.

[] Hiperbilirrubinemia

[] Membrana hialina

[J Otras enfermedades
respiratorias

[JCon riesgo [] Traumas

CLASIFICACION DEL RECIEN NACIDO:

[ORNP [JRNT [JRNPost

[PEG [JAEG [JGEG

SALUD FAMILIAR:

[JHermanos con peso de 2500 g
o menos al nacer

[JHermanos fallecidos menores de 5 afios

[ Parentesco entre padres

[JRetardo mental

[ Enfermedades mentales
O Discapacidades

[ Diabetes

[JEnfermedades congénitas y hereditarias O cancer

[ Tuberculosis
[ cardiopatias
[Hipertensién

[JHipoglicemia
[JPatologia Neurolégica
[JAnomalias congénitas
[JInfeccién

[JOtras (Especificar)

[ Alcoholismo y/o
drogadiccion

[ Agresion o abuso

[JOtros (especificar)

DESARROLLO DEL NINO Y LA NINA:

EDAD EN QUE REALIZA
POR PRIMERA VEZ LA
CONDUCTA

CONDUCTAS A OBSERVAR

EDAD EN QUE SE
ESPERA
REALICE LA CONDUCTA

Responde ante un sonido.

: Fija la mirada en
N la cara de su
madre.

0 a 29 dias

Sostiene la cabeza por

P momentos.
Sigue las cosas
con la mirada.

De 1 mes a 1 mes y 29 dfas

Sonrie al jugar con él.

T Mueve la cabeza
&buscando
o sonidos.
oo

De 2 meses a 2 meses y 29 dias

Se lleva las manos y las
cosas a la boca.
T Dice vocales a,
e,u.

De 3 meses a 3 meses y 29 dfas

Al sentarlo con apoyo
2} sostiene la cabeza
firme.
Se rie a carcajadas
cuando juega con otra persona.

3

De 4 meses a 4 meses y 29 dias

Dice “ta”, “da”, “ba”.

" Da vuelta de boca
;_‘ 7 abajo a boca arriba.

7

De 5 meses a 5 meses y 29 dias




EDAD EN QUE REALIZA
POR PRIMERA VEZ LA
CONDUCTA

CONDUCTAS A OBSERVAR

EDAD EN QUE SE ESPERA
REALICE LA CONDUCTA

Combina silabas pa-pa-ma-ma.
Se sienta sin apoyo
por pocos

segundos.

De 6 meses a 6 meses y 29 dias

Sabe responder si es nifio o
B 1

o Dice si una cosa
&% es suave o dura.
WA

De 3 afios a menos de 4 afios

Participa en juegos “Caritas”,

“escondido”, “tortillitas”.
3 Reacciona diferente
L ante extrafios.

De 7 meses a 7 meses y 29 dias

Se viste con poca ayuda.
Dice correctamente
palabras.

De 4 afios a menos de 5 afios

Se sienta sin apoyo (solo)
5. con buen control.

De 8 meses a 8 meses y 29 dias

Camina sostenido de una
mano.
Dice adiés con la
mano.

De 10 meses a 10 meses y 29
dias

Cuenta de siete a diez objetos.
sa verbos en presente,
asado y futuro (Ejemplo:

5] @ canto, canté, cantaré).

De 5 afios a menos de 6 afios

OBSERVACIONES: Para los padres o encargados.

Mete y saca cosas de

B ASe lovanta,
BART

De 11 meses a 11 meses y 29
dias

Da pasos sin apoyo.

a Trata de comer por si
S £, solo.

De 1 afio a menos de 1 afio y
medio

Se baja de una silla sin
= ayuda, apoyandose.
Indica de alguna forma
que su paiial estd
sucio.

De 1 afio y medio a menos de 2
afios

Al hablar junta dos o tres
=~ gpalabras: “Bola cae”
*)“mama linda”.
Sefiala tres parte partes
del cuerpo.

De 2 afios a menos de 2 afios y
medio

Dice su nombre.
Empieza a utilizar el
inodoro o letrina con
supervision de
personas mayores.

De 2 afios y medio a menos de
3 afios




REGISTRO DE VACUNAS ALIMENTACION DEL NINO Y LA NINA MENOR DE BN ANO

Su nifio y nifia debe recibir Gnicamente leche materna durante los prime-
ros 6 meses de edad cada vez que €l o ella pida. No le dé agua, té ni otras

TIPO DE VACUNA bebidas.
Y

DEEEI?D AP?IIC%E : Dé de mamar de un solo lado hasta que el bebé termine, para que reciba

leche de final que tiene més grasa, y la préxima toma inicie con el otro
Tuberculosa BGG pecho
Recién Nacido (a) Tuberculosa "

Zﬁﬁ: Emm v6 Hogetiial Si no tiene suficiente cantidad de leche, usted puede aumentar la cantidad:

meses

Haemophilus influenzae mﬁﬁg" . Poniendo el bebé a mamar més a menudo, adn en la noche.

2;:);::;&:1&:%: ;ngs:eses influenzae tipo B A Sacando la leche después de que termina de amamantar para
vaciar completamente los senos.

Polio Oral Poliomielitis L Amamante mds veces por la noche.
Alos2,4,6mesesya

los 4 afios . 2
T~ A los 6 meses, comience a darle frutas, cereales y verduras en puré

Teténica (DPT) 0 jugo en pequefias cantidades. Méjelos con tenedor, no use
Alos 2, 4, 6 meses, al afio licuadora. Utilice taza y cuchara para alimentar al nifio y la nifia.

y 3 meses y a los 4 afios Déle leche materna (todo lo que el nifio o la nifia desee).
Samn.lp'i§n-Rubeola- .
mt;:':s el duats A los 7 meses ademds de lo anterior, déle frijoles, lentejas, arvejas
Al ingreso de la escuela. . (majados), papas, galletas, pan, tortilla, pastas (macarrones, fideos,
Diftero Teténica (DT) ifteri etc.), arroz y carne de todo tipo, molida o picada. Continiie dando

En mayores de 6 afios leche materna
que no recibieron DPT .

A todo nifio o nifia a
los 10 aios A los 9 meses estos alimentos se ofrecen en trocitos para favorecer

Otros (especificar) la masticacién. Siga amamantando, la leche provee nutrientes
: necesarios a su hijo o hija.

REGISTRO DE LA PRUEBA METABOLICA O DEL TALON
Alos 12 meses el nifio y la nifia debe comer todos los alimentos
que come la familia y compartir la mesa con ellos.

Prolongue la lactancia materna hasta donde le sea posible.

Prepare la comida con alimentos naturales, frescos y de la época.

PRUEBA QUE DEBE ENFERMEDADES FECHA SEGUNDA _ .
REALIZARSE QUE DETECTA MUESTRA SOLO SI : No dar jugo de naranja, huevo y pescado durante el

CESARIO : e - : »
L primer afio de vida para evitar alergias.

Hipotiroidismo
congénito s oo .
Fenilcetonuria Por la salud de su hijo e hija, evite un nuevo embarazo antes que

%ﬂa de Jarabe de el nifio o nifia tenga 2 afios de edad.
]




ALIMENTACION DEL NINO Y LA NINA MAYOR DE UN ANO

Recomendaciones:

Los nifios y nifias necesitan de una alimentacién saludable,
equilibrada, suficiente y adecuada para crecer, aprender, jugar,
correr y estudiar.

Establezca un horario fijo de alimentacién en el que se realicen
tres tiempos de comida y 2 meriendas. El desayuno es una de las
comidas mds importantes, no desayunar puede afectar la
capacidad mental y el aprendizaje. Los principales tiempos de
comida; desayuno, almuerzo y cena deben incluir las sustancias
nutritivas mds importantes: protefna, carbohidratos, grasa, vita-
minas y minerales.

Evite el consumo de productos que contienen mucha grasa
y mucha azicar ya que producen obesidad y caries dentales
(confites, dulces, frituras, refrescos gaseosos y alimentos em-
pacados).

Si el nifio y nifia tiene sobrepeso, debe aumentar la actividad fisica
y disminuir el consumo de grasa y azicar.

Prefiera las frutas y vegetales crudos por su mayor contenido de
vitaminas, fibra y minerales y que sean de la época.

D¢ los alimentos que aportan el hierro, la carne de res (higado y
morcilla, es el que més se absorve), siguen luego los frijoles, yema
de huevo, hojas verdes. Cuando se consumen estos alimentos, se
recomienda ingerir frutas citricas (naranja, grape fruit, pifia) que
ayudaran a la absorcion del hierro.

NINOS (AS) DE 1-6
ANOS

NINOS (AS) DE 7-14
ANOS

Cereales, panes, arroz, pastas,
granos y verduras harinosas

!1» taza de arroz, pastas o
papa cocida

!, taza de frijoles u otros
granos

1 a 3 rebanadas de pan,
tortillas 6 4 galletas
saladas o dulces

De 7 a 9 porciones de los
siguientes alimentos:
15 taza de arroz, frijoles

o pastas cocidas

1 bollito de pan

2 tortillas pequeiias

1 paquete de galleta de

soda

1 papa

!4 platano

2 frutas
12 vaso de jugo de frutas

De 2 a 4 porciones de las

siguientes frutas:

! banano

¢ 1 naranja, limén dulce o
mandarina

¢ 1 rodaja de pifia

e ljtaza de papaya picada

!5p taza de ensalada de
vegetales

2 a 4 cucharadas de
vegetales y verduras
cocidas

De 3 a 5 porciones de los

siguientes vegetales:

e ! taza verduras cocidas

¢ vegetales crudos lo que
desee

Productos de origen
animal como:

* Carnes (res, cerdo, pollo,
pescado)

* Huevo

e Leche, yogurt, queso

* De 1a3 onzas
(30290 g)

* Miéximo 4 por semana

* 2 vasos de leche

* De 3 a4 onzas
(90a 120 g)

* Méximo 4 por semana
De 2 a 3 porciones de:

1 taza de leche
+ 1 taza de yogurt
* 1 o0z. de queso (30 g)
* 4 cdas. leche en polvo

Los nifios y nifias aprenden buenos habitos de alimentacién imitando a
los (as) adultos (as).




ATENCION A LA SALUD BUCODENTAL

PROCEDIMIENTO REALIZADO Y RESPONSABLE
LOCALIZACION

Actividades a realizar por el equipo de salud

RECOMENDACIONES

La salud bucodental es parte de la salud integral, ya que con
dientes y encias saludables, se tiene una correcta masticacién de
los alimentos, lo que contribuye a un mejor crecimiento y
desarrollo del nifio o nifia.

Los dientes temporales (dientes de leche) empiezan a salir entre
los 6 y los 9 meses de edad.

Los dientes permanentes empiezan a salir aproximadamente a
los 6 afios de edad.

Se debe tener cuidado en proteger las primeras molares (muelas)
permanentes que aparecen entre lo 5'/, y 6'/, afios, que no
sustituyen ninguna pieza dental temporal. Se distinguen por ser
de mayor tamafio y estar ubicadas detrés de las dltimas piezas
temporales.

Para protegerse de la caries y otra enfermedad de la boca,
recomendamos:

Cepillado de dientes después de cada comida. El cepillado debe
iniciarse desde que aparece el primer diente, para evitar la
formacién de placa bacteriana (pelicula transparente que con el
tiempo se convierte en masa amarillenta, adherida al diente).
Eliminar la ingestién de leche con aziicar y otros dulces

adicionados al beberito.

Alimentacién saludable y evitar los dulces sobre todo aquellos

de consistencia pegajosa.

Visitar al dentista cada seis meses a partir de los 3 afios de edad.
Usar pastas dentales con fluoruro y uso del hilo dental.

Seguir las indicaciones sobre enjuagatorios con fluoruros en
nifios o nifias mayores de 6 afios, establecidos por los servicios
de salud.

Control con el dentista en caso de manchas blancas o manchas
oscuras en los dientes que pueden ser caries dentales.

Las encias no deben sangrar, ni estar enrojecidas, en caso de
que ocurra, llevar al nifio o nifia al dentista.




CONTROL DE PESO

INDICACIONES: Para ser llenado por el personal de
salud,padre, madre oencargado (a).

Este grifico de control del peso es nuy importante para
que usted controle de manera sencilla, el peso del nifio y
de la nifia en las diferentes edades. Durante los 2
primeros afios de su vida se debe evaluar el peso: Al

23

VIGILANCIA DEL CRECIMIENTO:’

Lactancia Materna:

Edad en la que se inician otros alimentos,

22

21

ademas de la leche materna: 20

Edad en que se suspende la l§che

materna:

18
nacimiento, al mes, a los 2 meses, a los 4 meses, a los 6 i
meses, a los 9 meses, al afio, al afio y 3 meses y a los 2 17
afios. De los 2 afios hasta los 6 afios debera ser evaluado -
el peso al menos una vez cada afio. 16
15
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13
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10
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Peso en kilogramos

49 50 51 52 535455 56 57 58 59 60 10

37383940 41 42 43 44 45 46 47 48

w

8

o
5 ANOS

4 ANOS
INTERPRETACION DE LA CURVA DE CRECIMIENTO

- ./. ' SU HIJO VA BIEN
3 ANOS

Crecimiento o—& ' PELIGRO, SU HIJO NO PROGRESA

‘\. ' SU HIJO ESTA MAL

01234567 89101012 0 -, ANOS
S=F =]
RO MU
RO T«

Interpretacién de la Grafica Control de Peso:

Si entre un peso y el siguiente la direccién de la linea es ascendente (sube ) su hijo (a) crece bien.
Si entre un peso y el siguiente la direccién de la linea es plana (—), su hijo (a) no progtesa, (hay que averiguar su motivo y actuar)
Si entre un peso y el siguiente la direccién de la linea es descendente (baja ), su hijo (a) no progresa, (hay que averiguar su motivo y actuar)

o

RIS — =




HABITOS DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS PESO DE LA NINA Y EL NINO DE 6 A 14 ANOS
Los buenos hébitos de higiene ayudan a que su nifio y nifia sea saludable.

Debe baiiarlo todos los dfas con agua y jabén, preferiblemente
neutro.

Debe lavarle las manos cada vez que sea necesario: antes de comer
y después de ir al baifio.

Cambie los paiiales frecuentemente.

Lave el ombligo con agua y jabén, no ponga fajero. PESO NORMAL (EN KILOS) Z%igEDELQ FECHA EN QUE

No utilice andadera para evitar accidentes y facilitar el gateo. S T NiRos NINO SE PESO
- t:lrlavad? d.e~mant1-1}as,eno s :1((1’: :1 aljab.ét:s;“ Lt Gaios | Del53a258Kg | De163a262Kg | |
ZVI ;lue $ m3°1° SR qufm : dgl;ls e 7afios | De167229.7Kg | De1792298Kg |

VR L6 IR S THRIORGY 11 IR0 R 9 (i, Safios | Del83a350Kg | Del195a341Kg | |

Revise el cabello con frecuencia y consulte en caso que tengan 9 afios De202a413Kg | De21.0a392Kg | |

piojos, caspa, problemas de piel y otros. 10afios | De22.52482Kg  De227a452Kg | |

; 1lafios | De252a553Kg | De248a51.7Kg |

CRECIMIENTO DE LA CABEZA 12afios | De2832a620Kg | De27.6a587Kg | |

13afios | De31.2a659Kg  De31.7a680Kg |

14 afios De359a732Kg | De352a73.0Keg |

CRECIMIENTO DEL NINO Y LA NINA DE 6 A 14 ANOS

TAMANO NORMAL DE LA CABEZA MEDIDA
ACTUAL DE LA " i
CABEZA
S N —

NINA O DEL
IMIENTO De 32.6 237.2 cm De 32.1 235.9 cm m NINO
De 34.9 2 39.6 cm De 34.2 2 38.3 cm _
De

- | & - | De 105.3 2 123.9 cm | De 107.0 a 125.2 cm

384a43lcm | De373adl7em | De 1103 2 130.7 cm | De 112.1 a 131.3 cm
De 41.5 246.2 cm De 40.3 a 44.6 cm _
De435a481cm | De423ad64em
]

'
g
|
|

6 afios : ; [ 1 e
7 afios i " —
Bafos |Del150a137.7cm Del169a1370m |
9afios | Del200al44Scm Del2l5ald28em | |
10afios |Del254ai512cm |De1260a149.0cm |
llafios | De131.7a157.8cm | De130.6al1559cm |
92172, De 144 T RS

N TR

De 44.8 249.3 cm De 43.5 a47.6 cm
De 46.3 a 50.6 cm De45.0249.1 cm
De473a51.4cm De 46.1 a 50.1 cm

.6 a 155
12 aios
14 afios

—
w

e

De 48.0252.2cm De 47.0 2 50.8 cm
De 48.6 2 52.8 cm De 47.6 a51.4 cm




CONTROL DE AGUDEZA VISUAL Y AUDITIVA (4-14 ANOS)

PREVENCION DE LA ANEMIA CON HIERRO

CANTIDAD

La dosis de Sulfato ferroso

es de 1-2 mg/Kilo/dia

a partir del primer mes, ain si recibe
leche materna.

En el nifio (a) de pretérmino:
(Naci6 antes de tiempo)

La dosis es de 0.5-1 mg-Kilo/dia

a partir del 6° mes si recibe leche
materna, y a partir del 4to mes si no
recibe leche materna.

En el nifio (a) de término:
(Nacié a tiempo)

CONTROL ANUAL DE HEMOGLOBINA (1-14 ANOS)

RECOMENDACIONES:

FECHA EDAD
DEL | DELNINO




COMO EVITAR ACCIDENTES EN LOS NINOS Y NINAS

En menores de 5 afios:

Acuéstelo de medio lado, principalmente después de comer.

Déle comida en trocitos desde los nueve meses, para ayudarle a
que aprenda a masticar y tragar.

Mantenga fuera de su alcance cualquier cosa pequefia (gacillas,
confites, botones, monedas, bolas de vidrio, etc.).

No use talco en el nifio o nifia porque si lo respira, puede
producir problemas pulmonares y muerte.

No deje a su alcance bolsas plasticas, bombas de inflar, cuerdas,
recipientes o depésitos con agua.

Mantenga al nifio y la nifia alejado (a) de baldes, estafiones,
pozos, pilas, lavadoras, piscinas, etc.

Mantenga altas las barandas de la cuna. No deje al nifio o nifia
solo (a) en la cama, sillas o mesas.

Coloque barandas protectoras en las puertas de la cocina y calle,
escaleras, etc.

No deje objetos tirados en el suelo.

Mantenga al nifio y a la nifia fuera de la cocina y coloque las
agarraderas u orejas de los sartenes hacia adentro.

Mantenga al nifio y la nifia alejados (as) de recipientes con
agua caliente, candelas o ldmparas de canfin.

Nunca deje a su nifio y nifia solo en la andadera.

Coloque protectores en los tomacorrientes o impida su acceso
con muebles.

Evite alimentos que puedan producir sofocacién y muerte.
Ejemplo: jocotes, mani, nances, mamones.

Ensefie al nifio o a la nifia a nadar a edades tempranas,
vigildndolo cuando esté cerca de piscinas, rios o depdsitos de

agua.

Ensefie al nifio y la nifia a cruzar las calles y a comprender el
significado de las luces de los seméaforos.

Evite al nifio y la nifia los peligros y no los deje jugar en
muebles altos, arboles, etc.

Preferiblemente los zapatos de los nifios y nifias deben ser con
suela de hule.

Mantenga fuera del alcance de los nifios y las nifias
medicamentos, productos de limpieza, pesticidas, venenos,
cosas filosas y cosas pequefias que puede tragar.

No consuma alimentos de ventas callejeras porque pueden estar
contaminados.

No almacene sustancias t6xicas en envases de alimentos o
refrescos porque puede confundirse.

No deje al nifio y la nifia jugar con f6sforos o candelas
encendidas.

Nunca deje a su nifio y nifia solo en el automévil. Siempre
acompaiie a su nifio o nifia al servicio sanitario de los lugares
publicos.




ESCOLARES 6-14 ANOS: CONTROL DE EFERMEDADES, ACCIDENTES Y OPERACIONES

Enseiie a su hijo e hija:

°El nombre completo, el nombre de sus padres, direccién y
niimero de teléfono.

A cruzar calles, a hacer uso adecuado del transporte piiblico para
evitar accidentes de transito.

A no jugar en la via piblica y sitios peligrosos (zonas de
construccion, arboles).

A no jugar con objetos filosos, armas de fuego, sustancias
téxicas y productos inflamables.

A no caminar por lugares desolados.

Que debe correr, gritar o buscar ayuda, si alguien lo (a) quiere
obligar a hacer algo que él o ella no desea hacer.

A que nunca abra la puerta a desconocidos cuando esté solo (a)
en la casa, ni diga a la persona que llama por teléfono que se
encuentra solo (a).

Solicite en la escuela que le comuniquen inmediatamente si el
nifio o nifia estd ausente de la clase sin previo aviso.
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