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RECOMENDACOES

0 Cademno de Satde da Crianca destina-se ao registo das vacinagdes, avaliacao do
crescimento/desenvolvimento e ocorréncias importantes relacionadas com a saide

da crianca.

0 caderno deve acompanhar a crianga sempre que esta for levada para vacinagao,
consulta ou internamento.

CONSERVE-O
A crianca tem direitos!

« Proteja-a para o seu bom desenvolvimento fisico e intelectual
Dé um nome e uma nacionalidade (Registe seu filho)
Garanta a sua alimentacao e atendimento médico antes e depois do
nascimento

e Dé amor, amizade, compreensdo e estabilidade familiar
Garanta a sua educacao e o lazer _
Garanta a sua proteccao contra o abandono, a violéncia e a exploracao
no trabalho

... RESPEITE-0S!

b

INSCRICAO E IDENTIFICACAOQ
ESTRUTURA DE SAUDE:

N° INSCRICAOQ:
DATA DA 1* CONSULTA:
NOME DA CRIANCA:
DATA DE NASCIMENTO: / / | HORA:

REGISTO DO CARTORIO: N° REGISTO DATA / / /
NOME DO PAI:

NOME DA MAE:
ENDERECO DA FAMILIA:
TELEFONE:

Ano/Nascimento ‘ SEX0 ‘ Lbservacao




INFORMACAO SOBRE O PERIODO PRE-NATAL ANTECEDENTES PESSOAIS (AP) E FAMILIARES (AF), ALERGIAS, REACOES A
MEDICAMENTOS, VACINAS E QUTROS PRODUTOS.

Duragao da gravidez: semanas

Numero de consultas durante a gravidez:

Gravidez normal: De risco: (Se sim referir quais)

Observagbes:

PERIODO NEONATAL

Local do parto:institucional: Domiciliar: Outros

Tipo de parto: Eutécico: Distdcico: |

Cesariana: Forcéps: Ventosa: Outro:

Parto maltiplo : N° nados vivos: N® nados mortos: |

it s ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO (AME), ALEITAMENTO MISTO (AM)
Comprimento: cm OU ALEITAMENTO ARTIFICIAL (AA) / OUTROS.
Perimetro cefalico: cm

Indice Apgar: 1° minuto: 5° minuto:

Reanimac&o: SIM NAQ Grupo Sanguineo: RH:

Administracao de Vitamina A (Mae)

Observacdes:

Nao esquecer a suplementacao de Ferro e Vitamina C, conforme descrito no protocolo.
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REGISTO DAS VACINACOES (Data e Lote) Outras Vacinas (Fora do calendario)

VACINAS
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO NEURO-PSICOMOTOR AVALIACAO ODONTOLOGICA
P A NV

SURGIMENTO PROVAVEL DOS DENTES

1° Més: Levanta a cabeca se colocado de barriga

3°Més: Segue com os olhos objectos em movimento.
E capaz de segurar a cabega, reage ao som.

4° Més: Emite sons, sorri espontaneamente | Incisivos centrais inferiores
; - : Incisivos centrais superiores ? a B anos

L . .
5. Més: Olha as mdos, e as leva a boca‘, al:sanr;a e pega objectos. Incisivos laterals inferiores —
6° Més: E capaz de sentar-se com apoio, ri as gargalhadas. 11 Inclsivos laterals  gmeses

6 a7anos

Vi - [ ] el

Gira a cabeca em direccdo ao som da voz, emite sons.

: . , Primeiros molares inferiores
9° Més: Ouve sons de baixa tonalidade, arrasta-se ou gatinha. “—-—l- == -
Tenta apanhar objectos ao seu alcance, d4 palmas. | Primeiros molares superiores a7 anos
Repete sons “ta, ta, ta” , Caninos inferiores g a 10 anos
10° Més: Caminha com apoio. | Caninos superiores 18 meses 11212 anos
12° Més: Anda sozinha e cai raramente, diz mama, papa. I Primeiros pré molares inferiores 18 meses 10 a 12 anos

- Primeiros pré molares superiores
Segundos pré molares inferiores

10 a 11 anos
11312 anos

18 meses

15° Més: Caminha e come sozinha, combina pelo menos 2 palavras.
18° Més: E capaz de beber sozinha por um copo. Corre,

sobe degraus, entende o “ndo”, responde as pessoas | | ‘ | Segundos pré molares superiores
pelo seu nome, tira as meias e 0s sapatos. Segundos molares inferiores 11 a 13 anos
21° Més: Diz o nome proprio, forma frases, brinca isoladamente. egundos molares superiores — 12 a 13 anos

2 Anos: Aponta com o dedo algumas partes do corpo. ‘-
Corre, diz frases de duas ou mais palavras.

3 Anos:  Pode saltar com os dois pés. Pergunta porqué? | COMO CRESCE D TEU FILHO
Se identifica pelo seu sexo.

4 Anos: E capaz de abotoar a roupa; Desenha, brinca 2 bola.

5Anos: E capaz de reconhecer o nome de 3 cores diferentes. f :
Se veste sozinha, canta, repete historias. L |

(P: Presente - A: Ausente - NV: Nao Veri 0 | | |
Verificado) Assim o seu filho Assim ha perigo. Assim o seu filho

esta BEM. ele NAO CRESCE. esta MAL.




CRESCIMENTO
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PARA 0S TECNICOS: Registar regularmente os dados no grafico de peso e altura para a idade

e o perimetro cefélico.
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ORIENTACOES IMPORTANTES PARA 0OS PAIS

Dar de mamar exclusivamente (SO MAMA )até aos seis meses de idade é a melhor

- opcao alimentar para o seu bebé. Ndo desista se tiver algum problema com a

- amamentacao, os pequenos problemas ou preocupacdes poderdo ser resolvidos pelo

Referéncia OMS 2006

seu médico ou enfermeiro da estrutura de referéncia, em gqualquer contacto com a |

estrutura de saude da sua zona.

==

5 Anos

AMAMENTAR E AMAR

[ f Os bebés podem perder até 300g do seu peso nos primeiros dias de vida no processo

de adaptacao ao meio, recuperando 0 mesmo até os 15 dias. Caso a perda de peso

seja maior e continuada, associada a febre, rejeicdo da mama, vomito ou diarreia e

==sssss
=

prostracao, precisara de observagdo médica urgente. NAO MEDIQUE.

_F_

4 Anos

E importante que leve o seu filho para a estrutura de saiide da sua zona na 1* semana

problemas de sadde.

I de vida, para permitir uma avaliacdo completa, e despistagem precoce de possiveis

‘ O seguimento do estado nutricional e desenvolvimento neuro-psico-motor da crianca

- e o cumprimento do calendario vacinal iniciado na matemidade, deve ser garantido

3 Anos

até os 5 anos de idade

— —_—— ——————— .

Idade (meses e anos completos)

PROTEJA O SEU FILHO

Curva de Peso para Altura em Rapazes: 0 - 5§ ANOS
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PRIMEIRA CONSULTA

Data: |dade: Estrutura:
(Assinalar parametros examinados)

Peso

Altura

Perimetro cefalico

Orofaringe

Fontanelas, olhos, orelhas, pescocgo, etc.
Torax (coracgao) e regiao dorsal
Respiratdrio

Abdomen (umbigo)

Anca e perineo (Genitais e anus)

Pele, membros superiores e inferiores

ENEEEENE

Desenvolvimento psicomotor (reflexos)

Verificar estado vacinal

TEMAS IEC
Higiene

Posicao ao deitar
Alimentacao (AME)

Habitos intestinais e colicas
Acidentes e seguranga

|:_ Temperatura normal e febre
D Sintomas e sinais que justificam recorrer aos profissionais de saGde
D Vacinacao, reaccoes e complicacdes

Observacodes:

CONSULTA DE 1° MES

Data: Idade: Estrutura:
(Assinalar parametros examinados)

Peso

Altura

Perimetro cefélico
Orofaringe

Fontanelas, olhos, orelhas, pescoco, etc.

Torax (coracdo) e regido dorsal

Respiratdrio

Abdémen (umbigo)

Anca e perineo (Regido Inguinal, Genitais e anus)
Pele, membros superiores e inferiores

Desenvolvimento psicomotor (reflexos)
Verificar estado vacinal

EEEEEEEEEN

TEMAS IEC
Higiene
Posicdo ao deitar
Alimentagdo (AME)
Habitos intestinais e célicas
Acidentes e seguranga
Temperatura normal e febre

Sintomas e sinais que justifiquem recorrer aos profissionais de satde
Vacinacdo, reacgdes e complicagdes

IEEEEEEN

Observacdes:

,Kg Assinatura

Assinatura




CONSULTAS, VISITAS E OBSERVACOES | CONSULTAS, VISITAS E OBSERVACOES




CONSULTAS, VISITAS E OBSERVACOES CONSULTAS, VISITAS E OBSERVACOES
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CONSULTAS, VISITAS E OBSERVACOES INTERNAMENTOS




VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Para o bebé:

E o melhor leite para os bebés menores de 6 meses e deve ser dado sempre que a
crianca quiser, exclusivamente leite materno, para garantir a sua sobrevivéncia,
fundamentalmente, nos primeiros meses de vida que sao mais vulneraveis.

Ndo é necessario dar agua, cha e outros complementos nutricionais por que 0
leite materno contém agua e todos os nutrientes necessarios, essenciais que a
crianca precisa para o seu desenvolvimento e crescimento saudavel.

O leite materno esta sempre disponivel, ndo custa nada, nao precisa ser preparado
nem aquecido.

O leite possui anticorpos e outros factores anti-infecciosos que protege a crianca
contra a diarreia, infecgdes respiratdrias agudas e ocorréncias de alergias.

Favorece a relagdo afectiva e forte entre mae-filho.

Caso a mde precise comegar a trabalhar, pode continuar a amamentacao
exclusiva. Toda funcionaria tem direito a pelo menos 1 hora por dia, para continuar
com a amamentacao até os 6 meses de idade da crianca. No horario de auséncia
pode deixar leite extraido para ser dado com copo e colherzinha, previamente
aquecido em banho-maria

" Para a mae:

1. Diminui o sangramento logo ap6s o parto, permite melhor recuperacdo do seu

corpo apds o parto e reduz os riscos de gravidez, quando a amamentacdo €
correcta e frequentemente (intervalos de 3 em 3 horas).

Quando é dado s6 mama, varias vezes ao dia e ¢ aplicada a técnica correcta de
amamentacao, evita-se o0 aparecimento de congestdo mamaria e de abcessos.

Reduz os riscos de cancro de mama, utero e ovario.
Favorece o vinculo afectivo mae-filho.
E mais pratico e econémico.

)
2.

6 ;B 7M (2 papas
el . : . :
papa salgada) | COUVe. esp nafre ...), alimentos de origem animal (peito de frango), sumo de

8egM(1de | mandioca, papa ou sopas de legumes verdes e outros legumes, caldo de

INTRODUCAO DE ALIMENTOS PARA CRIANCAS COM 6 MESES DE IDADE

Dar de mamar a crianca sempre que ela quiser;

Comecar a introduzir outros alimentos, um a um, em pequenas quantidades e ir
aumentando-as gradualmente por semanas. Ex. 2 colherinhas na 1* semana, 5 a
6 colherinhas na 2* semana e 10 colherinhas a partir da 3* semana;

Se a crianca mama, dar alimentos 3 vezes ao dia. Se ndo mama, dar alimentos
pelo menos 5 vezes por dia ( 3 refeicdes principais e entre as refeicdes dar lanche,
no meio da manha e da tarde).

Os alimentos devem ser frescos e variados. Usar sempre copo, prato e colher. Dar

agua potavel a crianga. Usar o sal, iodado, com moderagdo. Garantir higiene na
preparacao dos alimentos.

TG T T S TR

Papa de farinha de milho ou arroz enriquecidas com dleo, azeite ou
manteiga, cebola ou alho e tomate natural. Puré de batata, banana verde,
inhame, legumes verdes e outros legumes (cenoura, abdbora, vagem,

frutas naturais ou frutas bem amassadas (laranja, banana, maca, papaia)
sem adicdo de acucar. N3o liquidificar nem peneirar os alimentos.

Papa de farinha de milho ou arroz enriquecidas com dleo, azeite ou
manteiga, cebola ou alho e tomate natural. Puré de batata, banana,

e 2 papas | feijao ou cachupa. Alimentos de origem animal (peito de frango, peixes,
salgadas) ema de ovo, came de vaca, figado), sumo ou paﬁas de frutas naturais
ranja, banana, maca, papaia, péra, manga) bolacha tipo Maria, iogurtes

naturais. Aumentar a consisténcia dos alimentos, puré grosso.

~ | ]

Papas de milho, purés de batata, caldo de feijdo e cachupa ou feijdo
10M (igual) amassado com garfo, frutas cortadas em pedacos, sumos naturais, sopas

de verduras, e legumes, iogurtes naturais e de g'utas, peixe, frango, figado
e carnes.

Bolachas torradas e bolos secos, arroz bem cozido, cachupa bem cozida,

feijdo bem cozido, sopa com massas, sopa ou cremes de verduras e tomate

11 e 12M picadinho, frutas cortadas em pedacos, cenoura ralada, peixe, figado

e carmes moidos e desfiados, frango desfiado ou picadinho, ovo inteiro,
Sumos naturais, iogurtes.

Manter os alimentos dos 6-12 meses, aumentar gradualmente a
uantidade de alimentos e a consisténcia até chegar a alimentacdo da

12M a 2 anos milia. Dar 5 m,:eicﬁes por dia (pequeno almoco, almoco, jantar e lanche
no meio da manha e da tarde).
Dar alimentos da familia 3 vezes por dia, a0 pequeno almogo, almogo e
2 anos e mais | {antar, sempre seguidos de frutas (banana, papaia, manga, maca,

aranja, etc). No intervalo das refeicdes (lanche no meio da manha e da
tarde), dar frutas frescas, iogurtes ou leite com cereais.




CUIDADOS ATER COM A CRIANCA COM DIARREIA

Se amamenta; dar as mamadas mais frequentes e durante mais tempo, de dia e de
noite

Em criangas maiores de 6 meses, aumentar os liquidos e dar:

Oralite
Agua tratada (com lixivia ou fervida) tanto quanto quiser

Sopa de arroz ou canja, arroz, puré de banana, mandioca, inhame, cenoura.
Cames: peito de frango ou peixe

Sumo de maca natural, banana madura, substituir o leite pelo iogurte natural

Caso a crianca apresentar uma das seguintes situacdes, deve dirigir-se imediatamente

a estrutura de satide mais proxima:

Prostracao (debilitada, fraca, desfalecida)
Vémito persistente

Nao mama bem ou n@ao mama

Nédo consegue beber

Febre elevada

Presenca de sangue nas fezes
Persisténcia de diarreia por mais de 7 dias

CUIDADOS A TER COM A CRIANCA APOS A VACINACAO

Caso a crianca tiver febre nas primeiras 48 horas apoés a vacinacao ou dor no local da
injeccao, administrar paracetamol em supositdrio conforme a idade.

Nao colocar nenhuma substancia no local da injeccao pois podera dar lugar ao
aparecimento de uma infeccdo nessa regido.

Se a crianga apresentar alguma manifestacao adversa grave ou preocupante apds a
vacinagao ou que pense seja pela vacinacgao, dirija-se a estrutura de saide onde foi
vacinada para avaliacao, assisténcia medica e seguimento.




