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Gardez précieusement ce carnet.

Présentiez-le a ’occasion de toutes

les consultations meédicales.

[l peut vous sauver la vie et celle de votre enfant.

REPUBLIQUE CENTRAFRICAINE
Unité — dignité - travail

MINISTERE DE LA SANTE PUBLIQUE E'Y
DE LA POPULATION

DIRECTION GENERALE DE LA SANTE PUBLIQUL

Nom :

Fresoms




ETAT CIVIL

Nom :

Prénom :

Date de naissance :

Groupe Sanguin : Rhésus :

Profession :

Nationalite :

Adresse :




MESSAGES AUX FEMMES

« Jeunes filles, femmes enceinte et vous femmes susceptibles
d’€tre enceinte, vous €tes menacees par le t€tanos au moment
de I’accouchement tout comme votre bébé. C’est pourquoi,
avant le premier accouchement vous devriez avoir regu au
moins deux 1njections de vaccin antitétanique. Pour les
grossesses, 1’agent de santé vous dira si vous devez recevoir

une dose supplémentaire.

Sceurs militantes faites vous vacciner le plutot possible afin de

preserver votre vie et celle de votre enfant.

[l y va de I’avenir de notre pays ».

TONGO MBELA NA AWALI

« A Maseka wali, a mama ti ngo na ala so alingbi ti me ngo.
Sioni kobéla so 1r1 ni1 na yanga t1 mounzou franzi : tetanos-
ayeke ara € lakou€ na ndémbé ti ndoungo ni nga na mbangué,
kobéla so ayeke sara sioni mingui na amoléngué ti1 €. Ndani
la ayeké ndjoni € koué € goué s1 awangaga a sourou ndo ti
maboko t1 € fani ouss€ na kozo doungo ti €. A dou na tanga

t1 a ngo t1 péko gui wanganga oko mvéni si a lingbi t1 fa na

€ y€ so € lingbi t1 sara ”.



VACCINATION DES FEMMES EN AGE DE PROCREER
ET DES FEMMES ENCEINTES CALENDRIER DE VACCINATION DES FEMMES

Tenir compte des vaccins antérieurs regus par la femme et mentionner les dates. VAT 1 : Premier contact ou le plus tot possible lors
de la premiere grossesse.

Cachet et Date du
Dose Date Signature Prochain
Vaccinations | Administrée de du Rendez- ' _ \
vaccination | vaccinateur vous VAT 2 : Au moins 4 semaines apres VAT 1.
VAT 1
VAT 3 : Aumoins 6 mois apres VAT 2 ou lors d’une
VAT 2 grossesse ultérieure.
VAT 3 ,
VAT 4 : Aumoins 12 mois apres VAT 3 ou lors d’une
VAT 4 grossesse ultérieure.
VAT S

VAT 5 : Aumoins 12 mois aprés VAT 4 ou lors d’une
grossesse ultérieure.

NB : Il n’existe pas d’intervalle maximum entre les doses.




PLANIFICATION FAMILIALE 6. METHODES UTILISEES

1. Date de la 1° consultation en PF :

Méthodes Date de Durée
2. Motif: Choisies | prescription | D’utilisation | Motif d’abandon
3. Habitudes : tabac 1
Alcool
4. Antéceédents : 2
» Meédicaux
- Hépatite : )
- HTA :
- Autres affections vasculaires : 4
- Infection pelvienne :
» Chirurgicaux >
- Neoplasmes :
- Autres a préciser : 6
» Obstétricaux
- nombre de grossesses : /
- nombre d’avortements :
- nombre d’accouchements : 8
Dont enfants vivants : enfants mort-nés : 0
5. Centre de suivi :
10

Centre PF N°® Fiche | Localité Région Sanitaire




MESSAGES AUX FEMMES ENCEINTES

Femmes enceintes,

Présentez-vous le plus-t6t possible a la consultation
prénatale et suivez régulierement toutes les visites
prescrites par 1’agent de sante.

C’est grace a la consultation prénatale que le développement
de votre futur bébé et votre santé est suivi.

C’est aussi a cette occasion que des consells peuvent vous
étre fournis concernant les regles, d’hygienes a observer
pour étre en bonne santé et mettre au monde un enfant
bien portant.

C’est encore a la consultation prénatale que des
mesures peuvent étre prises ou envisagees afin

de vous faire éviter ou minimiser les complications
qui peuvent survenir au moment de 1’accouchement.

Future Mamans,

Dés que vous sentez proche la venue au monde de
votre bébé faites-vous accoucher par un personnel
formé et de préférence dans un établissement sanitaire.
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9. Chimioprophylaxie du paludisme et de I’anémie

MOIS

1EI"E
Semaine

2e
Semaine

3¢
Semaine

4e
Semaine

Se
Semaine

lﬂl'
Mois

2 eme

Mois

3 eme

Mois

4E:me

Mois
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10. Accouchement
Date : Heure :

Lieu :

Présentation :

Modalité de 1’accouchement :

Durée de travail a la maternité :

Deélivrance :

Observations :

Date de sortie de la mere :

Etat de la meére a la sortie :

11. Le nouveau né

Né¢ a terme : Préma : Mort-né€ :
Réanime : Durée :

Poids : Taille : Sexe :
Périmetre cranien :

APGAR :

Prophylaxie oculaire :

Date de sortie :

Etat a la sortie :

12. Consultation post-natale

Mode

Examen Date d’allait Etat du perinnee | TV

lochies

1*" Examen
1" Semaine

2¢ Examen

45 jours

3¢ Examen

15
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10. Accouchement

9. Chimioprophylaxie du paludisme et de I’anémie D-ate : Heure :
1 2¢ 3¢ 4e 5e Lieu:
MOIS | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine Presen:[aflon :
‘Modalité de I’accouchement :
en Durée de travail a la maternité :
Mois Dehvrang:e :
Observations :
Héme Date de sortie de la meére :
Mois Etat de la meére a la sortie :
3eme 11. Le nouveau né
Mois N? a Fenﬁne ; Prempa . Mort-né :
Reanimeé : Duree :
géme Poids : Taille : Sexe :
Mois Périmetre cranien :
APGAR :
5éme Prophylaxie oculaire :
Al Date de sortie :
01S ‘ :
Etat a la sortie :
6E:me
Mois 12. Consultation post-natale
: Mode
s Examen Date d’allait Etat du perinnee | TV | lochies
Mois 1< Examen
1" Semaine
Sémc 2¢ Examen
_ 45 jours
Mois :
3¢ Examen
9&1]13
Mois
21

20
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9. Chimioprophylaxie du paludisme et de ’anemie

MOIS

IEI'E
Semaine

2e
Semaine

3e
Semaine

4e
Semaine

S5e¢
Semaine

Date :

IEI'
Mois

Présentation :

2éme

Mois

3&1’1]!‘5‘.‘

Mois

4&me

Mois

5 eme

Mois

26

10. Accouchement
Heure :

[.ieu :

Modalité de 1’accouchement :

Durée de travail a la maternité :

Délivrance :

Observations :

Date de sortie de la mere :

Ftat de la mére a la sortie :

11. Le nouveau né

Né a terme : Préma : Mort-né :
Réanimé : Durée :

Poids : Taille : Sexe :
Périmetre cranien :

APGAR :

Prophylaxie oculaire :

Date de sortie :

Etat a la sortie :

12. Consultation post-natale

Mode

Examen Date d’allait

Etat du perinnee | TV

lochies

1* Examen
1" Semaine

2¢ Examen
45 jours

3¢ Examen

27




29

1 ere

9. Chimioprophylaxie du paludisme et de ’anémie

MOIS | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine

L v 2 o 4 o M2 0 2 v 2L o L o A R~
5. 8 5§ 8 £ 8 5 8| 538 58 5 &8 5 8 45 8
> NZ nZ T3 w3 VI 5 ®F 3
uawiexy , ¢
(W 26 2] puad)Xy .1
(W 38 3] puad)Xy ¢
(W39 3] pudd)XH T
(Stow 3¢ 3] AR )X 1
SOA- | VL | AL | DOdd | NH | °PNS | UuTINq[e | gaiod | 9ssossoid e SUdWEBX
ZOpudy SANDIN dp SION]
: onbs11 9p Indjoe ] UOI1B)SO3 B[ Op JOUB[[IOAING °§
. " 8
- Ad L N
- [PWWHPIS?], "9
| MY 'S
: SQU-1I0W SJUBJUA]
: SJUBAIA SJUBJUD JUOP : SJUSWAYINOIIE, P JIGN
: SIUQWIDLIOAR P QIQN
. SAINALIPIUEB SISSISSOI3 P 2IQUION . XNBOLIIDISQO SJUIPRIANUY "4
. oN 9Ud1] ! SO[BI SAIJIUIAP SOP SB(] '€
: QIU)) - 9T, °C
' oN 2I1ejIuRg UOIZ9Y 93V ']
SHTVLVNHUd dHOIA

NOILVLSdD 9°/




uawexy G

(w6 9] puad)xy .. ¢

(W Q8 9] PUS)XH €

(W1 29 3] PUIG)X 3T

AW.—OE ¢ 9] A® vvﬁm nl

SNOA-
ZJpudy

VL| AL | Ddd | NH | =08 | utunge | gqarod | 2ssossoid e SUdWBX
SHANIR 9P SION
. anbsir ap andoe,g UOI1B)SA3 B[ 9P QOUR[[IQAING °Q
; . o
- Ad L
- [PWUWH P IS9], 9
MY S
. SQuU-)IowW sjuRjuUy
. SJUBATA SJUBJUD JUOP : SJUSWSYINOIIE P IqQN
: SJUSWIDLIOAR P QIQN
; SOINJLIPIUEB SISSISS0IS AP IQUION] . XNBILI)ISQO SJUIPIIAUY 4
' o N QUO1] : SO[BAI SAIJTUIIP SAP SAB(] '€
: 911UQ)) QIR ‘7
. oN 2I1ejIUBS UOIZY YAV
SHIV.LVNHYd HHDIA NOILVLSHD 9°8
70
P
s
Q
=
L
T e z
+ <
O L
N Q
> - 0
R -
et . —_
= = o 3
o D = -
= = = i
20 S =3 =
> W = =
= ., U 2
> = 2.8 2 = =
M.m .o u R m m o » +n1,..u. of
s 3 —_
o o -..___.”-_. . H D T w 1m ..nl.ﬂ
S S g — S |2
st O 5 o U = -
m — L w @
0 S 0 £ .
< & = . a
0 12 . - D
O < =T
) JE— L T L s
o o 2 g = G ¥ Q
c o B 250 & [0.9.2 g 2| § 5
O .. . ) .- —
S8 &8 o o6 5§ B v .| |8 BT F nmmms z
.Ureec.usna m e..ﬂws AR m ¥
= 80 J O = ST o S mE .S
....n.merwiﬂe Q ....GAVJdl e 2|7 |
wurSdrHS.w,[ \amd.le_ﬁ.t o s @
S.LVO ST oGS VOB~ O T S
ANA=2AN0AM FA A <A QM



9. Chimioprophylaxie du paludisme et de ’anémie

MOIS

lere
Semaine

2é
Semaine

3e
Semaine

4e
Semaine

Seé
Semaine

Date : Heure :

1 Cr
Mois

2éme

Mois

3éme

Mois

4é:me

Mois

5 eme

Mois

6&?!’16

Mois

7%1]1!?
Mois

8 eme

Mois

L7/

10. Accouchement

[ieu :

Présentation :

Modalité de 1’accouchement :

Durée de travail a la maternité :

Délivrance :

Observations :

Date de sortie de la mere :

Etat de la mere a la sortie :

11. Le nouveau né

Né¢ a terme : Préma : Mort-né :
Réanime : Durée :

Poids : Taille : Sexe :
Périmetre cranien :

APGAR :

Prophylaxie oculaire :

Date de sortie :

Etat a la sortie :

12. Consultation post-natale

Mode

Examen Date d’allait Etat du perinnee | TV

lochies

1 Examen
1°"° Semaine

2¢ Examen
45 jours

3¢ Examen

33
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ETATS PATHOLOGIQUES
OBSERVATIONS ET TRAITEMENTS

DATE
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ETATS PATHOLOGIQUES

ETATS PATHOLOGIQUES

DATE

OBSERVATIONS ET TRAITEMENTS

DATE

OBSERVATIONS ET TRAITEMENTS
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ETATS PATHOLOGIQUES

DATE

OBSERVATIONS ET TRAITEMENTS

ETATS PATHOLOGIQUES

DATE

OBSERVATIONS ET TRAITEMENTS

38
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INTERVENTIONS CHIRURGICALES

43




