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FLETORE £ SHENDETIT TE FEMIJES

Shumé gjéra mund té presin.

Fémijét nuk mundet.

Sot kockat e tyre po formohen,

Gjaku tyre po ndértohet,

Truri dhe shqgisat e tyre jané duke u zhvilluar.
Fémijéve ne nuk mund ti themi "nesér"

Emri i tyre éshté SOT

[
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REPUBLIKA E SHQIPERISE
MINISTRIA E SHENDETESISE

FLETORE E SHENDETIT TE FEMIJES

Emri Mbiemri

 Shéndeti dhe fémijét jané stolité e jetés
Fémijét jané njé e treta e popullsisé toné dhe gjithé e ardhmja joné
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Té dashur prindér!

unicef@ MDGF

PER MIRERRITJEN DHE ZHVILLIMIN SA ME TE MIRE TE FEMIJES SUA] PO JU VEME
NE DISPOZICION FLETOREN E SHENDETIT TE FEMIJES, NJE SHOQERUESE E
CMUESHME NE JETEN E FEMIJES TUAJ. KJO FLETORE ESHTE VETJAKE PER CDO
FEMIJE TE MOSHES 0-14 VJEC.

* U jepet prindérve gé me lindjen e fémijés dhe mbahet prej
tyre.

* Paragitet né c¢do vizit€ mijekésore, vizita kontrolli per
mirérritje, vaksinim, shtrim t& mundshém né spital, ndérhyrje
kirurgjikale, et;.

* Plotésohet me pérgjegjési, shkurt e qarté nga personeli
shéndetésor.

Prindér, ruajeni me kujdes
Fletoren e Shéndetit té FEémijés suaj!

Ajo ju shérben:

* Pér té ndjekur késhillat, trajtimet, ndérhyrjet qé ju késhillon personeli shéndetésor.

* Pér té ndjekur rritjen dhe zhvillimin e fémijés suaj.

* Pér té kujtuar vizitat kontrolluese dhe vaksinimet e nevojshme pér njé rritje dhe
zhvillim té shéndetshém té fémijés suaj.

Mos nguroni té pyesni personelin shéndetésor né rast se nuk kuptoni dicka, kur lexoni
faget e késaj fletoreje!

Kérkoni fletoren e fémijés suaj né maternitetin ku keni _
lindur fémijén, ose né késhillimoren ku ndigni mirérritjen T N
dhe vaksinimin e fémijés suaj! . Tk~ &
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FEMIJA:
Emri, mbiemri
Seksi: Mashkull L]
Femér ]
Kétu mund té
Lindur mé /o vendosni njé
N& maternitet H foto té bebit tuaj
Né shtépi lindjeje (fshat) L]
Né shtépi ] Me asistenceé  []
Paasistencé [ |
NENA:
Emri, mbiemri
Datélindja: / / Profesioni
Arsimi:
Fillor ] 9 viecar []
i mesém (gjimnaz, ose profesional) L] ilarte []
BABAI:
Emri, mbiemri
Datélindja: / / Profesioni
Arsimi:
Fillor ] 9 viecar []
i mesém (gjimnaz, ose profesional) L] ilarte [
ADRESA:
Nr. i shtépisé/pallatit Rrethi
Rruga Qyteti
Komuna Fshati

NR. | TELEFONIT

Adresa té tjera né rast té ndérrimit té banesés
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PERIUDHA PARA LINDJES

SHTATZENI TE MEPARSHME:

NUMRI | TYRE

KOHEZGJATJA

SEMUNDJE TE NENES AKTUALE DHE TE KALUARA:

Lindje t& méparshme: numri tyre
Lindja aktuale: e sata sipas rradhés

Kontrolle té barrés:

PO: L]

JO: ]
Kontrolle ekografike:

PO: ]

JO: L]

PERMBLEDH]E E SHKURTER E ECURISE SE KESAJ] SHTATZENIE

Grupi i gjakut té nénés:
RH+ [
RH- [

Data: / / MJEKU
(emri dhe vula personale)
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PERIUDHA E LINDJES

LINDJA:
VENDI:
DATA:
ORA:
NE KOHE: ] PARA KOHE L]
MENYRA E LINDJES
NORMALE: L] PRERJE CEZARE: L]
ME NDERHYRJE: [ISiurealizua: VAKUM: O
FORCEPS: L]
— 1;-‘—-\5
N o ME ANESTEZI ]
m gl LOKALE [
| @W TE PERGJITHESHME  []
— I
- =
GJENDJA E FEMIJES:
PIKEZIMI APGAR MIN |
MIN V
PESHA E LINDJES:
GJATESIA:
PERIMETRI | KOKES:
PERIMETRI | GJOKSIT:
DEFEKTE TE LINDURA:
Data: / / MJEKU

(emri dhe vula personale)

(
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HISTORIA FAMILJARE

NDERPRERJE TE SHTATZENIVE TE MEPARSHME

BABAI, NENA, VELLEZER DHE MOTRA
Nr Emri Seksi Datélindja Té dhéna té ndryshme

Né kété fage, e cila plotésohet nga mjeku, té pérshkruhen
sémundje té ndryshme té prindérve, véllezérve dhe motrave,
té trashéguara ose jo, qé ndikojné né shéndetin e fémijés.

Data: / / MJEKU
(emri dhe vula personale)
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| PORSALINDURI

(Periudha e pérshtatjes me kushtet e reja té jetesés)

VLERESIMI | FEMIJES NE LINDJE

S,
&M W\
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MENJEHERE PAS LINDJES, S| DHE BRENDA TRE DERI PESE DITESH PAS DALJES
NGA MATERNITETI, PERSONELI SHENDETESOR | KESHILLIMORES SE FEMIJES
VLERESON GJENDJEN SHENDETESORE TE TE PORSALINDURIT

Né dalje nga Dita 3-5-té pas daljes

Vlerésimi pér o .. o
P materniteti né shtépi

CIANOZE (mavijosje)
IKTERI (zverdhje e Iékurés)

DISPNE (véshtirési né frymémarrje)
SYTE NORMAL

FONTANELA

REAGIMI NDA] ZHURMES
TONUSI MUSKULAR

LEKURA (Hemangioma, pigmenti, etj.)
HEPATOMEGALI (zmadhim i mélcisé)
SPLENOMEGALI (zmadhim i shpretkés)
HERNIA (dhjamthi)

ZHURME NE ZEMER

TESTI ORTOLANI

KONTROLLI G)YMTYREVE PER KEQFORMIME
KONTROLLI | KERTHIZES

KRIPTORHIDIZEM

USHQYERJA

Data: / / MJEKU
(emri dhe vula personale)
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PERIUDHA E TE PORSALINDURIT (0-28 dité)

Gjaté muajit té paré té jetés fémija duhet té vizitohet té paktén ’

1 heré nga mjeku i késhillimores sé fémijés, ose mjeku i gendrés \“
shéndetésore né fshat dhe 1 heré tjetér nga infermierja e |
patronazhit edhe nése gjendja shéndetésore e tij éshté e miré.

Né kété fage pérshkruhen té gjitha vizitat tek mjeku, anomalité e ’
mundshme, ekzaminimet plotésuese, mjekimet e marra, shtrimet

e mundshme né spital, rekomandimet etj. Né fund té kétij muaji, gjithnjé nga mjeku do
té béhet njé vlerésim i pérgjithshém i gjendjes shéndetésore té fémijés.

Data e vizités

Pérshkrimi i mjekut

Firma / Vula

Pérmbledhje e shkurtér e kushteve higjieno-sanitare dhe social-ekonomike

ku po rritet fémija

Data: /

MJEKU
(emri dhe vula personale)

( )
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| PORSALINDURI
(vazhdim)

Ushgyerija:

Me giji: Pol | Jo[]
Vetém me qumeésht gjiri: Po [] Jo]
Kryesisht me gji (gji +ujé, Iéngje té tjera) Pol ] Jo]
E pérzier Po[] Jol]
Gji+formulé (emri i formulés) ) Po [] Jo [
Gji+qumeésht lope Po [] Jo]
Artificiale Pol] Jo[]
Qumésht kutie/formulé (emri i formulés) Pol ] JoJ
Qumeésht lope Po [] Jo[]
Qumeéshte té tjera (cfar jané ) Po [] Jo]

Pesha

Gjatésia
Perimetri i kokés

Shénime té tjera

Data: / /

i YA

| LEs
\OAN MJEKU

(emri dhe vula personale)

(
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KESHILLA PER USHQYERJEN ME GJI

Qumeéshti i njé néne éshté formuar pér té rritur fémijén e saj!

Qumeéshti i gjirit éshté ushgimi mé i miré dhe i pazévéndésueshém pér fémjén

sepse:

Pérmban té gjitha elementet e nevojshme ushgimore pér rritjen dhe zhvillimin
normal té fémijés

Pérmban kundértrupa qé e mbrojné fémijén nga shumé sémundje, kryesisht té
aparatit té frymémarrijes, té tretjes, infeksione té veshit, et;.

Tretet lehté nga foshnja dhe nuk shkakton shgetésime té stomakut, té vjella dhe
kapsllék.

Eshté steril, ka njé temperaturé té pérshtatshme, éshté i gatshém dhe aspak i
kushtueshém.

Fémijét e ushqyer me gji kané disa piké mé té larta né vlerésimet qé béhen pér
inteligjiencén se ato qé ushgehen me quméshte artificiale, pra quméshti gjirit i bén
fémijét mé té zgjuar.

Dheénia e gjirit siguron ngrohtési, dashuri dhe aférsi té vecanté midis nénés dhe fémijés.
Kulloshtra, quméshti i ditéve té para, éshté mjaft e miré, e vecanté dhe pérmban
até cfaré i duhet fémijés né kété kohé pér t'u ushqyer dhe mbrojtur nga infeksionet.
Gjaté 6 muajve té paré i jepni fémijés vetém qumésht gjiri dhe nuk ka nevojé
pér asnjé lloj ushqgimi tjetér, as pér ujé, apo pér léngje té tjera si caj, Iéngje
frutash, et;j.

Ushgyerja me gji duhet té vazhdojé mundésisht deri né vitin e dyté té jetés sé
foshnjes, por duke filluar nga muaji i gjashté i jetés duhen shtuar gradualisht edhe
ushgime plotésuese té pérshtatshme sipas moshés dhe késhillave té mjekut.

SUKSESI | TE USHQYERIT ME GJI FILLON QE ME MENDIMIN TUA]:
UNE DO TA USHQE] ME GJI FEMIJEN TIM!

Disa késhilla pér njé ushqyerje té sukseséshme me gji:
Vendoseni foshnjen né gji menjéheré sapo té lindé, mundésisht brénda orés sé paré
mbas lindjes. Kérkoni mamis€, mjekut qé ju ndihmon pér té lindur t”ju ndihmojé
gé té vendosni bebin né gji.
Gjaté kohés té géndrimit tuaj né maternitet géndroni sé bashku me bebin né njé
dhomé pa u ndaré ditén dhe natén.
Mos vendosni orar, por e ushgeni foshnjén sa heré té dojé dhe pér sa kohé té dojé.
Sa mé shpesh ta ushqgeni fémijén, aqg mé shumé qumésht do té keni. Sa mé shumé
qumeésht gjiri merr fémija ag mé shumé prodhon gjiri i nénés.
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* Ushgyerja me gji e bebit gjaté natés ndihmon pér shtimin e prodhimit t& quméshtit tuaj.

* Pozicioni juaj i pérshtatshém gjaté ushqyerjes me gji ka shumé réndési pér
ushqgyerjen e fémijés dhe shéndetin tuaj, sepse parandalon dhimbijet, infeksionet
dhe démtimet e gjirit. Mund té zgjidhni pozicione té ndryshme pér ushgyerjen me
gji deri kur té shikoni se kush éshté mé i pérshtatéshmi pér ju.

Pozicion i miré i nénés pér té ushqyer me gji Pozicion i gabuar

* Gjaté ushqyerjes me gji duhet té jeni e qeté, e relaksuar dhe né pozicion té rehatshém.

* Trupi i bebit duhet té géndrojé ngjitur me trupin e tuaj, fytyra e tij pérballé gjirit.

* Koka dhe trupi i bebit duhet té jené té vendosura né vijé té drejté, mjekra e bebit prek
gjirin, ndérsa té ndenjurat e bebit, shpatullat, dhe koka jané té mbéshtetura miré.

* Gijithashtu ka réndési kapja e gjirit nga foshnja. Q& té ushqgeni miré fémijén dhe té
mos ndjeni dhimbje té thithave, duhet qé goja e foshnjés t& mbulojé njé pjesé té
madhe té gjirit dhe jo té kapé vetém majén e thithés.

* Ndérsa foshnja éshté duke piré, duhet qé nofulla e poshtme té jeté sa mé larg qé
té jeté e mundur nga thitha e gjirit, buza e poshtme e foshnjés té jeté e pérveshur

nga jashté dhe goja e fémijés té jeté hapur sa mé shumé.

e
| 1
|
i
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Kapja e gjirit nga foshnja
* Biberonat e ndryshém dhe shishet me biberona nuk késhillohen té pérdoren
nga foshnjet, sepse pengojné ushqyerjen me gji. Gjithashtu pérdorimi tyre do té
shkaktojé probleme me dhémbét dhe gojén e fémijés né té ardhmen.

Pyesni mjekun e késhillimores, infermieren / maminé e qendrés tuaj shéndetésore,
nése e mbani miré dhe e keni pozicionuar si duhet fémijén tuaj kur e ushqeni me gji.
Nése nuk keni mundési té ushgeni me gji (por kjo gjé ndodh shumé rrallé, té
gjitha nénat mund té ushqgejné me gji fémijét e tyre dhe arsyet shéndetésore
pér té mos ushqyer me gji jané shumé té pakta):

10
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Sigurohuni miré qé té pérdorni ushgimet me formulat foshnjore/quméshtet e
kutive té pérshtatéshme pér moshén e fémijés suaj.

Zbatoni me rreptési rregullat e higjienés dhe sigurisé ushgimore né pérgatitjen e
ushgimit té kutive.

Ushgeni fémijén JO me shishe me biberon por me lugé dhe filxhan!

TE QENET PRIND PERBEN NJE NDRYSHIM TE MADH NE JETEN E FAMILJES
SUA]. PRINDERIMI ESHTE NJE PERIUDHE SHUME E LUMTUR, POR E VESHTIRE
NE JETEN TUA].

Fémijét kané mé shumé nevojé pér modele sjelljesh se sa pér kritika!.
Foshnja e porsalindur tani ka dalé né njé boté té re qé éshté e ndryshme nga
ajo qgé kishte kur jetonte ne barkun e nénés. Foshnja ka nevojé gé:

Té ndihet se éshté e vecanté, e duan dhe vlerésojné,

Té ndihet e sigurté,

Té njohé mjedisin ku jeton,

Té keté prané diké qé ta drejtojé né rrugén e jetés qé sapo ka filluar.

DUHET TE DINI SE:
Té porsalindurit i pélgen drita, ndricimi, fytyrat e njerézve, ta pérkédhelin shumé
dhe ta mbajné né krah, ta pérkundin, ti kéndojné, ti flasin.
Habitet nga fytyrat qé i sheh afér tij (25-30 cm).
Jep shenja se ka nevojé pér aférsiné e njerézve té dashur duke garé dhe ndérpret té qgarin
kur mbahet né krah, ose vendoset prané njé vendi me njeréz, apo zéra njerézish.
Té qarét dhe té pérkédhelurit jané format e komunikimit
gé foshnja ka né kété stad. Népérmijet té qarit, kérkon té
térheqé vemendjen tuaj pér nevojat qé ka pér t'u ushqyer,
ndérruar pelenat, pérkédhelur, et;.
Dégjon dhe u pérgjigiet ndryshimeve midis disa zhurmave _#lia! ",
dhe reagon shumé ndaj zérit té nénés. Dégjon tingujt qé )
zgjasin 4-5 sekonda dhe tinguj qé pérsériten né ményre [/ 1 f.:.\.'i..'k Y
ritmike (ninullat).

Nxisni zhvillimin e fémijés tuaj né kété moshé

Pérgjigjuni me butési dhe kushtoni vémendije té qarit té foshnjés, késhtu foshnja
méson se ndihma pér té éshté gjithnjé prané (foshnjet gjithnjé qajné pér njé arsye).
Vendosni kontakt sy me sy kur foshnja éshté e vémendshme; me mimikén tuaj
komunikoni me té, pérgeshni, nxirrni gjuhén etj. Foshnjet e vogla i imitojné shpesh
shprehjet e fytyrés qé bén prindi (imitimi é&shté njé rrugé e réndésishme zhvillimi).

| flisni foshnjés me émbélsi, ose kéndoijini gjaté ushqyerijes, ndérrimit té pelenave,
banjos, etj.

Shprehni kénaqgési ndaj pérgjigjeve dhe reagimeve té ndryshme té foshnijés.

11
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Vendosni gishtat, ose objekte té buta né dorén e foshnjes pér ti kapur.

Goditeni lehtésisht, ose férkoni butésisht krahét, kémbét, faget, shpinén e foshnjés.
Foshnjet e pélgejné kété lloj masazhi dhe getésohen. Figurat mé poshté ju tregojné
disa shémbuj si mund té masazhoni njé foshnjé té vogél.

Ndryshoni heré pas here pozicionin e foshnjés qé géndron shtriré, duke e mbajtur
né prehér, duke e vendosur né njé shtrat qé¢ mund té lévizet, né njé karroce etj,
pér ta mbajtur prané vendit ku géndroni edhe ju. Né kété ményré foshnja fillon
té mésojé mé shumeé rreth mjedisit dhe do té pérdoré muskuj té ndryshém.
Tregoni figura té thjeshta té fytyrave; tundni me kujdes rreth 25-30 cm larg
fytyrés sé foshnjes njé lodér pellushi, kafshé té ndryshme lodra; varni lodra
gé lévizin mbi kéndin e véshtrimit té foshnjes.

Shikoni me kujdes shenjat e humorit té foshnjes; ngacmimi i o

shumté, apo i pakté mund té jeté njésoj stresues pér té a
Lexojini foshnjes. Duke gené se ende ajo nuk kupton fjalét, . * | ]

nuk do ti kushtojé vémendje né se ju i lexoni njé gazetég, .a%
revisté, apo njé letér. Eshté tingulli i zérit dhe fjalét tuaja qé '_L:‘ y N
pélgen foshnja. e 04
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KUJDESI PER ZHVILLIMIN

Kontrolloni tek personeli shéndetésor nése fémija deri né moshén 1 muajsh:

NUK tregon pérgjigje alarmuese, apo “hidhet pérpjeté” si reagim ndaj
njé zhurme té forté, p.sh kur pérplasim grushtin mbi tavoliné.

NUK shpreh nevojat dhe emocionet duke qgareé.

NUK thith e gélitit me lehtési kur ushqehet

NUK tregon shtim né peshé, gjatési dhe perimetrin e kokés.

NUK kap njé objekt me té dyja duart dhe me té njejtén fuqi.

NUK vendos kontakt sy me sy kur zgjohet dhe mbahet né krah.

NUK getésohet mbas njé kohe té shkurtér pasi mbahet né krah.

NUK rrotullon kokén nga njéra ané né tjetrén kur vendoset pérmbys.

Gjumi i foshnjes
Tek fémija ciklet e gjumit jané mé té shkurtra né krahasim me ato té rriturit dhe
zgjasin rreth 50 minuta pra éshté normale qé i porsalinduri né javét e para té jetés
té zgjohet cdo 1 oré.

KESHILLA PER SIGURINE E GJUMIT TE FOSHNJES SE VOGEL
Vendoseni pér té fjetur foshnjen tuaj né pozicionin drejt né shpiné dhe jo
pérmbys, ose anash.

- - o ——
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Si duhet té flejé fémija e vogél

{ﬂd—\ !—Eﬁ

Si duhat £ hnia a vnnal

Mbani temperaturén e dhomés midis 18-22 gradé celsius.

Mos pini duhan gjaté shtatzénisé dhe né ambientet ku rri fémija juaj.
Dysheku duhet té jeté i forté dhe mos té keté hapsiré té liré midis anéve
té shtratit.

Ménjanoni pérdorimin e jastékut né muajt e pareé.

Batanija dhe carcafét, té vendosen poshté pjesés sé gjoksit té fémijés,
sepse mund té rrezikoj mbytjen.

Hapsirat qé kané anét e krevatit duhet té mos lejojné qé foshnja té kaloj
kokén midis tyre.

Mos i varni asnjéheré foshnjes zinxhira né qafé. Prané fytyrés dhe jastékut
té tij nuk duhet té keté asnjé lodér.

Mos i jepni getésues dhe barna pér gjumé foshnjes.

13
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MOSHA 1-9 MUAJSH

PRINDER!
MOS HARRONI TE MERRNI ME VETE FLETOREN E SHENDEI’IT
TE FEMIJES SA HERE QE SHKONI PER VIZITE SHENDETESORE.

Gjaté vitit té paré té jetés fémija duhet té vizitohet nga mjeku i késhillimores sé fémijés,
ose mjeku i gendrés shéndetésore né fshat dhe/ose nga infermierja e patronazhit té
paktén njé heré né muaj, edhe né qofté se gjendja shéndetésore e tij éshté e miré.

Dt. e Mosha Pesha Gjatésia Perimetri Pérshkrimi Firma
vizités i kokés i mjekut Vula
ol
W
T

DUHET TE DINI SE FEMIJA SHTON NE PESHE!
Gjaté tremujorit té paré mesatarisht 25-30 gram né dité
Gjaté tremujorit té dyté rreth 20-25 gram né dité

Data: / / MJEKU
(emri dhe vula personale)

14
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FILLIMI USHQYERJES PLOTESUESE
(Mbas muaijit té gjashté)
(Ushqgyerjes me ushgime té€ tjera bashké me ushqyerjen me qumésht gjiri)

Shénohet mosha e sakté kur fillohet ushqyerja plotésuese
Sa vakte né dité vazhdon ushqyerja me giji:

Ushqgyerja plotésuese e filluar me:

oo Muhalebi me miell orizi Pol ] Jo[]
B Supé perimesh Pol ] Jo[]
& o Pure frutash Pol ] Joll
s Té tjera
D —

KONTROLLI | FEMIJES GJATE MUAJIT TE NENTE
KJO VIZITE ESHTE E DOMOSDOSHME

Gjaté muajit té nénté béhet njé kontroll i pérgjithshém nga mjeku pér zhvillimin fizik
dhe psiqik té fémijés.

ZHVILLIMI FIZIK | FEMIJES
Pesha:

Gjatésia:
Perimetri i kokés
Dégjimi:
Shikimi:
Kaviteti i gojés:

ZHVILLIMI PSIKOMOTOR PO
Qéndron ulur pa mbéshtetje ]
Kap njé objekt duke pérdorur gishtin e madh ]
Reagon ndaj emrit té tij ]
Ecén kémba-doras L]
Crregullime té gjumit ]
Té dhéna té tjera:
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9 MUAJSH
(vazhdim)
KUSHTET E JETESES
Néna punon jashté shtépisé? Po[] Jo ]
Fémija jeton né shtépi me prindét e tij Po[] Jo]

Nése jo, pérse
Nése jo, ku jeton ai?
Me té aférm, shénoi
Té tjeré, shénoi

Pér fémijén kujdesen?

Prindét L]
Gjysheérit ]
Kujdestare gjaté dités ]
Né cerdhe ]
Té tjeré, shénoi

Vlerésimi i gjendjes sociale-ekonomike, kushteve higjienike dhe kujdesit qé kané
prindét e fémijés:

Data: / / MJEKU
(emri dhe vula personale)
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Gjaté vitit té paré té jetés fémija duhet té vizitohet nga mjeku i késhillimores sé fémijés,
ose mjeku i gendrés shéndetésore né fshat dhe/ose nga infermierja e patronazhit té
paktén njé heré né muaj edhe né qofté se gjendja shéndetésore e tij &shté e miré

Dt. e Mosha Pesha Gjatésia Perimetri Pérshkrimi Firma
vizités i kokés i mjekut Vula
Data: / / MJEKU
(emri dhe vula personale)
( )
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MUAJI

LLOJI 1 USHQIMIT

Me gji

Artificial

I pérzier

Ushqyerja plotésuese

| (paré)

Il (dyts)

Il (trete)

IV (Katért)

V (pest€)

VI (gjashté)

VII (shtat&)

VIl (tets)

IX (nénté)

X (dhjets)

Xl (njgmbédhijeté)

XII (dymbédhijeté)

18




unicef @ MDEIF (im0
C’ESHTE USHQYERJA PLOTESUESE

Deri né moshén gjashté muajsh té gjitha nevojat e fémijés pér ushgime dhe léngje
plotésohen vetém me quméshtin e gjirit, ose népérmjet ushqyerjes me qumésht
formulash. Mbas késaj moshe fémijés suaj duhet té filloni t'i jepni edhe ushgime té
tjera shtesé pér té plotésuar nevojat gjithnjé né rritje pér Iéndé ushqyese, té cilat tani
nuk arrin t'ia plotésojé vetém qumeéshti i gjirit, apo qumeéshti i kutisé sé formulave.
Kjo periudhé quhet periudha e fillimit té ushqyerjes plotésuese dhe e kalimit drejt
ushqgyerjes me ushgimet e familjes.

Rreth moshés 6-muajshe ju do té filloni té véreni te fémija juaj disa shenja qé tregojné se éshté

gati pér fillimin e shtesave ushgimore. Shenjat mé té shpeshta gé mund té ndeshen jané:

*  Kur fémija shikon se néna, babai, véllai etj, po hané dicka ngrihet dhe zgjatet drejt
ushqimit, ju kap copén e bukés, lugén, pirunin, et;.

* Ka qejf té fusé sende né gojé, té ndjejé dhe té shijojé, buzéqgesh e Iéshon tinguj pér
té térhequr vémendijen.

* Eshté i/e interesuar dhe déshiron té provojé shije té reja.

* | kané dalé njé, ose dy dhémbé dhe ka déshiré té kafshojé gjéra té forta.

* Edhe pse jui jepni rregullisht gji sipas déshirés, fémija duket pérséri i uritur.

* Refleksi i flakjes sé ushgimit me gjuhé éshté zhdukur. Kété refleks mund ta provoni
késhtu: vendosni né gojén e fémijés njé majé luge (ose lyeni gishtin tuaj) me
muhalebi me miell orizi té€ pérgatitur hollg, té€ pérzier me qumeéshtin e gjirit, ose
té formulave. Nése foshnja e nxjerr jashté ushgimin me gjuhé dhe vazhdon ta béjé
kété pasi jeni pérpjekur disa heré, ky refleks ende éshté i pranishém dhe foshnja
nuk éshté gati pér t'u ushqyer me lugé.

* Foshnja éshté e afté té nxjerré buzén e poshtme pérpara dhe késhtu mund té
marré ushgimin me lugé.

Shkenca ka vértetuar se njé ushqyerje e shéndetéshme qé né kété moshé
éshté ményra mé e miré pér té parandaluar dhjamosjen, disa sémundje te
zemrés, kanceret, qé mund té shfagen kur fémija juaj té keté arritur moshén
e té rriturit.
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Quméshti i gjirit, ose i formulave duhet vazhduar rregullisht gjaté késaj
periudhe deri né moshén dy vjeg, ose mé shumé.

Gjaté kohés gé ushgeni foshnjen tuaj duhet té jeni sa mé té geté, prandaj
zgjidhni njé kohé kur nuk jeni shumé té zéné, nuk keni nxitim pér té filluar
ushqgyerjen me lugé.

Léreni oreksin e fémijés gé té pércaktojé sa do té hajé, asnjéheré mos e
detyroni ta mbarojé me forcé racionin qé ka né pjaté.

Cdo ushqgim i ri duhet filluar pak nga pak dhe

vetém njé lloj. Lérini kohé fémijés t& mésohet ?’,f::"\

me shijen e re. Psh. nése i keni filluar njé e @2

muhalebi té pérgatitur me miell orizi, prisni . = ,‘:_-_-'_;.3'* =
- ft

tre-katér dité deri sa té filloni supén me g -

e
zarzavate. i L e P
Gjaté késaj kohe vézhgoni fémijén pér shenja L;gj e
alergjie, skugje té lékurés dhe fytyrés, diarre, - ' >

té vjella.

Mbasi fémija té jeté mésuar dhe té pranojé
miré dy, ose mé shumé lloje ushgimesh té reja, ato mund té pérzjehen me
njéra tjetrén, psh. pure me patate dhe karrota, muhalebi me miell orizi dhe
mollé té shtypur.

Deri rreth moshés 6 muajshe foshnjat nuk kané ende dhémbét pér té pértypur
ushgime té forta. Pér kété pérmbajtja e ushgimeve duhet té ndryshoj nga té
buta dhe té dhe gjysem té Iéngshme né fillim, né njé pérzjerje né formé pureje
mé voné dhe me copa té buta té grira imét mbas vitit té paré.

Ushgimi ri duhet dhéné pas quméshtit té gjirit. Megjithaté né se fémija nuk
pélgen shumé té marri kété ushgim mund té pérpigemi t"ja japim pak nga ky
ushgim mé pérpara kur éshté i uritur.

Ushgimet me origjiné shtazore, si, mishi dhe organet e brendéshme té
bagétisé si mélcité dhe zemra, si dhe quméshti, kosi, djathi dhe vezét, jané
burime té pasura té shumé léndéve ushqyese. Mishi dhe organet e kafshéve,
shpendéve dhe té peshkut, (peshku si ai i freskét dhe peshku i konservuar),
jané burimet mé té mira té hekurit dhe zinkut. Mélcia gjithashtu ofron vitaminé
A. Ushgimet me origjiné shtazore duhet té hahen pérdit€, ose sa mé shpesh té
jeté e mundur nga fémija.

Né moshén 9 muajsh, foshnjet fillojné té mésojné té coptojné (edhe né se
ato nuk kané dhémbé). Foshnja gjithashtu do té mésojé té kapi sendet me
duar: pra késhillohet dhénia e “ushgimeve qé ti kapi me gishta” si copa djathi,
fije mishi, fruta té buta, zarzavate té zjera gé mund té jené njé eksperiencé e
kéndéshme pér fémijén dhe do té mésojé géndrimin dhe sjelljen né tavoliné.
Léreni ta béje kété sepse kjo éshté njé etapé me réndési né zhvillimin e fémijés.
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Mielli i grurit késhillohet gé mos té fillohet deri né moshén shtaté muajsh
sepse pérmban njé proteiné té quajtur gluten g€ mund té shtojé mé shumé
reaksionet alergjike tek fémija.

Frutat kané shije té émbél dhe e nxisin foshnjén ti pélgejé dhe hajé me shumé.
Frutat dhe zarzavatet g€ mund té pérdoren si fillim jané: moll€, banane, dardhé,
patate, karrota, té cilat mund té shtypen dhe béhen pure

Perimet jané njé ushgim i miré fillestar, sepse jané té pasura me vitamina dhe
minerale dhe me njé shije gé nuk éshté e émbél. Por pikérisht kjo shije bén gé ato
té jené meé pak té pélgyeshme pér foshnjen krahasuar me muhalebinég, apo frutat.
Mund ti filloni ato para frutave, né momentet gé shikoni se foshnja éshté mé e
interesuar karshi shijeve té reja.

Si fillim pér perimet késhillohen ato me ngjyré té verdhé p.sh karrotat, patatet, jané
zakonisht mé té pélgyeshmet (si dhe mé té ushqgyeshmet) se p.sh. bizelet jeshile.
Mbasi jané filluar zarzavatet e verdha mé tej mund shtohen ato me ngjyré jeshile.
Spinagqi, lakrat, lulelakrat rekomandohet té fillohen nga muajii | I-12-té.

Flisni me fémijén, e shikoni né sy gjaté kohés qé po e ushgeni.

Ushgimit té fémijés deri né fund té vitit té paré mos i shtoni kripé.

Asnjeheré mos e lini vetém fémijén, kur provon ushgimet me doré, apo kur
ushgehet veté, sepse ekziston rreziku i mbytjes.

Cfaré nuk duhet béré gjaté ushqyerijes.

Mos e humbisni durimin.

Mos e pengoni fémijén té fusé duart tek ushqgimi qé ju po i jepni.

Mos lejoni fémijén té béjé cdo gjé: nése hedh qgéllimisht ushgimin te karrikja
g€ éshté ulur, thuajini njé "jo" me ton té forté. MOS E GODISNI!

Mos e detyroni té zbrazeé gjithé pjatén.

Nése fémija éshté i sémuré:

Pastroje dhe rehatoje (psh pastroi gojén né se e ka té veshur, ose hundén e
z&né) pérpara se ta ushqgesh.

Ushgeni mé shpesh se zakonisht dhe né sasi té vogla. Jepi vakte me sasi té
pakét duke pérdorur ushgime gé mund té gélltiten lehté dhe gé fémija i
pélgen. Ushgeje mé shpesh, ndoshta ¢do 2 oré.

Jepi té pije mé shumé Iéngje, vecanérisht nése fémija ka diarre, ose temperaturé té
larté.

Ushgeje fémijén né njé pozicion té favorshém dhe né vendin gé ai pélgen.
Nxiteni fémijén pér té piré dhe pér té ngréné, me shumé durim dhe jepni
ushgime shtesé gé ta ndihmoni té shérohet mé shpejt.

Jepni ushgimet gé fémija i pélgen.

Jepni njé shuméllojshméri ushgimesh té pasura me Iéndé ushqgyese.

Vazhdoni té ushgeni me gji.
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Kur pérgatisni njé qull/muhalebi, ose Iéndé té tjera:

Mésoni foshnjén té ushgehet me lugé dhe filxhan

Pérdorni mé pak ujé dhe béjeni qullin té trashé. Mos e v
béni ushgimin té ujshém. Pigeni drithin, orizin, grurin,
pérpara se ta béni miell. Mielli i pjekur nuk trashet aq 1\
shumé, késhtu nevojitet mé pak ujé pér té béré qullin.

Ushgimi duhet t€ jeté i trashé aq sa té géndrojé lehtésisht

né lugé. Qulli gé éshté shumé i hollg, bén gé ju té pélgeni ta
ushgeni me shishe, ose foshnja té pijé me filxhan, stomaku i tij
mbushet dhe nuk merr sa duhet energji dhe [éndé ushqyese.

A,

Kur pérgatisni njé supé, ose pure pér ta béré ushqgimin mé té trashé:

Hidhni njé pérzjerje copash té forta zarzavatesh né supg, ose zjeni fasule, zarzavate,
mish. Shtypini ato, béni njé pure té trashé dhe ushqgeni foshnjen, né vend gé t’i
jepni pjesén e ujshme té supés.

Shtoni energji, ose ushgime té pasura me léndé ushqyese tek qulli, supa, pureja pér ta
pasuruar até. Kjo éshté vecanérisht me réndési né se supa éshté e hollé dhe tek ajo duhen
shtuar fasule, bishtajore (bizele, thjerréza, barbunja), zarzavate dhe ushqgime té tjera.
Mund té zévendésoni njé pjesé té ujit gé pérdorni pér zjerjen e zarzavateve me qumésht.
Pérpara gatimit, pérzjeni fasulet, bishtajat, bizelet, etj me miell gruri, orizi.

Shtoni njé lugé margaring, gjalp, ose vaj né supé.

Gjaté kohés sé shérimit té fémijés kini kujdes:

* Ushgeni njé vakt mé shumé shtesé

* Jepni shtesé né sasi.

* Pérdorni shtesé me ushgime té pasura.

* Ushgeni duke pérdorur mé shumé durim dhe dashuri.
* Jepni qumésht gjiri shtesé

Nijihni shenjat e rrezikut pér ndonjé problem shéndetésor té fémijés, kur duhet
kérkuar trajtim urgjent tek personeli shéndetésor!
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Eshté i sémuré dhe refuzon ushqimin dhe léngjet;

Ka té vjella té pérséritura;

Defekon shumé shpesh me fece té ujshme dhe nuki pérgjigjet trajtimit né shtépi;
Ka shumé etje, buzé té thata, qan pa lot, i dehidruar;

Defekon fece me gjak;

Ka frymémarrje té shpejté, apo té véshtirésuar, gulcon;

Eshté shumé i pérgjumur, véshtiré pér ta zgjuar;

Sémundja nuk po ecén miré me kujdesin né shtépi, nuk ka pérmirésim,
apo po kegsohet;

Ka humbje peshe qé nuk rregullohet me praktika ushqyerje té kujdeséshme
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DHENE SIMBAS MOSHES

SASITE E USHQIMIT QE DUHEN

Mosha

Pérmbatja

Shpeshtésia

Sasia né ¢do vakt

Nga 6 muajsh

Quill gjysém i Iéngshém
mubhalebi me drithra
(psh miell orizi),
zarzavate té shtypura
miré pure, mish i
shtypur dhe griré imét,
frut i béré pure

2 heré né ditg, plus
ushqyerje té shpeshta
me gji

2-3 luge gjelle

7-8 muajsh

> -
-

fa<

=f
Al

Ushqime té shtypura
pure

3 heré né dité, plus
ushqyerje té shpeshta
me gji

Duke shtuar sasiné
gradualisht né cdo
vakt deri né 2/3 té njé
filxhani qé mban 250
ml

9-11 muajsh
|

.

-

Ushgime té grira hollé
dhe ushgime qé foshnja
mund ti kapi me doré

Tre vakte, plus njé vakt
zemér ndérmijet, plus
ushqyerje me gji

¥4 e njé filxhani/tasi qé
mban 250 ml

12-24 muajsh

Ushgime té familjes,
té coptuara, ose té
grira né se nevojitet

Tre vakte, plus 2 vakte
zemér midis vakteve,
plus ushqyerje me gji

Nijé tas plot 250 ml
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MOSHA 1-3 VJEC

Gjaté késaj periudhe fémija duhet té vizitohet té€ paktén njé heré né tre muaj nga
mjeku i késhillimores sé fémijés, ose mjeku i gendrés shéndetésore né fshat edhe kur
éshté i/e shéndoshé.

Dt. e Mosha Pesha Gjatésia Perimetri Pérshkrimi Firma
vizités i kokés i mjekut Vula
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MOSHA 1- 3 VJEC

(vazhdim)

Dt. e
vizités

Mosha

Pesha

Gjatésia

Perimetri
i kokés

Pérshkrimi
i mjekut

Firma
Vula
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VLERESIMI NE VITIN E TRETE

NE FUND TE VITIT TE TRETE NGA MJEKU BEHET NJE VLERESIM | PERG]JITHSHEM
PER ZHVILLIMIN FIZIK DHE PSIKOMOTOR TE FEMIJES

KONTROLLI | ZHVILLIMIT FIZIK

Pesha

Gjatésia
Kontrolli i veshéve dhe dégjimit
Kontrolli i syve
Kontrolli i kavitetit té gojés

KONTROLLI | ZHVILLIMIT PSIKOMOTOR

Urinimi i ndérgjegjshém
Defekim i ndérgjegjshém
Urinimi natén

Té folurit

i

Sjellja, ose vecori té karakterit

Kopjon njé vizé: PO JO

Vertikale:
Horizontale:

N
i

Kopjon njé:

Katror ] ]
Rreth ] ]

Data: / / MJEKU
(emri dhe vula personale)
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ZHVILLIMI PSIKOMOTOR | FEMIJES 0-3 VJEC
ETAPAT KRYESORE TE ZHVILLIMIT PSIKOMOTOR TE
FEMIJES

MUAJI | Ndjek miré me shikim njé objekt té ndritshém pér pak caste. Reagon ndaj
(1 paré) zhurmave.
MUAJI 1l Ngre mire kokén, e rrotullon drejt burimit té& zhurmés. Njeh fytyrén e
(I treté) nénés, u buzéqesh té gjithéve.
Qéndron ulur, mbéshtetur me jasték. Fillon té njohé pak nga pak trupin
MUAJI V .. I . O .
. e vet (sheh dorén, pastaj kémbén dhe i fut né gojé). Shfaget kapja e
(I pesté) .
vullnetshme e objekteve.
Rri ndenjur pa mbéshtetje. Belbézon fjalé njérrokéshe si p.sh. ma-ma, ba-
ba, éshté i interesuar ndaj sendeve té ndryshme, i prek, i léviz, i pérplas
MUAJI VI = INF s . - B AR AR
. me forcé. Njeh miré nénén dhe u buzéqesh njerézve té tjeré té aférm,
(I teté) .. o . L .. . C D
ndérsa ka friké dhe gan nga prania e njerézve té huaj, prandaj né kété
moshé nuk késhillohet dérgimi pér heré té paré né cerdhe.
MUAJI X Rri né kémbé vet€, pa mbéshtetje, ecén kémba-doras, merr pjesé né

(1 dhjeté)

lojéra té thjeshta

MUAJI XII
(1 dymbédhijets)

Fillon té ecg, thoté disa fjal€, luan me top me njé té rritur, pi me goté.

MUAJI XV
(I pesémbedhjeté)

Ecén lirisht, ngrihet dhe ulet veté, shfleton njé libér thoté disa fjalé,
interesohet pér lojrat né kolektiv.

MUA]JI XVIII
(I tetémbédhjeté)

Njeh veten dhe té tjerét, i thérret né emér, Thoté 6-8 fjalé rrjesht té
bashkuara né njé fjali té thjeshté. Ngjit shkallét, pérdor lugén.

vITI NI
(1 dyt&)

Ndérton fjaliné e paré me njé kuptim té caktuar, fiton mé shumé pavarési,
pérpiget té hajé veté, shton komunikimin me té tjerét. Pérdor fjali té
thjeshta.

VITI I
(I treté)

Pérdor miré fraza me shumé fjalé. Bén pyetje té shumta, pérsérit 3-4
numra. Vishet dhe zhvishet pjesérisht veté, pérdor lapsin, péremrat
vetoré: uné dhe mua. Né fund té vitit té treté fiton kontrollin e urinimit
dhe defekimit si pér pastértiné e dités ashtu dhe té natés
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PERSHKRIMI (SHKURTIMISHT) NGA MJEKU | ETAPAVE
KRYESORE TE ZHVILLIMIT PSIKOMOTOR TE FEMIJES

. (Duke u mbéshtetur né tabelén e fages paraardhése)

MUAJI PERSHKRIMI

MUAJI I
(1 paré)

MUA]JI 11
(I treté)

MUAJI V
(1 pesté)

MUAJI VIII
(1 teté)

MUAJI X
(1 dhjeté)

MUAJI XII
(1 dymbédhjets)

MUAJI XV
(I pesémbedhijeté)

MUAJI XVIiI
(1 tetémbedhjeté)

vITI I
(1 dyté)

VITLIN
(1 treté)
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USHQYERJA E FEMIJES 1-3 VJEC

edhe né té njéjtén familje. Fémija mund té ndryshojé sjelljet pér ményrén e té ushqyerit cdo 6
muaj. Po késhtu modelet e rritjes ndryshojné shumé. Njé fémijé mund té rritet emocionalisht
dhe fizikisht mé shpejt se njé tjetér.

Ményrat mé té zakonshme té ngrénies né kété moshé

* Né kété periudhé moshe éshté pérmirésuar shumé kontrolli i muskujve; fémijét
mund té pérdorin me lehtési njé lugé dhe pirun; kontrollojné miré filxhanin, apo
gotén, megjithése ndonjéheré edhe e derdhin.

* NEé pérgjithési pélgejné zarzavatet e gjalla. Zarzavatet me ngjyré jeshile i pélgejné
mé shumé té gatuara.

* Shprehja "Fémija im nuk ha fare" éshté njé ankesé e zakonshme kur njé prind me
njé fémijé dy-tre vjec shkon pér vizité kontrolli tek mjeku.

* Pélgejné ushgime té thjeshta qé i "njohin"; nuk i pélgejné pérzierjet; déshiron
ushgimet qé i shérbehen né njé ményré té njohur pér té. Gjaté kohés gqé ushqgehet,
fémija dy-tre vjecar ndonjéheré kérkon mé shumé vémendijen e prindérve dhe
ende né mijaft raste sorrollatet e luan me ushgimin!

* Mbani mend se fémijét ndonjéheré e pérdorin ushgimin si njé mjet pér té ushtruar
kontroll mbi prindét. Kurré mos e pérdorni ushgimin si mjet pér ta lavdéruar, apo
dénuar fémijén! Vecanérisht gjaté periudhés kur kundérshton ¢do gj€, fémija po i
reziston pérpjekjes pér ta ushqyer. Kur kjo ndodh, mos e detyroni té hajé. Té jeni
té sigurt se dhe né kulmin e kétij kundérshtimi, fémija nuk do té rrijé pa ngréné.

* Mbytja éshté njé problem serioz qé mund té ndodhé né kété periudhé, sepse fémijét
né kété moshé kané mésuar té kapin dhe gélltisin mjaft lloje ushgimesh. Ushqgimet
gé ngjisin, jané té forta, té vogla, té rrumbullakta dhe té buta, kokoshkat, arrat,
karamelet e vogla, cimcakizi, kokrrat e rrushit, manaferrat, karrotat né copa té gjalla,
bizelet etj, duhet t€ ménjanohen. Mishi gjithashtu mund té pérbéjé njé rrezik pér
mbytje, prandaj duhet ndaré miré né copa shumé té vogla dhe duhet zier miré.

*  Fémijét né kété moshé jané né rrezik mé té madh pér pamjaftueshmeri jodike, e
cila ndikon né inteligiencén, mbarévajtjen e e tyre né té ardhmen né shkollg, et;.
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Prandaj duhet té pérdorni né tavoliné kripén e jodizuar sepse jodi parandalon
crregullimet né rritie dhe zhvillim té fémijés, vecanérisht zhvillimin mendor gé
mund té€ vijné nga marrja e pamjaftueshme e tij.

Po késhtu fémijét né kété moshé rrezikohen nga anemia nga mungesa e hekurit.
Duhet siguruar qé marrja ditore e qumeéshtit té lopés nuk éshté e tepruar (kjo
sepse qumeéshti i lopés pérmban njé Iéndé gé pengon thithjen e hekurit nga
organizmi i fémijés pra thellon aneminé). Rekomandohet qé quméshti té jeté jo
mé pak se 375 ml (| e ' filxhana) dhe jo mé shumé se 500 ml (rreth dy filxhana) né
dité. Fémija duhet ushgehet me mish, fruta, pulg, peshk, etj dhe dieta e tij duhet
té jeté e pasur né vitaminé C, gé gjendet né frutat dhe zarzavatet, e cila shton
thithjen e hekurit nga zorrét.

Nixisni fémijét té jené fizikisht sa mé aktiv né ményré gé ato té kené njé peshé té
shéndetéshme. Pér té ménjanuar mbipeshén/dhjamosjen e fémijés e cila pérbén
njé kércénim serioz pér shéndetin e tij, ménjanoni géndrimin e gjaté pasiv para
televizorit, kompiuterit, videolojrave, et;.

MBANI MEND NJE FEMIJE | MOSHES 1-3 VJEC MUND TE HAJE AFERSISHT VETEM
200-300 ML (NJE DERI NJE E G])YSEM FILXHANI CAJl) NE NJE VAKT, SEPSE KAQ
ESHTE KAPACITETI | STOMAKUT TE TIJ.

KESHTU PER TE MARRE ENERGJINE DHE LENDET E DUHURA, USHQIMI DUHET
DHENE ME NJE PERQENDRIM TE LARTE TE ENERGJISE DHE 5-6 HERE NE DITE
(3 VAKTE KRYESORE DHE 2 VAKTE ZEMER).
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FEMIJET DHE LODRAT

Fémijét e vegjél pélgejné lodrat té cilat pérfshijné lojén eksploruese (ku éshté shtépia,
gota, arusha, etj?), lojén krijuese (ndértime me kulla, me kuba). Lodrat e kuzhinés dhe
sendet gé gatuajmé jané mijaft té déshiruara né kété moshé. Gjithashtu edhe veglat e
artit, si psh penelat e pikturés, fyelli, fizarmonika, piano etj. Megjithése fémijét e vegjél
mundet té€ mos jené né gjendje té béjné piktura té kuptueshme, ende pélgejné té
zhgarravisin. Kujdes: Kur bleni sende pér pikturé, si lapsa me ngjyra, penela, sigurohuni
miré gé té mos jené té démshme!

Kérkoni lodra gé nxisin krijimtariné dhe imagjinatén e veté fémijés si:

* Libra me tregime té shkurtra, ose histori qé kané shumé veprime, ngjarje, jané
meé té mirét pér kété moshé.

* Lodra ndértuese, qé ndértojné sende té ndryshme, kuba, tulla, et;.

* Vegla arti jo té démshme, si lapsa me ngjyra, bojéra uji, piano, tambur, et;.

* Rroba gé vishen e zhvishen.

* Lodra pér punét e shtépisé si kuzhina, mjete pastrimi té shtépis€, tenxhere,
kapak, lugé, et;.

* Lodra pér jashté shtépisé, lisharése, rréshqitése.

* Lodra transporti si bicikleta, makina, vagona.

* Lodra me muziké, disqge, video, et;

* Mozaiké té thjeshté me copa té médha, kuba, et;

Fitimi i kontrollit té urinés dhe defekimit nga fémija

Shumé fémijé jané gati té fillojné té mésojné kontrollin e jashtéqitjes dhe urinimit,
midis moshés 2-4 vjec, por ¢do fémijé éshté i ndryshém dhe kjo kohé& mund té luhatet.
Ju duhet té filloni t& ndigni shenjat gé jep fémija gjaté ¢do faze té kétij procesi. Por
duhet té jeni té duruar, pasi zakonisht mund té duhet njé periudhe prej 3 deri 6 muaj,
pérpara se fémija juaj té heqé pelenat.

Si duhet ta kuptoni kur fémija éshté gati?

Fémija juaj éshté gati pér té filluar mésimin e tualetit kur:

* Mund té ecé veté deri tek uturaku (ose né WC-né e tualetit).

* Qéndron drejt dhe pa u shtrembéruar kur ulet né uturak

* Mund té géndrojé i thaté me pelena té palagura pér disa oré rrjesht.
*  Mund té ndjeké njé deri né dy udhézime té thjeshta.

* Jutregon kur do té pérdoré uturakun

* Kérkon t’ju kénaqgé duke treguar se nuk éshté ndotur

* Déshiron té jeté i pavarur.
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Kur fémija mund té qéndroj pa pelena? Né pérgjithési fémija mund té géndroj pa
pelena, pra té& mos urinoj, apo defekoj né to rreth moshés 3 vjec. Né kété moshé né
fakt fémija duhet té jeté né gjendje té dallojé presionin gé ushtron fshikéza e urinés
dhe zorra e trashé pra “qé duhet ta b&j”. Disa késhilla pér ta ndihmuar né kété proces
gé éshté pjesé e réndésishme e zhvillimit té fémijés jané

ME E MIRA TE HIQET NE VERE - hegja e pelenés né veré dhe ndoshta edhe kur
jeni me pushime né det mund té jeté mé e lehté.

MOS VENDOSNI ORARE FIKSE — mos e vendosni né oturak fémijén tuaj né orare
fikse, por vetém kur duhet té urinoj, ose defekoj. Késhtu fémijét kuptojné lidhjen midis
“duhet”, “t€ ulem” dhe ta “bgj”.

BRAVO, SHUME MIRE! Pérgézojeni shumé kur bén veprimet qé duhen: thoté se
“do té béj cicin”, ul pantallonat dhe ulet né oturak edhe né se pjesén mé té madhe té
urinés e ka béré né mbathje!

MOS HUMBISNI DURIMIN - Mos i bértisni, mos e shani né se ka urinuar né
mbathje. Né té kundért ngushéllojeni dhe nxiteni (Pothuajse ja dole... herén tjetér do
ta bésh mé miré).

VISHNI PANTALLONA, VESHJE QE HIQEN LEHTE - Vishini pantallona me
llastik né mes, apo veshje gé ti heqi me lehtési.

NDONJEHERE NDODH ... edhe kur t& mésojé té urinojé, apo defekojé, fémija
juaj mund té keté edhe pér disa vjet ndonjé rast qé pérséri urinon, apo defekon né
mbathje. Mbas moshés 5 vje¢ duhet té€ ndodhin mé rrallé. Né rast se nuk ndodh késhtu
konsultohuni me mjekun pediatér.

o
o
f.'&‘j | el
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USHQYERJA E FEMIJES NE MOSHEN
PARA SHKOLLORE DHE SHKOLLORE

Ushqgyerja e miré gjaté viteve té moshés shkollore éshté mijaft me réndési pér ta
ndihmuar fémijén té rritet miré dhe té japi mé té mirén nga vetja. Né moshén 3 vjec
fillon periudha e kopéshtit dhe jeta né kolektiv. Trupi fémijés ka nevojé pér Iéndé
ushgyese dhe energji pér té kryer aktivitetet e pérditshme né kopésht, shkollé dhe
aktivitetet zbavitése gé zhvillon né kété moshé. Gjaté viteve té shkollés fillore dhe
néntévjecare fémijét e moshés 6-12 vjec fillojné t€ mésojné té zgjedhin veté llojet
e ushgimeve. Ju si prindér duhet ti ndihmoni kéto fémijé té zhvillojné zakone té
shéndetéshme té ushqyerijes.

Fémija duhet mésuar pér té ngréné miré méngjezin né ményré gé té pérballojé fillimin e
dités me energji t&€ mjaftueshme. Giithashtu éshté vértetuar se mungesa e marrjes sé keétij
vakti mund té shkaktoj ulje té shegerit né gjak, qé ndikon edhe né shtimin e mundésisé pér
dhjamosje. Marrja e rregullt e vaktit té méngjezit ndihmon né plotésimin e nevojave ditore
pér léndé ushqyese me réndési si kalciumi dhe hekuri.

Pér té shtuar déshirén e fémijéve kur nuk duan té ulen pér té ngréné né tavoliné né
orét e para té méngjezit, mund té ndryshohet shpesh menyja dhe mos té kufizohemi
vetém me quméshtin me biskota, por mund tu propozohen buké e thekur, kek i gatuar
né shtepi, cereale/kornflakes, si dhe fruta té freskéta, recel dhe kos. E njejta gjé vlen
dhe pér vaktet zemér para dite dhe mbas dite, ku duhen alternuar llojet e ushgimeve
por me sasi mé té pakét, krahasuar me méngjezin. Né kohén e shkollés si vakte zemér
mund té pérdoren frutat, keku, kosi, cokollata me qumésht, biskota, pije pa alkol, jo
té gazuara.

Dreka e ngréné né shkollé shpesh éshté njé motiv pér té zbuluar dhe ngréné shije
ushgime té reja qé né shtépi ndoshta jané refuzuar. Kjo sepse fémija ndikohet nga sjellja
e shokéve, reklamat, publiciteti dhe shumé shpesh nga televizori. Né kété moshé ka
shumé réndési jo vetém sasia qé ka ngréné fémija né shkollé por (;FARE ka ngréné
dhe SI.

Mbani mend se gjithashtu né kété moshé ka réndési ti kushtohet vémendje shtimit té
peshés gé duhet té eleminohet qofté me dieta té shéndetéshme dhe té kontrolluara
té bazuara mbi njé zgjedhje té kujdeséshme té ushgimeve dhe népérmijet njé ushtrimi
fizik té pérshtatshém pér moshén.
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Si té programohen vaktet e ushqyerijes.
MENGJEZI
Qumésht, cereale, buké, biskota, djath, recel

DREKA DHE DARKA
Disa propozime mund té jené:

PJATAT E PARA
* Cdo dité né dreké dhe né darké té ndryshohen pjata me ushgim té thaté me pjata me
ushgime té léngéshme si psh supa, makarona, oriz, et;

PJATAT E DYTA

* Mishrat pa dhjam, pula, 4-5 heré né javé

* Peshk, 3-4 heré né javé

* Legume/bishtajore (bizele, barbunja, thjerrza, fasule), 2 heré né javé

* Vezg, 3 heré né javé.

*  Zarzavate pérdité né dreké dhe né darké (té gjalla dhe té gatuara).

*  Frutat pérdité, gjithnjé té stinés, mundésisht té jepen né vaktet zemér dhe
mbasdite.

AKTIVITETI FIZIK DHE USHQYERJA

Pér fémijét éshté tepér e réndésishme gé ushqyerja e shéndetshme té kombininohet
me aktivitet fizik ditor, t€ nevojshém pér té paksuar jetén sedentare qé éshté njé
faktor rreziku pér shumé sémundije.

Aktiviteti fizik nuk éshté vetém marrja me sport!. Aktivitet fizik éshté cdo
lévizje trupore e prodhuar nga muskuijt skeletoré, qé kérkon shpenzime té energjisé.
Aktiviteti fizik pérfshin sportet, ushtrimet dhe aktivitete té tjerasi: lojrat, ecjet, vallzimi,
kopshtaria, punét e shtépisg, et;.

Alctiviteti fizilk dhe sporti pér fémijét éshté njé ményré pér formimin, edukimin dhe
lumturiné e tyre. Ai duhet té jeté i pérshtatshém me zhvillimin fizik dhe psikomotor té fémijés
dhe me ritém e intensitet t& duhur pér té nxitur pérshtatjen e sistemeve dhe organeve té
ndryshme té trupit. Lévizja dhe aktiviteti fizik pér fémijén ka pérparési shumé té médha:

Pér trupin e fémijés

*  Ndihmon zhvillimin korrekt té strukturés sé kockave dhe kyceve,
zhvillimin e sistemit té shéndetéshém kardiovaskular (zemér dhe
mushkéri), zhvillimin nervor dhe muskular (koordiniminin dhe
kontrollin e lévizjeve).

* Pakson yndyrén e trupit dhe ndikon né mbajtjen e njé peshe
korrekte.

* Ndihmon qé fémijét té zhvillojné masa té mira muskulare.
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Pér méndjen e fémijés

Pérmiréson performancén né shkollé

Pakson stresin, ankthin, depresionin dhe ndjenjén e S %l
vetmisé. Shpesh éshté njé valvul shpérthimi pér ndjenjat qE o 1
e tyre LK g x
Pérbén njé moment edukimi, i ndihmon fémijét té I . g

kontrollojné nivelin e tyre emocional, pérmiréson veté- 1 -
vlerésimin dhe aftésité e tyre pér tu shogérizuar, duke i = I

shtyré té dalin nga shtépia dhe té kufizojné kohén e tyre

gé kalojné para televizorit dhe video-lojrave.

Ndihmon té kontrollohen rreziget e ndryshme té sjelljes si p.sh, pérdorimi i
duhanit, drogés, ose |éndéve té tjera, zakonet e kéqija té ushqyerjes dhe sjelljet e
dhunshme.

Sa aktivitet fizik duhet té kryej fémija?

Fémijét e vegjél (moshat 3-6 vjec) né pérgjithési rekomandohet gé té kryejné:

Njé minimum prej 60 minuta né dité aktivitet fizik té pa strukturuar (lojé e liré)
i kryer né njé oré té vetme, ose i ndaré né kohé té ndryshme gjaté dités me 10
minuta secila periudhé.

Njé minimum prej té paktén 30 minuta né dité aktivitet fizik té strukturuar (i
drejtuar nga i rrituri pér fémijét e vegjél, p.sh ecje, ushtrime aerobie, etj)

Mos té jeté jo aktiv, mos té géndrojé pa lévizur, pér mé shumé se | oré rrjesht
(pérjashtuar gjumin)

Aktivitetet duhet té jené ato qé térheqin dhe zbavisin, jané té€ sigurta e té
pérshtatéshme pér fémijét e késaj moshe

Pér moshat shkollore deri né adoleshencé né pérgjithési rekomandohet gé té
kryejné

60 minuta, ose mé shumé aktivitet mesatar fizik, deri né aktivitet fizik
intensiv pothuajse cdo dité té javés (minimumi 5 dité né javé).

Té paktén né 2 dité té javés duhet té kryejné aktivitete qé forcojné shéndetin
e kockave, forcén dhe fleksibilitetin e muskujve (kémbéve, barkut, gjoksit,
shpatullave dhe krahéve, et)) si gjimnastiké, ulje ngritje, kércim né litar, et;.

Mos té géndrojné jo aktiv pér mé shumeé se dy oré rrjesht

Shémbuj aktiviteti mesatar fizik: ecja me ritém té qeté, patinazhi, bicikleta, noti,
loja jashté shtépisé.
Shembuj aktiviteti intensiv fizik: vrapi, futbolli, basketbolli, et;.
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KONTROLLI GJATE VITIT TE 6-té TE JETES

(Ne fillim té shkollés nga mjeku i géndrés shéndetésore, si dhe personeli shéndetésor
i shkollés duhet té béhet njé vlerésim i pérgjithshém pér zhvillimin fizik dhe psiqgik té
fémijés)

KONTROLLI | ZHVILLIMIT FIZIK

Pesha:

Gjatésia:

Perimetri i kokeés:

Dégjimi:
Shikimi:

Kaviteti i gojés

KONTROLLI | ZHVILLIMIT PSIKOMOTOR

Lévizshméria e pérgjithshme:

Drejtpeshimi mbi kémbé:

Thembér majé:

Bashkérendimi i lévizjeve:

Orientimi né kohé dhe hapésiré

Aftésia e té vizatuarit:

Té folurit:

Sjellja né shtépi e kopésht:

Gjumi

Urinimi ndérgjegjshém Pol ] JoJ
Defekimi i ndérgjegjshém Po [] Jo[]
Urinimi natén Pol ] JoJ
Data: / / MJEKU

(emri dhe vula personale)
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KONTROLLI GJATE VITIT TE 6-té TE JETES
(vazhdim)

Kushtet e jetesés
Néna punon jashté shtépisé? Po[] JoJ

Fémija jeton né shtépi me prindét e tij Pol ] JoJ
Nése jo, pérse

Nése jo, ku jeton ai?
Me té aférm, shénoi
Té tjeré, shénoi

Pér fémijén kujdesen?

Prindét ]
Gjyshérit L]
Té tjerg, shénoi

N& shkollé L]

Vlerésimi i gjendjes sociale-ekonomike, kushteve higjienike dhe kujdesit gé kané

prindét e fémijés:

Data: / / MJEKU
(emri dhe vula personale)
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FEMIJET GJASHTE, SHTATE DHE TETE VJECARE

Periudha gé pason vitet e para shkollore éshté e vecanté
né jetén e fémijés suaj. Kjo éshté mosha e arsyes dhe
gjithashtu mosha e diturisé. Tashmé fémija ndan shumé
miré realen dhe imagjinaren. “Kénagésia pér mrekullité,
pérrallat” paksohet dhe lind “déshira pér aventura”.
Fémijés i pélgejné heronjté, aventurat, filmat “me friké”,
por nuk éshté viktimé si personazhet né kéto filma dhe e
zotéron miré frikén e tij.

Né kété stad, djemté dhe vajzat ka té ngjaré té béhen mé té afté té kujdesen pér
nevojat e tyre personale dhe rutinén e pérditshme si psh: banjo, veshja, té ngrénit,
zgjimi dhe pérgatitja pér shkollé. Ato ruajné rregullat e familjes rreth kohés sé ngrénies,
shikimit té televizionit dhe kané nevojé pér té qéndruar edhe vetém né dhomén e
tyre. Fémijéve né kété kohé mund t‘u besohet té kryejné detyra né familj,e ose mund
t’ju lihen pérgjegjési té thjeshta né shtépi dhe shkollé.

Pra 6, 7 vjecarét jané té gatshém dhe té etur pér té shkuar né shkollé edhe pse
ndonjéheré jané té ndrojtur, kur afrohet koha e shkollés. Ndonjéheré shkuarja né
shkollé mund t"u krijojé ankthe, si arritja né orar, kryerja dhe pérfundimi i detyrave,
etj. Né vitet e shkollés fillore shumé fémijé duken se kané nevojé pér té béré gjithcka
sa mé miré. Ata gjithashtu pélgejné té béjné gjéra té ndryshme dhe té bashkohen
né aktivitete té organizuara. Kur déshtojné té arrijné déshirat e tyre, ato mund té
meérziten, ose té& mbyllen né vetvete. Shumé fémijé i pélgejné kéto vite té hershme
shkollore.

Eshté e réndésishme pér ju si prindér qé né kété periudhé

* ta duani fémijen dhe ti lehtésoni véshtirésité, ta ndihmoni dhe mbéshtesni té
kapércejé déshtimet;

* ta nxisni, por asnjéheré t&€ mos pérdorni kércénime, dénime, etj

e té dini té ekuilibroni punén shkollore me lojérat dhe aktivitetet fizike né ajér té
pastér t&é domosdoshme pér shéndetin e femijés.
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FEMIJET DHE GJINIA

Si mésojné fémijét pér rolet gjinore? Si i mésojné ato dallimet gjinore? Néqoftése ju si
prindér e kuptoni két&, mund té arrini ta mésoni fémijén tuaj ta trajtojé veten si té barabarté
me té tjerét dhe po ashtu dhe té tjerét té barabarté me veten, mashkull, apo femér qofte.

Djemté, vajzat dhe identiteti gjinor

Fémijét dallohen nga njéri-tjetri gé né lindje nga organet seksuale dhe quhen femra
dhe meshkuj. Ndersa gjinia éshté dicka tjetér. Ne té gjithé lindim njésoj, meshkuj dhe
femra, dhe ndryshojmé vetém fizikisht nga organet seksuale, mirépo shpesh kéto
ndryshime pérdoren keq, pér té trajtuar ndryshe femrat nga meshkujt. Duke u rritur,
né shoqéri, familje ne mésojmé té jemi djem dhe vajza, burra dhe gra, pra formojné
gjininé toné, gé shpesh nénkupton njé trajtim jo té barabarté té€ djemve dhe vajzave,
apo burrave dhe grave nga familja dhe shogéria. Kjo zhvillohet gé herét né fémijéri nga
ndikimet e ndryshme né familje, shoqéri dhe mjedisin ku fémija po rritet.

Pavarésisht nga dallimet fizike midis djemve dhe vajzave, té gjithé fémijét kané sjellje
té njéjta dhe duhet t’ju jepen mundési té njéjta pér tu zhvilluar. Mirépo, pér fat té keq,
shpesh né shogériné toné djemté dhe vajzat nuk trajtohen njélloj edhe pse ata zhvillohen
njésoj, jané njésoj té zgjuar, té kéndshém, té pavarur, té afté, té pérgjegjshém, dhe té
besueshém. Kétu fillimisht ndikon ményra sesi jané rritur prindérit e tyre, qé bén qé
ato té kené ide té gabuara se djemté dhe vajzat kané sjellje dhe ndjenja té& ndryshme,
té bazuara tek seksi i tyre. Po késhtu njé ndikim te forté ka e gjithé shogéria, ambienti
gé i rrethon fémijét, si televizori, radio, librat, revistat, etj

Si i kuptojné fémijét dallimet gjinore

Studiuesit kané véné re se fémijét fillojné té kuptojné gjininé né njé moshé shumé té vogél.
Fémijét arrijné pérfundimisht té kuptojné miré gjininé rreth moshés 6-7 vjec, por ka disa
faza té réndésishme qé ata kalojné deri kur arrijné né kété moshé.

0-2 vjec

Qg para moshés 2 vje¢, madje qé sapo marrin vesh seksin e fémijés, qé para lindjes,
prindérit fillojné té blejné lodrat e para té ndryshme, nése fémija éshté vajzg, apo djalé.
Prindérit fillojné gé ti japin vajzave “lodra femérore” si kukullat, enét e kuzhinés, dhe
djemve “lodra mashkullore”, si makinat, topi, et;.

Gijithashtu prindérit mund t’i trajtojné ndryshe fémijét e tyre. Shumé vajza té vogla
i veshin me rroba “té bukura” dhe trajtohen me delikatesé. Djemté e vegjél shpesh
vishen me rroba “burrérore” me té cilat mund té lévizin e té luajné lehtésisht. Djemté
nxiten shpesh té jené té gjallg, aktivé dhe té fugishém.
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Né kété moshé femijét e vegjél po zhvillojné “identitetin gjinor”. Kjo nénkupton se ato
fillojné té quajné veten e tyre dhe té tjerét si meshkuj dhe femra. Ata e béjné kété dhe
me miqté dhe familjen.

3-4 vjec

Fémijét né kété moshé fillojné té pérdorin “kategorizimin gjinor”. Atyre u pélgen t’i
ndajné gjérat né kategori, sipas vecorive té ndryshme dhe gjinia &shté njé ményré pér
ta béré kéteé. Pér shembull njé fémijé tre vjecar mund té mendojé se makinat jané
lodra mashkullore, sepse ka paré gé djemté luajné zakonisht me makina (dhe sepse
ato ja blejné dhe ja japin prindérit).

Si duhet ti ménjanojmé dallimet gjinore tek fémija

Mos u shqgetésoni aspak:

* Kur njé fémijé luan me lodra pér ‘“vajza”, ose me lodra pér “djem”. Kur
njé vajzé déshiron té luajé me kuba, makina, ose aktivitete shkencore qé
ju i quani pér "djem"

Ju si prind mund té mérziteni sepse djali juaj po luan me kukulla, ose vajza juaj po luan

me makina, i pélgen té ndértojé me kuba. Kjo i bén shumé miré zhvillimit té tyre,

sepse késhtu fémijét provojné shumé aktivitete té ndryshme. Vajza duke luajtur késhtu,
po méson konceptet pér matematikén dhe shkencat. Ajo po pérdor shumé aftési té
menduarit, té cilat do ta ndihmojné pér matematikén, fizikén, kiming, etj, né shkollé.

Duke luajtur me making, vajza juaj po méson kuptimin e shpejtésisé, kéndeve, lévizjen.

Njé dité asaj do t’i duhet t’i japé makinés, apo bicikletés. Duke luajtur me kukulla, djali

juaj po méson té kujdeset me dashuri pér njé person tjetér. Ai po pérgatitet qé té

béhet njé baba i kujdeséshém pér fémijén e tij, né njé té ardhshme.

* Kur djali juaj do qé té veshé rroba té bukura, ngjyré té kuqe, apo me lule,
qé ju i quani veshje vajzash

Prindét shqetésohen pasi djali i tyre pélgen té veshé rroba té stolisura si femrat. Por

né kété rast fémija po pérdor imagjinatén dhe krijmtariné e tij pér té zbuluar ngjyrat

dhe koordinuar veshjen. Ai gjithashtu po imiton até gé shikon tek té tjerét Kjo éshté

njé pjesé e shéndetéshme e procesit té€ mésuarit.

* Kur njé i njohur bén njé koment qé s’ju pélgen

Ju mund té shqetésoheni nése dikush i thoté vajzés suaj té vogél se éshté veshur si djalé,
ose nése njerézit i thoné shpesh djalit tuaj té vogél se éshté i urt&, qullac si gocé. Pér
fémijét tuaj ka shumé mé tepér réndési ajo cka i thoni ju, sesa ajo g€ u thoné té tjerét. Né
kéto raste ju si prindér, pasi dikush ju ka théné dicka té tillé, mund té& thoni mendimin tuaj,
duke treguar garté se e pélgeni dhe e nxisni kété gjé tek djali, apo vajza juaj. Pér shembull
mund ti pérgjigieni “Po vajzés i pélgen shumé t’i japé bicikletés dhe té luajé futboll”, ose
“ A e di? Djali im sot mé ka ndihmuar té gatuaj drekén. Jam shumé e kénaqur”.
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KALENDARI KOMBETAR | VAKSINIMIT NE SHQIPERI

Dozat dhe moshat e aplikimit
Doza 0 Doza | Doza ll Doza lll | Riv.1 | Riv. Il [ Riv. lll

Ne Lindje

Tuberkuloz BCG @

Ne Lindje

Hepatit viral B |HepB @
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Pertus.ls, . DTP-Hep
Hepatit viral B, .

. B-Hib
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Haemophilus
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(Streptococcus
pneumoniae)
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%‘ f%:% by
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2 vijeg
Difteri,
Tetanoz, DTP
Pertusis

2 muaj 4 muaj 6 muaj 2VISS | 6 vieg
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Poliomielit OPV
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1 vie i
Fruth, e > \./]\.eg

Rubeolé, FRP (MMR)
Parotit

'l"\,_

o

<.
0]

)

Difteri,
Tetanoz

S
A

g
—

Difteri,
Tetanoz

VAKSINIMI | FEMIJES

Vaksinat ndihmojné imunizimin e foshnjés qé do ta mbrojé nga shumé sémundje
ngjitése té rénda, gé mund té kalohen gjaté periudhés sé fémijérisé. Ju si prindér
gjithnjé duhet té€ mbani, té€ ruani dhe té kontrolloni dokumentat pér vaksinimin e
femijés: kartonin e vaksinimit, qé ju jep késhillimorja e fémijés/qendrashéndetésore
ku ndigni shéndetin e fémijés, si dhe fletoren e shéndetit té fémijés.
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PLOTESIMI | KALENDARIT TE VAKSINIMIT TE FEMIJES

Vaksinat luftojné sémundjet ngjitése mijaft té rrezikshme pér té cilat nuk
ekziston njé mjekim, ose nése ekziston, nuk éshté gjithmoné i efektshém, si
edhe disa sémundje gé mund té béhen shkak ndérlikimesh té rénda. Personeli
shéndetésor duhet té plotésoj kalendarin e vaksinimit ¢cdo heré gqé vaksinon

NGA PERSONELI SHENDETESOR

fémijén.
MOSHA LLOjI I DOZA DATA E ZQKE I:QTO!'“
VAKSINES VAKSINIMIT e, molemer
firmeé

BCG 0.05 cc

NE LINDJE
HepB 0.5 cc
DTP-Hep B-Hib 0,5 cc

2 MUAJSH OPV 2 pika
Pneumokoku 0,5¢cc
DTP-Hep B-Hib 0,5¢cc

4 MUAJSH OPV 2 pika
Pneumokoku 0,5¢cc
DTP-Hep B-Hib 0,5¢cc

6 MUAJSH OPV 2 pika
Pneumokoku 0.5¢cc

12 MUAJSH | FRP (MMR) 0,5 cc
DTP- rivaksinim | 0,5 cc

24 MUA|JSH
OPV- rivaksinim | 2 pika

5 VJEC FRP (MMR)- rivaksinim | | 0.5cc
DT- rivaksinim Il 0.5 cc

6 VJEC
OPV-rivaksinim Il 2 pika

Vula e gendrés shéndetésore ku kryhet vaksinimi fémijés
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SEMUNDJET NGJITESE TE KALUARA NGA FEMIJA

SEMUNDJA

KALUAR

Po

Jo

KOHA KOMPLIKACIONE

FIRMA/
VULA

Shytat (Parotit)

Kolla e miré (Pertus)

Verdhéza (Hepatit)

Skarlatina

Fruthi

Difteria

Rubeola

Poliomieliti

Té tjera
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TRANSFUZIONE GJAKU

(Nése jané béré)

Nr | DATA

DOZA

PERSHKRIMI | MJEKUT

FIRMA/VULA

GRUPI | GJAKUT:

FAKTORI RHEZUS:

FIRMA/VULA E MJEKUT
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Prindér éshté shumé e réndésishme té regjistroni fémijén tuaj!
Fémija juaj ka té drejté si cdo shtetas tjetér té jeté i regjistruar dhe té keté né regjistrin
e gjendjes civile emrin e tij dhe té prindérve. Regjistrimi lindjes i bén fémijét tuaj
shtetas shqiptaré, duke u dhéné té drejtén té pérfitojné nga té drejtat, lirité politike,
ekonomike, sociale dhe kulturore, si dhe mundésiné té pérfitojné falas nga sistemi i
pérkujdesjes shéndetésore dhe vaksinimit. Duke gené té pa rregjistruar, fémijét tuaj
nuk edukohen duke pérfituar nga sistemi i arsimit parashkollor dhe shkollor.
Kujdes! Deklarimi i lindjes duhet béré brénda 15-30 ditéve nga lindja.
Simbeas ligjit shqiptar pér rregjistrimin e lindjes né zyrat e gjendjeve civile, kur regjistrimi
i lindjeve kryhet brénda 60 ditéve, pér lindjen brenda vendit dhe brénda 90 ditéve, pér
lindjen jashté vendit, néna pérfiton shpérblim né masén 5000 (pesé mij€) leké té reja.

Ménjanimi i dhunés
Fémijéti mésojné sjelljet e dhunshme nga prindérit e tyre, kur ata jané t€ dhunshém ndaj
njéri-tjetrit ose ndaj fémijéve. Studiuesit tregojné se llojet e ndryshme té abuzimeve
té prindérve ndaj fémijéve té tyre sjellin probleme psikologjike dhe emocionale tek
ata. Fémija i abuzuar do té rritet “larg” prindérve dhe né jeté do té béhet i térhequr, i
ndruajtur, madje dhe “frikacak”, pér t'u afruar me té tjerét. Presioni i dhunés i tmerron
fémijét. “Bashkéjetesa” me dhunén i méson ata t’i béjné gjérat nga frika, me detyrim.

Jané té shumté fémijét té cilét provojné dhuné fizike né familje. Ata kércénohen me
rrahje dhe shpesh goditen nga prindérit e tyre pér arsye té tilla si pér shembull, kur
dikush u ka shprehur “mospélqim” pér sjelljen e tyre, kur kané marré né kopsht, ose
né shkollé njé “noté té keqe” ose kur nuk kané rregulluar shtratin, kané béré rrémujé
né shtépi, etj. Fémijét, té cilét e shohin, ose e provojné veté dhunén né familje mund
té shprehin:

* Friké, shqgetésim pér siguriné e tyre;

* Sjellje agresive ndaj té tjeréve;

* Shenja depresioni;

*  Pagjumési;

* Mungesé déshire pér té zbuluar ambientin rrethues;

* Dhimbje koke, dhimbje stomaku;

* Nervozizém, ankth, siklet;

* Crregullime né ushqyerije;

* Vlerésim té ulét té vetes;

* Térhegje, mbyllje né vetvete;

* Arritje té pakta né mésime, véshtirési né pérqgéndrim;

* Prirje pér vetévrasje.

Cfaré mund té béjmé kur arrijmé kulmin e nervave:
Shumé prindér né momente té ndryshme pérjetojné ndjesi dhune ndaj fémijéve té
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tyre. Pér kété arsye ato duhet t&€ mendojné njé plan se cfaré té béjné kur ndodhen
pérballé njé rasti té tillé:

54

Véreni fémijén né njé vend té sigurt€, larg nga ju, zakonisht né njé krevat nése
éshté shumé i voggél;

Largohuni nga dhoma ku éshté fémija dhe shkoni né njé vend té geté;

Vendosni ¢faré duhet té béni pér té shkarkuar nervat, pér shembull nése ju vjen
pér té bértitur, bértisni né njé jasték, nése ju vjen pér té goditur dicka godisni njé
mobilje, murin, ose krevatin.

Shtréngoni dhémbét duke kafshuar dicka, apo shpélani fytyrén me ujé té ftohté.
Filloni té numéroni deri né |0.

Kujtoni se ju jeni i rritur dhe ju duhet té jepni njé shembull fémijés tuaj

Mendoni pér fjalét gé thaté, si do ndjeheshit ju né se do ti dégjonit ato t " ju thoshte
ndonjé tjetér

Pini njé goté me ujgé, caj, dégjoni pak muziké, apo shihni njé fotografi té fémijés suaj
ku ngjan i gézuar dhe i geshur, kjo duhet t’ju ndihmojg;

Nése kéto ndjenja té dhunshme dhe agresive ndaj fémijés suaj i keni shumé shpesh,
duhet té flisni patjetér me njé specialist, njé psikoterapist, ose psikolog.

Kjo éshté njé céshtje qé duhet marré shumeé seriozisht. Késhtu ju mbroni
fémijén tuaj dhe shijoni fémijériné e tij bashké me té!

Dhjeté ményrat pér té gené njé prind i miré pa rrahur fémijén tuaj
Tregoni fémijés tuaj sa mé shumé e mundur dashuri dhe ngrohtési - sa mé shumé
ato mésohen me kété aq mé shumé do té sillen edhe ato né kété ményré;
Vendosni rregulla dhe kufij té qarté dhe té thjeshté. Jini t& qéndrueshém kur
kérkoni gé ato té zbatohen;

Tregoni me shembuij, jepni arsye, flisni dhe dégjoni pér té mésuar fémijén tuaj si
té sillet;

Lavdéroni sjellien e miré. Kushtoni vémendije fémijéve kur ato po sillen miré dhe
kjo do té rrisi sjelljet e mira té tyre;

Injoroni sa mé shumé e mundur sjelljen g€ ju nuk doni té pérséritet;
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Kritikoni sjelljet gé nuk ju pélgejné, jo fémijén tuaj; pérdorni kundérshtimin e buté
dhe gortimin kur njé rregull prishet nga fémija juaj;

Jepni shpérblime pér sjelljen e miré, si shumé pérqgafime dhe puthje;

Shképusni, largoni fémijén né vend qgé ta dénoni, ose godisni dhe pérdorni humorin
pér té treguar situatat e véshtira;

Lejoni fémijéve njé faré kontrolli, mundési té zgjedhin- dhe nxisni vendimet e
marra bashkeérisht;

. Né qofté se dénimet jané té nevojshme, le té pérjetojé fémija juaj pasojat natyrore.

Vendosja e njé pasoje, si hegja e privilegjeve (ndalimi i lojés, shikimit té TV, etj) apo
si zgjidhje e fundit, njé “dénim me izolim té pérkohshém té fémijés nga ambienti
qé e rrethon “ ka efekt mé té miré se shuplaka.
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Me rritje kuptojmé periudhat kryesore fizike dhe té zhvillimit. Kéto periudha pjesa
mé e madhe e fémijéve i arrijné njésoj né té njéjtén moshé. Kétu pérfshihen rritjet
né peshé, gjatési si dhe zhvillimin e aftésive njohése (aftésite pér té kuptuar si té
perceptojmé, mendojmé, kujtojmé, kuptojmé), gjuhésore, shoqgérore, etj. Flokét
rriten, dalin dhémbét, arrihet pjekuria seksuale, etj. T€ gjitha jané pjesé té rritjes.

Pesha e gjatésia e fémijés jané té pércaktuara pjesérisht nga ana gjenetike, d.m.th
gé jané té ndikuara nga trashégimia dhe nga ana tjetér varen nga ushqgimi, nga stimuijt
e nga stili i jetés.

Pra kur béhet kontrolli i peshés dhe i rritjes sé shtatit, duhet té keni parasysh:

* karakteristikat e prindérve e té véllezérve;

* kushtet e jetesés dhe té ambjentit;

* grafikét e rritjes, gé jané bashkeésia e treguesve té kontrollit té kurbave rritjes dhe
tregojné se si po rritet fémija juaj, duke e krahasuar me fémijé té tjeré té sé njéjtés
moshé.

Kurbat e rritjes jané grafiké, té cilét mjeku i pérdor pér té kontrolluar nése fémija
juaj po rritet si duhet. Po té shikoni grafikét né fletoren e fémijés, keni disa vija té
pérkulura (kurbat), ku shénohen matjet e béra pér peshén, gjatésiné e fémijés né muaj
té ndryshém. Pesha, ose gjatésia normale e fémijés suaj do té bjeré né hapsirén midis
kétyre kurbave. Duhen béré disa matje né periudha té ndryshme kohe, gé té shikohet
sesi po rritet dhe zhvillohet fémija.

Mbas vitit té paré té jetés, pesha dhe gjatésia e fémijés duhet té kontrollohet aférsisht
¢do tre muaj. Mos u shgetésoni nése fémija juaj ka periudha kur zgjatet dhe peshon mé
pak dhe ka periudha kur ka shpérthime né gjatési dhe né peshé. Por nése dy- tre matje
té béra radhazi né ményré periodike ju duken shumé té ulta né grafikun e kurbave té
rritjes, késhillohuni me mjekun. Kurbat e peshés dhe gjatésisé jané té ndryshme per
vajzat dhe pér djemté.
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REKOMANDIME MJEKSORE TE VECANTA
DISA KESHILLA PER NENAT

ETHE/TEMPERATURA E LARTE

Temperatura éshté pérgjigja, apo reagimi natyral i trupit té fémijés ndaj disa gjéndjeve,
sémundjeve si p.sh infeksionet. Tek fémijét temperatura e trupit normale luhatet
nga 36 grade celsius ne 37.2 grade celsius. Ajo zakonisht éshté mé e ulét mbas
mesnatés dhe me e larté mbasdite.

Quhet “ethe/temperaturé e larté” kur termometri tregon mbi 37.2° gradé celsius e matur
né sqetull dhe 38° gradé celsius e matur né rektum (vrimén e jashtégqitjes).

Cfaré mund té béni ju prindér

* pérdorni kompresa me ujé té vakét!

*  kur ethja kalon 38° gradé c (né sqetull) pérdorni kéto barna pér uljen e ethes.

* paracetamol nga goja shurup, ose suposte rektale

* ibuprofen nga goja shurup, ose suposte rektale

* kujdes! pér asnjé arsye mos i jepni fémijés sé vogél ndén moshén 12 vjec
aspiriné!

DREJTOHUNI TEK MJEKU

Drejtohuni menjehere tek mjeku ne rast se femija juaj:

* Ka njé temperaturé mbi 39.4 gradé celsius (38.5 né se éshté mé i vogél se
njé vjec) dhe nuk arrini t ja ulni pas 3-4 oréve

* Ka temperaturé té rritur prej 24 oréve

* Ka temperaturé ndén 35 gradé celsius

* Mendoni se keni dhéné njé dozé té gabuar té paracetamolit dhe
ibuprofenit (barna pér té ulur temperaturén

DIARREJA (BARKQITJA)

Barkagqitja éshté jashtéqitje e hollé ujore e cila shfaget 3 ose mé tepér heré brenda
24 oréve.

Cfaré duhet béré kur fémija ka barkqitje?

Duhet té keni parasysh kéto 3 rregulla:

I. T’i jepni fémijés té pijé lIéngje sa mé shpesh;

2. Té vazhdoni ta ushqeni fémijén pak e shpesh, té vazhdoni ta ushqeni foshnjén
e vogél shpesh me giji;

3. Té dini se kur duhet ta dérgoni fémijén menjéheré tek mjeku.

81



M D G : F 54 United Nations - {Z@&
MDG ACHIEVEMENT FUND A LB A N I A u n I Ce \{\ ly

Pér té zévendésuar humbijet e léngjeve fémijés i jepen:

Léngje rehidruese nga goja, si TRESOL (té cilén e gjeni né farmaci, apo mund
ta merrni tek mjeku i gendrés shéndetésore), ushgime té Iéngshme si supé,
léng orizi, kos, ose ujé té pastér

Sa léng TRESOLI i duhet dhéné fémijés?

Fémijéve me moshé nén 2 vjec pas cdo barkgqitje i duhet dhéné 50 — 100 ml
(gjysma e gotés sé zakonshme, ose nijé filxhan kafeje) Iéng TRESOLI gé ta pijé me lugg,
goté ose me filxhan.

Nése fémija vjell, pritni sé paku 10 deri |15 minuta gé té getésohet dhe pastaj
vazhdoni t’i jepni té pijé ngadalé cdo 2-3 minuta.

Fémijéve me moshé 2 deri né 5 vjec pas cdo barkgqitje i duhet dhéné 100-200
ml (gjysma, ose e téré gota e zakonshme) léng TRESOLI me filxhan, ose me
goté.

Jepini fémijés té pijé nése kérkon mé shumé.

Kur duhet ta dérgoni fémijén menjéheré te mjeku?

Nése véreni njé, ose mé shumé nga kéto shenja:

* Nuk éshté i afté té pijé ose té ushqehet né gji ose pi me shumé etje.

* Ka sy té thelluar (futur).

* | shpeshtohet barkgqitja.

* Hegje barku me rrema gjaku dhe /ose qurra.

* Hegje barku qé vazhdon mé shumeé se 14 dité.

* Vjell shumé .

* I ngrihet temperatura.

* E ka gjuhén té thaté, gan pa loté.

* Gjendja e tij shéndetésore réndohet mé shumé.

SHENJAT E RREZIKSHME PER FEMIJEN E PORSALINDUR

Foshnja e porsalindur duhet té dérgohet menjéheré te punonjésii shéndetésisé

nése ka té paktén njé nga shenjat e méposhtme

* Ushgehet shumé pak, ose aspak (nuk kap gjirin);

*  Frymémarrje e pérshpejtuar dhe e véshtirésuar (mé shumé se 60 frymémarrje né
minut);

* Temperaturé mbi 37.5 gradé ose nén 36 gradé Celsius;

*  Nuk éshté i gjallé, duket i képutur, i pérgjumur;

* Sy té skuqur/té infektuar;

*  Skugje rreth kérthizés dhe rrjedhje qelbi;

* Rrema gjaku/qurra né jashtéqitje;
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SHENJAT E RREZIKSHME PER FEMIJEN | MUA| DERI 5 VJEC

Fémija deri 5 vjec duhet té dérgohet menjéheré tek punonjési shéndetésisé
nése ka té paktén njé nga shenjat e méposhtme:

Pérkeqgésohet gjendja e pérgjithshme,
Nuk duket mire,

Nuk luan si zakonisht,

Qan vazhdimisht,

Nuk pin, ose nuk ha,

| pérgjumur, zgjohet me véshtirési,
Ethe/temperaturé e lartg,

Frymémarrje e pérshpejtuar (me shpesh
se 40-50 frymémarrje né minut) dhe e
véshtirésuar, ose me fishkéllima,

Vijell gjithcka,

Konvulsione/té dridhura té gjymtyréve dhe
trupit,

Rrema gjaku/qurra né jashtéqitje,

Diarre (barkgqitje e vazhdueshme mbi 14 dité).

SIGURIA E FEMIJES

Qe té gjithé fémijét mund té béhen lehtésisht viktima té aksidenteve, sepse déshira
dhe kureshtja e tyre e vazhdueshme pér té njohur dhe provuar gjithcka kané pérreth
i tejkalon aftésité e tyre pér té parandaluar pasojat e veprimeve qé béjné. Shumé
aksidente mund té€ ménjanohen lehtésisht dhe éshté detyra juaj si prind gé té gjeni
ményrén sesi fémija t& mos démtohet.

Mbani sa mé larg fémijét tuaj nga zona e gatimit, pjekjes

(p-sh. furra, vatrat e sobés), kur jeni duke gatuar; kujtoni "__-.-= = -

se furnelat, tenxheret qé ziejné, hekurat e hekurosjes .

mbeten shumé té nxehté pér shumé kohé&, edhe pasi i
-‘ .

kemi mbaruar puné me to.

Mbani té gjitha thikat, pirunét, hapset e tapave dhe
aparatet e ndryshme grirése, prerése, rende etj larg vendeve gé mund t’i arrijé
fémija.

Vendosni mbrojtése pérreth furnelave té gatimit dhe
rrotullojini dorezat e tiganéve nga ana e pasme e vatrave I

té sobés sé gatimit. ¢ J“L"F ] 0
Mbani té gjitha léndét larése té shtépisé, detergjentdt M-l 2 eh
dhe koshin e plehrave né njé dollap té sigurté né ményré = =gy =

qé fémija t& mos mund t’i arrij. : :_',:"I_E" .
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Mbuloni dyshemeté me material jorréshgités dhe -
shmangni menjéheré léngjet, yndyrnat qé mund té bien
momentalisht né dysheme.

Mos pérdorni kurré lidhése pér té varur lodra né krevatin
e fémijés sé vogél, sepse ato mund t‘i pérdridhen rreth
gafés.

Sigurohuni gé mobiljet jané té géndrueshme dhe kané
goshe té rrumbullakosura, jo me kénde té mprehta.
Anét e krevatit té fémijés té jené té ngritura rreth 60 H 7 __‘
cm, pér té ménjanuar rrézimin e fémijés natén. Hapsirat =~ | '
ndarése té krevatit duhet té jené jo me shumé se 6-8 cm

sepse koka e fémijés mund té ngeci né to.

Mos e lini kurré fémijén tuaj vetém né banjo qofté edhe pér pak sekonda
derisa té mos keté mbushur té paktén 3 vjec.

Kur i béni banjo fémijés suaj, para se té fusni fémijén né vaské, ose né dush
kontrolloni temperaturén e uijit.

Mos lini cigare rreth e rrotull, fije shkrepésesh, gjilpéra, kopsa, gérshéré té
vogla dhe sende té tjera gepjeje, ose monedha.

Mbani larg fémijés bimét/lulet e apartamentit sepse disa prej tyre jané té
helméta.

Té gjitha sendet e vendosura mbi mobilje, qé mund té jené té thyeshme si
lampadaré, tavlla duhet té jené larg mundésisé qé fémija t‘i marré.
Fikni paisjet elektrike kur nuk i pérdorni. Mos lini kurré
kordona zgjatues té pérhapur népér shtépi. . ‘

Prizat népér mure gé nuk i pérdorni mbulojini me
njé kapak prize, ose me nastro izolant. Kontrolloni
rregullisht té gjitha kavot elektrike dhe zé&vendésojini
ato gé jané me fije elektrike té zhveshura.

Mbani né vrojtim fémijén kur luan né kopsht.

Kur udhétoni me makiné, fémija juaj duhet té
udhétojé gjithmoné i ulur né sediljen e posagme pér
fémijét, té vendosur né vendin mbrapa. Asnjéheré
nuk duhet té lejohet fémija i vogél té géndrojé né
sediljen e pasagjerit pérpara edhe kur éshté né
prehrin e prindit!




	Kop Fletorja B5
	Fletorja B5 per web

