Sa.gabay ng booklef na :fo, mcs mcsnsxguro mo”
ang kaligtasan mo at ng buhqy na dlnddﬂlﬂ mo

sc1 lyong siﬁopupuncm

Saludo kami5a *yo

Health Center:

Pangalan ng doktor/nars/midwife/BHW:

Address at contact number ng health center:




siguraduhing handa ang pamilya -
5 pugqaﬂng ng bagong ‘bulpy. 7

Ang Aking Pamilya

T NANAY: Birthday:

CellPhone (kungmeron):___~  landiine;

BloodType: Trabaho:

ﬁyﬂj | TATAY: Bithday:

fi :F ~CellPhone (kungmeron):___ tandline:

=j.': .. BloodType:______ Trabaho:

5 *, f' MGA ANAK: Birthday:
v Birthday:
Birthday:

 Addresst =

MAAARING TAWAGAN SAKALING MAY EMERGENCY:

A3 Pangalan:
Kaugnayan: Birthday:

Cellphone: Landiine:

{lagay ang litrato ng pamilya dito)

ba ‘Sigurcduliii.ng ciam ng &oldor o ng heaith séMce =1
“:° provider {midwife o nars) ang ivong kasolukuyan
af r_lqkumcmg kqnd!syon hqbcmg nugbu_by_qﬂs. — f §

Nanay, suguﬂn ang mga sumusunod sa lulong ng
Iyong doktor, nars, o midwife. "

Petsc ng unang check~up‘ ;
Cn Edad (qge)._,
T{mbcmg lwexghf} i

chts {helghﬂ! ;

= Katagqyon ng kalusugan
4 (NuTnﬁona! status based on -
Sl Bcady Mc:ss Index) i

R : Pefsa ng huimg regld"
(DQTe of 1c:si menstruui pened) 7

¢ Kmlan ako mangonganck? :
(Expec’red dcn‘e of dehvery}: 3

4

o ay ang aking pang- - na pagbubunfis.

Karanasan sa mgu Nuunang Pagbubunﬂs at Pungangunuk

Pregnancy Number
“1 2 3 4 5 &

" Date of delivery:
Type of d_elivery: B Normal {N} or
- .+ u -7 7 Caesarean Delivery {C/S)
Bith Outcome: . . . Allve
IR . Miscaniage
Stilloirth

'dellvered I 7

Number of ChlldlChIldren Single

" - Mulfiple Birth (No.)

 Pregnancy-related

Pregnancy induced
Condifions/Cemplications: Hypertension (PIH} (Y/N)

Preeclompsia/Eclampsia.
(PE/E} {Y/N]

Bleeding during pregnancy
or after delivery {Y/N)




N Maghanda nang' mauga at mabuli

paru sa pangangcnak' &

¥Nangy, siguraduhing ang tataan na lfo ay mapunan mo sa tulong ng iyong
pariner at ng doktor, nars, o midwife, bago ang takdang araw ng panganganak.

Alam kong anumang komplikasyon ay maaaring mangyari sa akin at sa aking
bagong silang na sanggol sa sandali ng aking panganganak. Alam ke fing

dopat sa isang ospital o lying-in clinic ako manganganaok at ang doktor, nars,
o midwife ng facility ang magpaanak sa akin, o'y dahil sila ay may
kakayahang tutungan kami ng aking baby.,

Ako ay pacanakin ni

it

d Pangelan ng dektor/nars/midwife

Ake ay manganganak sa

Pangalan ng ospitalfhealth center/clinic

ito ay isang PhilHealth-accredited facility Qo Hindi

Ako ay PhiHealth member Qo Hindi

Ang halaga ng aking mother/newborn package ay humigit kumulang sa pesos.
Ang pambayad ko ay { Ocash, OPhiHealth, Olnsurance}. Ang sasakyang maghahatid sa ql.:in

sa health facility kung saan ako manganganak ay

Ako'y nakipagkasundo na kay (pangalan at fel. no.) na ihatid ako sa

na health facility. Sasamahan ako sa health facility ni (pangalan ng BHW at tel, no.)

. Ang mga anak ko dy babantayan ni {pangalan at tel. no.)

habang ako ay nasa health faciity pa.

Kung may emergency, ipagbigay-alam kay

sa telepono/address na ito ({Tel Ng) [Address)

G s o

Kung ako'’y kailangang salinan ng dugo, ang mga nakapangalan ay maaaring magbigay ng dugo:

—

*  Pangalan " telepono/Celphone * <, - Tirahan {address) <7 -

* Matapos punasan at masigureng fuyo na si baby, hinihiling kong ipatong siya sa aking diledib nang
50 ganoon ay maramdaman niya ang aking init at makasuse stya ng aking gatas sa loob ng 30 minuto
hanggang isang oras o higit pa.

* Pagkatapos ng kanyang unang pagsuso, mabigyan ng vitamin K, mabakunahan ng Hepatitis B at BCG.
ot ma-eksamen, pakidala ang aking baby muli sa akin para maipagpatulcy ang aking pagpapasuso.

» Pakiusap ko ring huwag slyang bigyan ng bote, tsupon, o anumang finitimplang gatas o glucose water.

« Kung ake'y nakapagdesisyon na, maaairi rin akong bigyan ng Farnily Planning method na aking napili.

= Ako at ang aking sanggel ay babalik sa ospital o Health Center para ma-check-up, 2 araw {48 oras)
pagkatapos kong manganak.

N k il k i Lagda ng Nanay/Petsa
akapii na ako!

ang FP method ko

Lagda ng HSP/BHW/Petsa




* Pamamaga o pamamanas ng mgc: binti, kamay, o mukha

* Sakit ng ulo, pagkahilo, o panlalabo ng paningin

. Pogdurugo ng puwerta
* Pamumutia

* Lagnat

< Pagsusuka

« Hirap na paghinga

* Mahapdi na pag-ini

. Mclobnow/mcic—tublg na lumalabas sa puwerto

* Pagbagal o hindi paggqlow ng bata sa ’nycn 5a lka—2 ’mmes‘rer
ng pagbubuntis [mas mababa sa 10 sapa sal loob ng 12 orc:s) . A

* Matinding pananakit ng ulo na may kasc:mang panldlcbos ng pcnmgln

* Matinding pananakit ng fiyan ' i ;

* Maagang pagputok ng panubigan

Pakiramdaman ang lyong kuiawuh"i--;;
at Ipagblgay atam sa dokdor, nars, o midwife
LI igpng may mapansing nak 'bahahgla-. E

ay, kung maramdaman o mapansin ang alin man
sa mga ito, pumunia agad sa health center!

@

e

5

Kumain nang iu;n af siguraduhing
may sapat na sustansiya at bitamina.

©
)’ ¢
A

Mag-ehersisyoe nang angkop.

Slguraduhing may sapat na
tulog at pahinga.

Maghanda ng mga sumusunod

para sa posibieng emergency:

pera, pagkukuhanan ng duge,
al tunsportusyon

e d R R N R el PR I

' Makinig sa mga payong mclkqbubuﬂ f | *
sa iyo ai sa dmadulang cmqk. Bt ou b AR

Maghanda para sa eksklusibong
pugpapasusoe ng anak.
Alamin ang tamang paraan.

Umiwas sa mga
pagkaing maaiat.

e e
./

g
Huwag linom ng gamot para sa

anumang karamdaman nang
walang pahintulot ng dokior.

Iwasan ang masasamang
blsyo gaya ng paninigarilyo
at pog-Inom ng anumang
may alcohol.

&
AN
Ugalilng uminom
ng tubig araw-araw.




A!amln ung mga dapcﬂ mungyuri sa bawat B
" check-up at siguraduhing o ay mugagnmpcmnn B
: ng lyong health service provider,

¢ . Bilang ng check-up - 1 e :'_ = Kallan ) o N, ' )
lunG - ‘ Mula pcgtlgll ng regla Hanggcmg |kc-3 buwon ng pugbubunhs
Pangalawa Mula ika-4 hanggang ike-6 na buwan ng pagbubuntis
Pangatlo Mula ika-7 hanggang ka-8 na buwan ng pagbubuntis

'\ Fang-apat lka-9 ha buwan ng pagbubuntis

Aro ang ﬁd'ng')}&:yGfi pag nagpapuprenaiulcheckup?

* Para masuri. malaman, at malunasan ang mga kondisyon na posibleng
maging mapanganib sa iyo ot kay baby:
1. Kukunin ang iyong medical at pregnancy history.
2. Susuriin ang iyong katawan.
3. Kukunin ang ivong biood pressure (BFP), taas, at timbang.
4. Aalamin ang lyong nuiritional status,
5. Gagawan ka ng laboratory tests.

* Para mapanatiling malusog kayo ni baby:

1. Bibigyan ka ng tableta ng iron na may Folic Acid at Calcium
Carbonate. Bibigyan ka rin ng 2 lodine capsules na iinumin mo
sa bahay, kung ikaw ay nasa ika-4 na buwan ng iyong pogbubunhs

2. Babakunahan ka laban sa tetano.

3. Papayuhan ka tungkol sa tamang nufiisyon at pagkain, malusog
na pamumuhay, paggawa ng birth plan, pagpapdasuso;™
at pagpaplanc ng pamilya.

Ugaliing dalhin Hong Nanay Book tuwing bibisita sa heaith center.’

i'fAng Fagloki ni Baby sa SInupupunan ni Nunay

: Nanay, |fo ang lyong buwancng pq’mubcy sa pqglck;
. hi baby sa loob ng |yong smc:pupunun Anumcm ang lyong
- kainin at gawin ay mccrcnng mchmpekfo sc famong

| pcgiqkl at pughubog n{ baby '

0-4 na Linggo

Ang sukat ni baby ay 2 milimetro ang haba. Nagsisimula nang
mahubog ang kanyang utak, guluged, af mukha.

| Iwasan ang mga gamot na makakaapekto sa kanya.
Tumingin sa mugagan‘dung larawan af tanawin.

i

Ang puso ay nagsisimula nang tumibok at ang iba't iba pang
’*.;3 bahagi ng katawan ay nabubuo. Nagsisimula nang magkaroon
\.1 ng hubeg ang kanyang mukha, mata, at ang mga dalii

s kamay aof pad. Makinig ng kaaya-ayang musika. Kumain

ng tha't Ibang uri'ng pagkain fulad ng karne, isda, dilaw

ot luntiang gulay. at prutas. Anuman ang iyong kainin

ay mdgbiblguy ng sustansya kay baby. Huwag kumain nang
-higit sa nararapat sapagkat maaaring sumobra ang lyong
fimbang.

8-12 na linggo

Ang mga pangunching bahagi ng katawan ay nahubog na.
“y - Ang ulo ay malaki kung ikukumpara sa katawan upang

' 'L ”’ ‘Lf mabigyang puwang ang paglaki ng utak. Mayroon nang

; ¥ baba, ilong, at talukap rig mata. Nakalutang si baby sa tubig

ng bahay bata. Huwag kalimutang uminom ng iron, Folic Acid,

at Calclum Carbonate supplements. Gumanmit ng iodized salt

sa lyong pagiute. Huwag kumain nang higit sa nararapat

sapagkat maaaring sumobra ang iyong timbang.




" Huwag basta maniwala sa mga sabl-sabl -
. tungkel sa pagbubuntis. Alamin ang fotoo -
af kumonsulta sa mga health serylce providlers.

Necnay, nadinlg mo na ba ang iba't ibang pamahiin, kasabihan,
at paniniwdla tungkol sa pagbubuntis at panganganak?
Naku, ang dami niyan! Alamin nafin kung totoo ang mga ito.

Sabi-sabi: Kupdg ang leeg at singit ni nanay ay maifim habang buntls,
slguradong lalaki ang anak.

e

Ang totoo:  ang pangingitim ng leeg, singlt, o iba pang bahagi ng katawan -i
ng buntis ay dahil sa mga hermones na nagbabage o mas dumarami
habang buntis. Hinahanda ng mga hormenes ang katawan ng isang baboe

E para sa dadalhin niyang sanggol sa locb ng siyam (9) na buwan. Hindi ibig
- sabjhin nito na siguradeng lalaki ang magiging anak. Panatilihing malinis
ang katawan at maligo araw-araw.

Sap!-sabl:. Kopag kumain ng kambal na saging ang bunils,
kambal din ang magiging anak,

Ang fotoo: Ang kasarian ng baby ay natutukoy na agad sa sandaling magiagpo ang itleg
X ng babae at punlay ng ialaki — gayon din kung magiging kambal ang anak

o hindi. Ang pagkain ng kambal na saging ay hindi makaaapekio dito.

Ang saging, kambal man o hindi, ay mayaman sa potassium ha makafuiuleng

sa normal na paggana ng puso, kidney, at lba pang organs ng ina.

Sabi-sabi: Nagidiagas ang ngipin
sa bqwai pagbubuntis!

Ang totoo: Hindiito totoo. Basta may sapat na Calcium sa katawan muk’ukuho
ng dinadalang sanggol ang kailangang Calcium mula sa buto ng nanay, hindi
sa kanyang ngipin. Kaya dapat kumain ang buntis ng mga pagkaing sagana
i sa Calcium gaya ng keso, gatas, sardinas, okra, orange, avocado, atbp.
" Mahalkaga ring pangalagaang mabuti ang ngipin habang buntis dahil
ang pagdami ng hormones sa katawan dy maaaring maka-apekto sa
kendisyon nito,

Sabi-sabi: Bawal dumalaw s& may sakit o pumﬁniu sa mga burol ang buntis.

Ang totoo:  Anglumang kasabihan na ifo ay base sq praktikal na dahilan at hindi

sa pamahiin. Kapag ang dadalawin ay nasa ospital, dapat umiwas

ang buntis dahil maaaring makasagap ng kung anong sakit sa maselan
niyang kondisyon. Gayun din sa mga bural o lamay, dahil madaming tae
ang nasa iisang lugar.

s

g

Sabl-sabl: Huwag makikipagtalik habang buntis - baka mabutas ang inunan!

b ¢

Ang fotoo: Walang katotohanan itel Sa katunayan, ang mga buntis ay maaaring
magkarocn ng mas mataas na fibido dahil sa pagbabago ng hermones
sa katawan. Hindi bawal ang makipagtalik, at hindi aabot ang ari sa inunan.
Siguraduhin lamang na magpa-check-up sa dokfor para malaman ang mga
dapat pag-ingatan.

Sabi-sabi;

Huwag kakaln ng marami dahll baka
lumakl nang masyado ang sanggol e~
sa sinapupunan of mahlrapan manganalk., @?

Ang totoo: Habang nagbubuntis. ang sanggol na dinadala ay umaasa sa iyong katawan
para sa sapat na nutrisyon. Kung ang buntis ay hindi kakain nang sapat, buked
sa maaaring manghina. malaki ang posibilidad na mababa ang fimbang
ng anak sa pagsilang.




" Magpa-check-up na sa unang fallong buwan ng
pagbubuniis, Siguraduhing kumpleto, na hindf bababa
sa apat {4) na beses ang mga prenatal visis at pugkonsulfu £
sa doklor, nars, o midwife. Siguraduhing sinusunod ang payo
ng doktor, nars, -] mldwlfe su buwui pagkonsultu.

' Sa Uncmg Taﬂong Buwcm (Flrsi Trlmesier)

[JKumpirmasyon ng pagbubuntis

Lagda:

Petsa:

_ Hindi dclpcﬁ bababa sa Iscmg check-up

[]Basic ANC (4 Visits}

[ More specidlized care
(more visits)

Unang check-up - - : I’kal_ayvuing #he__ck--hp- SRS ll_lguﬂqn_g' c_:_l"léck-ljp hil
Petsa: Petsa: Petsa:
Timbang: Timbang: Timbang:
Taas: Taaos: Toas:
Age of Gestation: Age of Gestation: Age of Gestation: t

Biood Pressure;

Blood Pressure:

Blood Pressure:

Nutritional Status:
Normal
Underweight
Overweight

Nutritional Status:
Normal
Underweight
Overweight

Nutritional Stafus:
Nermal
Underweight
Overweight

Pagbue ng Birth Plan:

Pagbuo ng Birth Plan:

Pagibuo ng Bin:h Plan:

Pagsusuri ng ngipin:

Pagsuswi ng ngipin:

e

Pagsusuri ng ngipin:

iy

Unang check-up

lkalawang check-up

lkatlong check-up

Laboratory Tests Done:

Loboraiory Tests Done:

Laberatory Tests Done:

Hemoglobin count:

Hemaoglobin count:

Hemoglobin count:

" Urinalysis:

Urinalysis:

Urinalysis:

' : Complete Blood Count [CBC):

Complete Blood Count {CBC}:

Complete Blood Count [CBC):

$Tls gamit ang syndromic
appreach

- Syphilis
- HIV
- Hepatitis B [HbsAg)

8Tk gamit ang syndromic
approach

- Syphilis

- Hiv

- Hepatitis B {HbsAg)

$Tls gamit ang syndromic
approach

- Syphilis
-HIvV
- Hepatitis B (HbsAg)

Stool Examination:

Stool Examination:

Stoal Examination:

Acetic Acid Wash:

Acefic Acid Wash:

Acetic Acid Wash:

Tetanus-containing vaccine

Tetanus-containing Vaccine

Tetanus—containing vaccine

Date given: Date given: Date given:
% Treaments Treatments Treatments
Syphilis Syphilis Syphilis
Antiretroviral {ARV} Antiretroviral {ARV) Antirefroviral [ARY)
Bacteriuria Bacteriuria Bacteriuria
Anemia Anemia Anemic




Unang check-up

Pinag-usapan/
Serbisyong ibinigary:

Pag-iwas sa alcohol,
tobacco, atilegal na droga

- Pagpapayo tungkol
sa famang pagkain

- Pagpapaye tungkol
sa safe sex

- Paggamit ng mga
insecticide-tfreated na
kulambo

- Birth Plon

Ikalawang check-up

Pinag-usapan/
Serbisyong ibinigay:

- Pagriwas sa alcohof,
tobacco, atilegal na droga

- Pagpapayo tungkol
sa tamang pagkain

= Pagpapayo fungkol
50 safe sex

- Paggamit ng mga
insecticide-treated na
kulambo

- Birth Fian

Ikatlong check-up

Pinqg-usapan/
Serbisyong ibinigay:

- Pag-iwas sa alcohol,
tobacco, af ilegal na droga

- Pagpapayo tungkol
sa tamang pagkain

- Pagpapayo tungkol
sa safe sex

- Paggamit ng mga
insecticide-treated na
kulambo

- Birth Plan

Petsa ng Paghbalik:

Petsa nZ; Pagbalik:

Petsa ng Paghbalik:

Pangalan ng
Health Service Provider:

Pangalan ng
Heaolth Service Provider:

Pangalon ng
Hedalth Service Provider:

Referral sa ospitai:

Gamutan at iba pang serbisyo:

Referral sa ospital:

Referral sa ospital:

Sa Pangalawang Tatlong Buwan (Second Trimester) -~

+ Hindl dapat bababa sa isang check-up.” /"

Unang check-up Il_éqlq-\‘vangvchéck-up‘ ‘Ikkatlong check-up
“ Petsar Patsa: | Petsa:
Timbang: Timbang: Timbang:
Taas: Taos: Taas:

: Age of Gestation;

Age of Gestation;

Age of Gestation:

" Blood Pressure:

Blood Pressure:

Blood Pressure:

-+ Nutrifional Status;

Normail
Underweight
Overweight

Nutritional Status:
Normal
Underweight
Overweight

Nutritional Status:
Normal
Underweight
Overweight

: Pagsusuri ng kalagayan
. hg buntis:

Pagsusuri ng kalagayan
ng buntis:

Pagsusur ng kalagayan
ng bunfis:

. Mga payong binigay:

Mga payong binigay:

Mga payong binigay:

Mga pagbabago sa Birth Plan:

Mga pagbabago sa Birth Plan:

Mga pagbabago sa Birth Plan:

Pagsusuri ng ngipin:

Pagsusuri ng ngipin:

Pagsusuri ng ngipin:




Unang check-up

Laboratory Tests Done:

Ikalawang check-up

Laboratary Tests Done:

lkkatlong check-up

Laboratory Tests Done:

Urinalysis:

Urinalysis:

Urinalysis:

Complete Blood Count [CBC):

Complete Blood Count (CBC):

Complete Blood Count [CBC}:

Eficlogic tests pc:ré sa STIs,
kung kinakailangan:

Eticlegic tests para sa STis,
kung kinakailangon:

Eficlogic tests para sa 5Tls,
kung kinakailangan:

Pap Smear, kung kinakailangan:

Pap Smear, kung kingkailangan:

Pap Smear, kung kinakailangan:

Gestational dicbetes
{oral glucose challenge test},
kung kinakallangan:

Gestational diabefes
[oral glucose challenge test).
kung kinakailangan:

Gestational diabetes
[oral glucose challenge test),
kung kinakaillangan:

Bacteriuria, kung kinakailangan:

Bacteriuria, kung kinakailangan:

Bacteriuria, kung kinakailangan:

Treatments
Deworming
Antiretroviral (ARV)
Bacteriuria

Anemia

Treatments
Deworming
Antiretraviral (ARV)
Bacteriuria

Anemia

Treatments
Deworming
Antirefroviral [ARV)
Bacteriuria

Anemia

Pinag-usapan/Serbisyong
ibinigay:

- Pegpaalala ng nakareang
finalakay

Pinag-usapan/Serbisyong
ibinigery:

- Pagpadicla ng nakaraang
finalakay

Pinag-usa pun/Serblsyong
Ibinigeary:

- Pagpaalala ng nakaraang
finalakay

Petsa ng Paglkalik:

Petsa ng Pagbalik:

Petsa g Pagbalik:

Pangalan ng
Health Service Provider:

Pangalan ng
Health Service Frovider:

Pangalan ng
Health Sepvice Provider:

Referral sa ospital:

MNotes:

Referral sa cspital:

[
Refemral sa ospital:

oS o

 nang checkcup

i

£

Sa Huhng Taﬂong Buwan (Last Trimester)
" Hindl dapat bababa sa dalawang check-up. -

. Ikalawang CheQRQUp " " Ikationg check-up -
Petsa: Petsa: Petsa:
fimbang: Timbang: Timbang:
Taas: Taas: Taas:
Age of Gestation: Age of Gestation: Age of Gestation:

Blood Pressure:

Blood Pressure:

Blood Pressure:

Nutritional Status:
Normal
Underweight
Overweight

Nutrifional Status:
Normal
Underweight
Overweight

Nutritional Status:
Normal
Underweight
Qverweight

Pagsusur ng kalagayan
ng buntis;

Pagsusuri ng kalagayan
ng buntis:

Pagsusuri ng kalagayan
ng buntis:

Mga payong binigay:

Mga payong binigoy:

Mga payong binigay:

Mga pagbabago sa Birth Plan:

Mga pagbabago sa Birth Pian:

Mga pagbabago sa Birth Plan:

Pagsusur ng ngipin:

Pagsusuri ng ngipin:

Pagsusuri ng ngipin:




Unang check-up

Laboratory Tests Done:

ikalawang check-up

Laboratory Tests Done:

Ikatlong check-up

Laboratory Tests Done:

Urinalysis:

Urinalysis:

Urinalysis:

Cormplete Blood Count [CBC):

Complete Blood Count (CBC):

Complete Blood Count [CBC):

Bacteriuria, kung kinakagilongan:

Bacteriuria, kung kinokailangan:

Bacteriuria, kung kinakailangan:

" Blood/RH group,
kung kinakailangan:

Blood/RH group,
kung kinakailangan:

Blood/RH group,
kung kinakallangan:

Treatments
Antiretroviral (ARV)
Bacteriuriac
Anemia

Treatments
Antiretroviral [ARV)
Bacteriuria

Anenmig

Treatments
Antiretroviral [ARV)
Bacterivria
Anemia

Pinaig-usapan/Serbisyong
ibinigay:

- Pegpaalala ng nakaraang
natalakay

- Pagpapayo sa postpartum
at postnatal care

- Pagpapayo sa pag-agwat
ng anak

- Pagfollow-up ng
Tetanus-containing Vaccine

Pinag-usapan/Serbisyong
ibinigcry:

- Pagpaciala ng nakaraang
natalakay

- Pagpapayo sa postpartum
at pestnatal care

- Pagpapayo 5o pag-agwat
rg anak

- Pagfollow-up ng
Tetanus-containing Vaccine

Pinag-usapan/Serbisyong
ibinigay:

- Pagpaalala ng nakaraang
natalakay

- Pagpapayo sa posfpartum
at posinatal care

- Pagpapayo sa pag-agwat
ng anak §

- Pagfollow-up ng
Tetanus-containing Yaccine

Petsa ng Pagbalik:

Petsa ng Pagbaodik:

Petsa ng Pagbalik:

Pangalan ng
Hedalth Service Provider:

Pangalan ng
Health Service Provider:

Pangalan ng
Health Service Provider:

Referral sa ospital:

Notes:

Referral sa ospitak:

Referral sa ospital:

k]

| A

AR

Lobh

.Mgo Buwan

LBt

“GAMUTAN AT 5A PANG SERERYO

Micronutrients
Iron

Falic Acid

Calcium Carbonate

lodine

Pagsusuri sa STI/HIV/AIDS

Pagsusurl ng noipin

Pagsusuri sa Hepaotitis B

Pagpapatingin sa suso

[Kung may palatandaan ng tisis,
ubo na mahigit sa 14 na araw}

Pagsusuri ng plema

Hemeoglobin Count

Complete Blood Count

Urinalysis

Stool Examination

Acetic Acid Wash




" Ipaaiam sa dokdor, nors, o midwile ang lahat ng mga
.-naging at kasalukuyang sakit, pati na ang mge sakit

- 9th o

GAMUTAN AT IBA PANG SZRBISYO
Check {/) kung nagawa ;

. na mayroon sa pamilya, para malaman ng health service
. provider kung ano ang mga dapat bantayan at meaaaring
ol .- maging komplikasyon sa pagbubuntis ot pangangonak.
& 5 T —
= g
k=
o
g
= g s -Nakaraan at Kasalukuyang Sakit o Karamdaman ﬂ&%
_E z E Lagyan ng check (v) sa nacangkop na colurmn,
3= £ =
~0 g
=] c e e . " 5 o . .
8 g * Karamdaman/Sakit/Mga Gawing <~ . Personai - Family History: Remarks
S| _ e 8 . - Mapangani el e s T ¥ OUN e Y TR e e
Ol 5 B . : s S : 3 3
| =) o ) :
! [+] c a )
. ;§ . _%1 § Tuberculosis (1_4 days or more of cough)
= c g : _ .
g’k - B £ Heart Diseases {shoriness of breath)
S : €
. o - 3 .
5 S Diabetes {high blood sugar)
o
=, 2 B -
4 o g Hypertension (high biood pressure)
Q
o
o = q
_ g ¢ é’ Bronchial Asthra
2o [#] -
- . E o .
g 2 ¢ Urinary Tract Infection
"g 8 o g
= g .
3 8§ & po Parasitism
. B 2 -%
w o
£ £%53 Goiter
s [+3 6 EQ
+ & g g E "
@ g £ 2% Anemia {palior}
< o e~ 3
: O 35 E .. .
E o 35 - Nutidtional status, specify
-— s
5 g 8% - underweight
[ . < MR ight a3
5| 808 = 2 3Es oyenpvelg t : .
o5 [ gsg £ 5 3 g2 2 Genital Tract Infection, specify
g&£]123;5 . 218 £353%
— ED s w O =3 < += . A R .
) 5 Tlg%¢ g S g |+ gg¢t Cther Infectious diseases, specify
952 | Eo08 g o | £ |12 &83 '
O3E| Bog 5 = $ . g oo
.o {3::% gg 24 S g | E 2 5 -§ g g g .
c o o 8 8 . m R 5 .
% 22| og® 85| § o 2 g g2 Mga Gawing Mapanganib {High-risk Behavior)
5 M TR g8l £ | [ZELEE ,
N s} 2 - -1 [ a -
9 g ] = § §gg *é 5| 2 o % g 2gpo Paninigarilye {Smoking)
s & = a b 5B =] o D 0O N . )
= g | e | Iua E B £ E x5 2 :
¥ g g §'g @’ §‘;’ £ U g’ g ] T g 5ooo Pag-inom ng Aiak [Alcohol Intake)
o i o w o c g 0 & O
N "3; o gf_" ) g’g’ 5 s X = 2 = £ 00 0 . i 2
g L1528 a5 &) 55 8 2 (.25 g 2 Gumagamit ng pinagbabawal na gamot
2 |.2 |2gcfa¥E]l a | €@ ] o |3 3 :
@ g0 E a = L 3 3
© 2 (898 859 % 2f | 3 g (=28 E g Karahasan mula sa partner o asawa
S | & [SEE|L2E[ & | S8 2|3 |=m=" "7

Muitiple partners .




Sundin ang famang schedule ng pre-natal éheck-uﬁ.' il

at bitamina na inlreseta ng doktor, af kumpletuhin
ang pagpapabakuna ng Tetanus-contalning Vuccine
para masiguro ang kallgiasun habqng nugbubunﬂs
at sa pangungunak.

Immunization Record

Tetanus-containing Vaccine ", Dategiven = When to refumn -

1st dose - as early as possibie during pregnancy

Magpaeksamin ng dugo at ihi. Uminom ng mga gamoi 1

2nd dose - at least 4 weeks after dose |

3rd dose - af least 4 weeks after dose 2

4th dose - at least 1 year after dose 3

5th dose - at least 1 year after dose 4

Fully immunized (nakatanggap na ng 5 doses
ng Tetanus-containing Vaccines)

Postpartum FP method:

Ipasuring mabuti ang ngipin sa denfista .
bilang bahagi ng regular na pre-natal check-up.
Ugaliing magsipilyo nang 2 beses sa isang araw
gamit ang ﬂuoride loothpasfe :

Oral Health Condition

A. Check [ if present {x) if absent
Dq.’ré"of.orcl examination

Dental Caries

Gingivitis/Periodontal Disease
Debris

Calculus

Abnormal Growth

Cleft Lip/Palate

Others {supemumerary/mesiodens, etc.)

B. Indicate: Number

Neo. of permanent teeth present

No. of permanent soﬁnd teeth -

No. of decayed teeth D)

No. of missing teeth (M)

Ne. of filed teeth (F}

Total decayed, missing. & filed teeth
Services Renderad '

Others [supernumerury/memodens, etc.)

Permanent Filing :
Ternporery Flling -

Ist .2nd 3rd 4th  5th éth  7th  8ih - 9th




Nanay, mahalaga ring magplano at itala ang mismong oras
at kaganapan sa panganganak! Kumpletuhin ito sa tulong ng inyong
doktor, nars, o midwife.

Labor and Defivery _':

Ang agarang pagpapasuse at skin-to-skin contact sa loob ng 30 minute pagkapanganak
ay makalutulong sa pagtateguyod ng breastfeeding at pagpapatibay ng bonding ng Ina at sanggol.

Nagsimula akong makaramdam ng pananakit ng tiyan nang {oras) noong {petsa)

Oras ng Panganganak:

Petsa ng Ponganganak:

Uit ng Panganganaok {Onormal Ocoesarean) Lugar ng Panganganak:

Ang nagpaanak sa akin ay si

Paricgraph: {llakip)

Ang Mga Na-obserbahan Ko Kay Baby Pugkqp_ariganuk 3
* Umiyak agad
“ Hindi umiyak agad
* Normal ang paghingo
» Malakas ang gaiaw
* Matamlay/hindi gumagalaw
» Si baby ay ibinigay agod sa akin para sa Unang Yakap/skin-to-skin contact
¢ Nagsimulang sumuse si baby minuto pagkapanganak
{mas mainam kung sa loob ng isang oras)
= §i baby ay kasama ko pagkapanganak
* Nabakunchan ng BCG

* Napabakunahan loban sa Hepa B

* Nabigyan ng eyedrops
= Na-ineksyunan ng Viiamin K )
* Naisagawa ang Newbaomn Screening [NBS) at Newborn Hearing Screening

Sibaby ay:

Kasarian: Timbang pagkapanganak:

Haba pagkapanganok; Sukat ng ulo:

Slguraduhing ang suuggoi uy Ibiblguy sa iyo pcgkaluwal Tiycaklng nokalopo‘r
ang sanggol sa iyong dibdik (balat-sa-balat o skin-to-skin con'rc:ct) nang 1 oras &
para pandgtilihin ang tamang femperatura ng kanyong katawgn pati narin ang
tamang paghinga niva. Habung nakadc:pc si baby s tyong dibdib. tokpan ng
kumot ang kanyang likad. =+ w L

A Simulan ang pagpdpasuso sa unung oras ng pugkapungana“ﬁ. Srguraduhlng
walang ibang Ipapakain o ipapatikim sa iyohg bagong sanggol. Sapat na i
ong gatas ng ing sa unang & ng buwan ng buhcy ni bqby !pcagpatuloy ang
pagpapasuse mula é nabuwan pafaqs, i s i s

Nanuy, alam mo ba na may malaking epeldo ang fiming ng pagpu!ol
ng umbllical cord nu nngibigkls sc lnyo ni baby? .

Al SR

ito ay karaniwang pinuputol sa loob ng isang minuto
pagkapanganak. Pero kung hihintaryin ang 2-3 minuto matapos
ang panganganak ¢ hanggang tumigil ang daloy ng duge mula
sa inunan at 5a sanggol, maaaring masiguro na hindl magkulang
sa iron si baby hanggang é na buwan! Malaking tulong ito

sa kalusugan ng inyong anakl

Nanay, gamitin ang checklist na ito para siguradong dala i
ang mga kailangan sa oras ng pangunganak 4

Paghandaan nang mabuti ang fyong panganganak.
Dalhin ang mga sumusunod kapag ikaw ay manganganak nd.

Para kay Nanay - Para sa Baby
: "‘: [ Kumot ng bata
. [0 Damit ng bata

W [] Lampin/Diaper
(} 1 sombrero/Bonnet
d,i [ Supot sa kamay (Mittens)
%% [0 Medyas

&f’_‘_’b [ Perdible o clip

[ sabon na pang-baby

z-\ "

0] palda at blusa o kaya'y maluwag ¢
u:_}'} ng damit na may b’l’.lkgsan sa harapan
i

::.fu Mga panty at bra
798\‘9 O Bathrobe
EJE {1 Mga damit
- O Tuwalya
W O Suklay
5% 0 pasador (sanitary napkin)
o [ shampoo/saben

.

@i ] Toilet paper

24, O sipilyo/toothpaste
By .

a{é,r [ Tsinelas

.. Siguraduhing malinis ang bahay bago dumating si ‘ba_by. Inonda ang mga sumusunod:

anapin na di nababasa
a (hallrﬁbawa rubber mat)

@ [ Crib/Kuna

Unan ng baby [ Paliguan (Palanggana)
Kulambo L [ Malambot na tuwalya
Bimpong pampaligo 7 Supot sa kamay (Mittens)
Cotton balls [ Damit ng bata
Lampin/Diapers O Bib

Kumat/Panapin [ Sabon na pang-baby
Medyas % [] Cotton buds
Sombrero/Bonnet (fgwp [] Perdible o clip




s Ang Philippine Heaith Insurance Corporation
OVER a:o © PHILHEALTH ay isang ahensiya ng gobyerno

5 ¢ SA €3\§*’ na bahagi ng Department of Health {DOH).
Gs,l_ Db 10 e iahe  ANG PHILHEALTH ay fumutulong para
“PhitiHealth maisulong ang kalusugang pangkalohatan
Your Panuer ln e 50 bansa. Sa tulong ng PHILHEALTH, may mga
M )Af:t‘{r serbisyong pangkalusugan tulad ng Family
irar et Planning na maaari ng makuha nang libre.

A\

raano makaivtulong sa aking panganganak ang PhllHealih?
mm:m..m__L_ e S e P G L e

i

d Maternity Care Packqge

G ' Babayaran ng Philhealth

£ ang birthing homes at infirmaries hanggang P&,200

o ospital hanggang Pé,560

F ey

Eo i

Cescorean Section Package
Babayaran ng Phihealth hanggang
P19,000

A e i

P S
a5 =

Newborn Care Package

Babayaran ng Philhealth hanggang
P1,780

R I

2 i L TR o

-

o

L Benefit Package
for Prematurity and Low Birth Weight

G ik,

xmsen ALAMIN ANG BUONG DETALYE!

S
3§ wwwifacebaok.com/PhilHealth @* t
. P .
4.5 wwwitwitter.com/gteamphilheatth  wwwy,philheaith.gov.ph ‘i’ -
B4 actioncenter@phithealth.govph ' Sy

Magtanong sa PhilHealth office ng Inyong munisipyo o health center.

i-check agad kung ikaw ay miyembro na ng PhilHealth

Maaaring gawin ang mga sumusunod:

* Lumapit sa tanggapan ng DSWD

* Pumunta sa PhilHeatth Regional Office o Local Health Insurance Office na malapit sa inyo

* Tumawag sa PhiHealth Cak Center: {02) 441-7442

* Kung nasa ospifal na, maaaring alamin ang status mula sa kanllang Health Care Institutlon
{HCI) Portal !

Kung hindi ka pa miyambro ng PhilHealth:

* Lumapit sa tanggapan ng DSWD para makapagpalista sa kanilang listahan .

* Kung nasa ospital na at hindi pa mivembre, tumungo sa mga social welfare unit

ng ospital para matulungan kang magpa-miyembro sa kanfiang point-of-care mechanlsm

* Humingi ng tuleng sa inyong Municipal Sockil Welfare and Development Officer para
agpa-sponsor

og |

. sa Ekskluslbong Pagpapususo ng Anak

Nanay, alam me ba na ang pagpapasuse ng anak
ay nakabubuill hindi lang para kay baby, kundi para rin sa iyo?
Kaya mahalagang paghandaan ang pagpapasuso.

Tundﬁﬁn ang na buwang _-'

eksklusibong pagpapasuso ng gatas
ng ina lamang -- wolang milk fermula. am, _ -
juice; lubig, o bitamina na hindi iniresela ng doktor e &

kay baby -- ay mahalaga 5o kalusugan ni baby. § - -

Mga beneplsyo para kay baby:

ﬂj Ang gatas ng ina ay ligtas, malinis, ot mddcling tunawin. lte ay sapat na
pagkain ng sanggol sa unang é na buwan ng kanyang buhay,

v

I‘rojdh_g proteksyon laban sa sakit tulad ng pagiatoe af impeksyon
sa respiratory system gaya ng ubo, sipon, o pulmonya.

P

'Mds 'fﬁdlusdg at matibay cng-kdtc:won ni baby.

Mgcl beneplsyo para sa 'yo:

@ Ang gcn‘cts ng ina ay ilbre

Maha!agung Paulala para sa Paghahanda

1@ 'Ang eksklustbong pagpapasuse sa lock ng 6 na buwan ay isang paraan para

hindi dgad mabuntis mull, ayon sa Lactational Amenorhea Method [LAM) ng

family planning. lto ay dahil napipigilan ang agarang paghbalik ng fertility
o menstruation {regla) ng nanay.

Nakatutulong Ifong bcgtibcyin ang relasyon ng nanay at anak.

Mabilis makaliit ng ftyan ni mommy dahil sa pag—con’rrccf ng bahay bata nito,
Balik sa dating sukdt st mommyl’




Ang mga sumusunod ay ang mga Ibinigay na pc:yo sa paraan ng pag—aalaga
sa sanggol. chyan ng check. E’ R :

wasang mclarhigdn dzng'sohg;gol sdpdmcmégitcn ng"'pcg.lo!upat ng :
katawan ng ing at baby {Unang quaplSkIn-fo-Skln Confcci) at pogbabalot -
ng sanggol sa kumot pc:gkapanganak 1y

D Sabunin ot hugasang mabuti ang mga kanicy bcgé hadeun
- ang baby, lalo na mcfopos mugpqllt ng Iampin/dlqper ng bofu

D Ipagpcllban cmg pagpqpcllgo sa baby nang kahrf mga 6 nc oras man o
lamang matapos 1pangonak | S T :

D Hayaang waqng fcklp ang pusod ng baby hanggang Q1 rfo c:y mafuyc '
Hindi dapat lagyan nang anumang bagay ang pusod ng baby.
Makalipas ang 7 hcnggcng 10 araw, kusong matotcnggal na Ito

I:l Dapat ipasuri ang baby kc:c:gcd sa heclih cenfer o ospltal lcapag mcy
masamang cmoy ° namumula ang pusod e :

i

D llayo cmg boby sa usok 1s) SCI onumcng mapongan’b no bagay '

ol

D Pasususuhin nang mcdcias at mcfogcll hcnggct gus’fo ng sanggol

D Ipasusuri ang baby kung:

D Ayaw o humlnq ang pngUSO =

I:l Ncmmgcs/nogkukumbuisyo_n

[] Mabiis/hirap sa paghinga

I:I Naninilaw ang balat * . <.

-

) . Paalala sa BHW o midwile:
Lugyon ng check ang rnga box sc Ibqba kung nqisagawa na ang mga sumusunod

Su Ioob ng 24 na oras -

Pugkuhpos manganak

- of bage pauwlln e S hanggnng 7 araw -
Obserbahan kuhg mayroeng’ d Pagsusuring plsikal D Pagsusiring pisikal - .
mgosumusunodnadanger R | e : sy 3 Bk
slgns S gl
* Hirclp nc paghlngu

", * Pangingltim
e, O Pagdurugo
- = Lagnat = i
> # Labls na pananakh‘ ng puson
* Kombulsyon ... Lfe
Kung may naobserbahan sa Glin
man na karamdarman, pumunia
agad sa health center o ospifal,

ok

D Pagpapayo sa nutrlsyon, )
FP ot pag-aagwat -
. ng panganganak, pag-a!aga

- 5@ sanggol, at moa susunod -

$uriin kung may pogdurugo D Bigyan ng karquugang
lmay masangsang nha 2 Iron/Folic Acld
qmoysq puwerla S o {hanggang 3 buwan)

i

payo at suporfa sc
PGQDOPGSUSO i

Y na pugkonsulfa sa heatth
Ccenter ;o R
D Pa'gbiblg'&y‘ ngwastong - .- ] Kunin ang presyon ng dugo .'._ 10 Bigyan ng isang dose ng © -

"~ Vitamin A 200.000 U capsule : .

L, D Bngyun ng kcrugdagang D Poyuhan sa nufrisyon at
fronfFolic Acld = } pagpaplanc ng pam]lyo
_ {hanggang 3 buwan, ' W% B

[:] Tingnan kung may suﬁrunin Suriln kung may mga H

scn pagpapasuso i e : mapcmgamb na pala’rundaan
Ineksyuncm ng o

Tetunus—coniulning voccme

(kung ldnakallcn_gan)

Muﬂgo qraw-araw. ngpaﬁ'r ng pusador tuwmg 46 na oms




Providan

Alamin ang ba't Ibang pamamaraan ng famlly planning
para.mapag-usapan ninyong mabuii ng lyong pariner

at makaplll ng method na gagomiliin para sa tamang - -
pag-aagwat sa tulong ng Isang frained health service

Narigy, mahalagang alemin kung ano ang dapat gawin para masigure
ang kabutlhan ng pamliya. DHo maketutuieng ang tomang pagpa-piano ng pamillya.

May iba't lbang pamamaraan ng maaaring gamitin at pwedeng pagpilian.
Magtanong agad sa health center para malaman ang pinaka-angkop

50 pangangailangan ninye o ang pinakahiyang sa lyo,

“May Iba't Ibang pamamaraan ng fg..‘nn?y planning.
o AT .;_Alln' qua q_ngbngv sa amin?" .:

i, A A

S

STANDARD DAYS METHOD
(CYCLE BEADS)
Ito ay isang natural ng pamamaracn
kung saian ginagamit ang cycle beads
upang matukoy ang panahong fertile
ang babae,

ito ay angkop sa mga baboeng may
regular na siklo (26-32 days ang haba),

PRI

! b3 a.: mm'_ua_: m‘-,‘ﬂmtmmd
SYMPTOMS-BASED METHODS

$a mga pamamaraang ito (Cervical Mucus
Method at Symptothermal Method),
binabantayan ang termperatura, mucus,

at pagkiret ng puson ng babae, -

tto ey angkop gamitin ng karamihan,
maliban sa; . - F .
* Mga baboeng katatapos lang makunan.
* Mga babaeng nagbabage na ang siklo
ng regla dahil napapclopit na sa menopause,
= Mga babaeng may kondisyon kung saan
ang temperatura ng katawan ay natural
na tumataacs.,

LACTATIONAL AMENORRHEA METHOD (LAM)

Ang LAM ay lsang naturel na pamamaraan na maaaring

gamitin ng mga babaeng nagpapasuso,

- Kdllangan siguraduhin ang mga sumusunod:

* Wala pang é na buwan ang sanggol.

* Hindl pa bumabaiik ang regla.

* Maddlas magpasuso araw-gab! at tanging
gatas lamang ng inar ang lbiniblgay sa sanggel,

! PILLS ;
Ang pills ay un ng hormenal contraceptive na iniinom

© araw-araw sa takdang oras para masiguradong

epeklibo jto .

Ito d_y q'ngkop sa mga rhag-r.:)ar'mpr na gustong
mag-agwat ng anak gamit ang pansamantalang
paraan na madaring ifigi kohit anong oras. .

lto ay mcadnng gamitin hg kdrumikcn, 'mqlibqn na Iuhg
ang mga babaeng natuksy na may kanser sa suso. -

May 2 klase ng pills: L S
1. Combined Oral Contraceptive ~ 7
- Hindl pwede sa mga nagpapasusong ina

2. Progestin-only Plls . . - g
- Pwade sa.mga nagpapasusong ina

9-,1._'?'5[: 'lﬁ;,::,‘;i,..ﬁ n.w‘amm;‘ 1

S AR .' s

CONDOM

“Ito gy isinusuot ng talaki sa kanyang matigas
na-arl bage tuluyang makipagtallk,

vy

Ito ay angkop sa: -
s Mga mag-partner na may matcias
na posibilidad magkaroon ng ST, -
« Mga may kalagayang pangkalusugon at hindi

‘maaaring gumamit ng mga hormonal methods.

+ Mga lalaking ketafapos lamang
magpa-vasectomy at naghihintay na maubos
muna ang punlay, ou

Huwag gamitin kung may allergy sa atex.

TR R RS, i

ito ay isang ur ng hormonai coniraceptive
kung saon-ang isang malambot rer vinyl rod

na mala-palfto ng posporo ang liit ay initalagay
sa flalim ng balat ng braso ng babge.

lto ay mablsa hanggdng 3 taon,

fto ay maaaring gamitin ng karamihan,
matliban na long ang mga babaeng natukoy
na may konser sg suso,

s o

¥

L T R A S . o, 5
... BILATERAL TUBAL LIGATION {BTL)
— PARA SA BABAE . )

to dy Isang permanenieng parmamaraan kuhg
saan tinatalian at pinuputol ang dalawang
anurang itieg {falloplon tubes),

lto ay angkep sa mga babaeng ayow nang
madagdagan pd ang bilang ng anak.
Keflongan lomang siguraduhing slya ay hindi
buntis bago gawln ita. ]

[d
I

RN . T

.i-:‘_?:..m'_a,ﬂ-‘: S W ;.'.'&Ic-iw;\"a.f :rm«a..‘-‘r‘;

PROGESTIN-ONLY INJECTABLE
Ito-ay uri ng hormonal confraceptive
na inlingksyon sa babae kada 3 buwan
para masiguradong epeaktibo ito.

tto ay maacring gamitin ng karamihan,
maliban na lang ang mga babaeng natukoy
na may kanser sa suso.

-

R T E TR T R A .

..'. ~

4

ARG T L e T
e .
A s

‘ﬁnzz;.mm‘xm:x .i-‘sr‘:. Sopoe T

INTRAUTERINE DEVICE {iub)
ifo ay lsang malambot na plastic na Inlklagay
sa matls upang hadlangan ang pagsasanib
ng punlay at itlog. -

£THE
\

Epekiibo ito hanggang 12 taon.

ite ay angkop para sa mga babaeng:

* Naghahanap ng pongmatagalang pomamarcan

na maaaring iigll anae mang oras. :

* Nagpapasuso ng sanggol,

* May sapet na bilang na ng anak pero hindi nais
magpa-igate,

LN TR
NO-SCALPEL VASECTO
s PARA SA LALAKI

ito ay sang permanenteng pomamaragn kung
saan finatalian ot pinuputel eng dalawang
anwrang punlay (vas deferens).

—

¥ (NSV)

Ite c\[ angkop sa mga lalaking ayaw nang
madagdagan pa ang bifang ng anak,




Name of Client:

LY PLANNING CLIENT CARD

Client Number:

Age:

Contact Number:

Address:
Date .of follow-up / Name Name / Signature
Date of visit FP SERVICES PROVIDED Next $ervice Date | - of the fcq_lllty - | of Servige Vl.’.rovider
FP Counseling | Methods used /
{Please check]| FP Commaodity
provided

Date of visit

FP SERVICES PROVIDED -

Date of fotow-up /
Next Service Dote

Name
of the facility

Name / Signhafure
of Service Provider

FP Counseling
{Please check)

Methods used /
FP Commodity
provided

T

| Clent Card Issued by:

(Facility)




Idikit and larawan ng sanggot

DLGJaki o 'Déébae

Pangalan ng Bata: Palayaw:

Pangalan ng mga magulang @ Ina

Ama

Uring Pcngcngcnok:

Petsa ng kapanganakan: Husto sa buwcn? {Oo/Hindi)

Isa/kambai ang panganganak:

Ang nagpaanack:

Blood Type:

Timbang ng bata pagkapanganak: Haba ng katawan:
Pabilog nasukat ngule: .. Pabileg nasukat hg dibdib:
Pang-ilan ang bata sa mga inanak na:

Petsa ng pagkarehistro ng kapanganakan: Saan: &

Tala ng mga pangyayaring di kanais-nais: :

{Malubhang sakit o kamatayan ng magulang o mga kapatid na wala pang
limang taong gulang)

ito ang falaarawan ni baby. Ito ay naglalaman ng mga mahahatagang ulat
tungkol sa mga serbisyong pangkalusugan para sa kanyang kaligtasan,
. pqglusog. at paglaki. Ang mga mohahalagang pangyayar mula
sa pagkasiiang ng baby at habang lumalaki oy dapaf nokatala dito.

May karapatan ang bawat bata na
magkaroon ng pangalan at nasyonalidad.

Iparehistro ang kapanganakan ni baby
sa local Civil Registrar's Office.




Unang Linggo (kung

.

v g s

$a loob ng 24 oras maaari 2-2 araw) 2-4 Linggo 6 Linggo
Panatilinin ang init sa katawan ni baby sa pamamagitan
[Jraglalapat sa [Pag-eksamin JPag-eksamin Pa i
g-eksamin . . . ; .
dibdib ng ina sa bagong silang sa bagong silang Dsa bagong siang ng skin-to-skin contact. Balufin sa kumot st baby upang di
na sanggol na sanggol na mggd malamigan at mapqnqﬁli ang init ng kanyang. katawan.
[ JKaagad na [[JGatas ng ina {(JGatas ngina [JGatas ngina ' y Upang fnapdnc’rili dng mit hg kcfuwa_n ni baby, siya ay
Pagpapasuso lamang ang lamang an famang an punasan at balutin agad at iantala ang paliigo nang mga
L ‘amang ang g ang ;
iinibigay ibinibigery ibinibigay é na oras.matapos siyang isilang.
[INewborn (D rangangalaga [Jweight []Bakuna
Screening sa pusod
Fanatilihin si baby sa tabi mo. Nasisiyahan ang baby kapag siya ay nasa bisig mo.
[JNewborn Hearing [Newbomn Hayaan si baby na kusang sumusa sa iyo hanggang gusto niya at di dapat awatin.
Screening Screening Ita ay makatututong upang lolong dumami ang iyong gatas. Ang gatas ng ina .
lamang ang pinakamainam na pagkain para sa sanggol hanggang é na buwan.
[C] Eve prophylcnis I Newborn Hearing Hindi pa dapat painumin ng fubig ¢ pakainin ng iba sa ganitong edad si baby.
Screening Huwag bigyan-si baby ng ibang uri ng gatas na nasa pakete, lata, o kahon,
[] Vitamin K
[l]:lele] . .
Tiyakin na napatakan si baby ng antibayotiko sa mata
[JHepa B - upang maiwasan ang impeksyon na maaaring mauwi
sa pagka-bulag. Siguraduhin din na nabigyan si baby ng
[ weight b bakuna lcban sa Hepatitis B at BCG.

Kaagad ipatingin ang baby sa health center kung may mga sumusunod na

palatandaoan:

[] bi madatas sumuso o ayow sumuso

[] Paninigas
[] Lagnat
D Nanloiamig

|:| Namamaga ang pusod o rmay nana o dugo
[ Naninilaw ang sakong ng paa, mata, o balat
(] Di kumikilos o di madalas gumalaw
|:| May nana ang mata o balat

" Kung lkaw ay naohihirapang magpasuso, kumensulia
i sa health worker sa pinakamalapit na health center.
'  Mayroon dlng‘ mga volunteer health worker
Ao breastfeeding counselor sa inydng barangay
4 na pWedehg mqkatulohg sa inyo sa oras
" ng pangangdilangon.




Mga Kaganapan sa Paglaki ng Sanggol

Ang iyong anak ay lumalaking bafa. Kailongan

4 NA BUWAN
. . . ] . niva ng famang pangangalaga at patnubay
kinagigiliwang tingnan ni baby ang mga matitingkad upang makamit niva ang wastong kalusugan.
na kulay. Susundan ng kanyang m?o .rf'nq'rc i . Subdlit may mga pagkokataong maaaring
ang gumagalow na bagay, ngumingii, at kikilalanin mangyari ang aksidenteng di inaasahan kahit
ang fyong boses af mukha. - | anong gawing ingat. Ang mga ito ay kadalasang
] s i ‘; . : nauuwi sa frauma sa aspetong pisikal o emosyonal,
Gustung-guste niyang mag-"gurgling” at gumawa o sa kamatayan. Ang masusing pag-ingat
ng ingay, i-angat ang kanyang ulo at tumawa. ay mahalaga
Ang pagngifi ni baby oy mahalaga para sa ivo
at kay tatay.

Pakitaan si'bqby ng matitingkad na bagay,
kausapin siya, bigyan ng malalaking lugar upang
makapaglare at iunat ang kanyang mga binti *» Patulugin si baby sa kanyang kuna para maiwasang mahulog sa kama,

at braso. }
8 NABUWAN * Patulugin sl baby nang patihaya o patagilid. Huwag padapa.

¢ Huwag pabayaan si baby na mag-isa nang walang sumusubaybay.

* Huwag hayaang maligo nang rmag-isa hangga't wala pa siyang anim

Nakaiikot na si baby, nakauupe nang maayos na taong gulang.

at fuwid na ang ulo. Kaya na niyang abutin s Huwag siyang ihagis pataas sa ére o paikut-kutin,
ang mga bagay at isubo sa kanyang bibig. )
‘ oy Ve * jfago satlugar no hindi maaabot ang mga pospoio, kandila, at mainit
Nakikita na niya ang mga tao at mga bdgoy | na tubig/sabaw, gayundin ang gaos, gamot sa insekto, ot iba pang kemikal,
o . maliit at matuiulis na bagay, mga supot na plastic upang hindi mapaglaruan
sa kanyang paligid. -1 olsuot sa kanyang ulo at hindi makahinga, at mga kawad at saksakan
o ng kuryente.

0 - Huwag mag-iwan ng timba, paianggana, o bathtub na may tubig.

Huwog manigarilyo at-ilayo si baby sa mga naninigariiye ot mauusok na lugar.

Hayaan ang ibang miyembro ng pamilya na hawakan af kargahin si baby. tto ang

; . . Isu5| ung mga cqblnet at drawer.
tamang panahon upang matutunan niyang makjpcrg_—usap sa ibang iao.

Logycn hg hcrcng ang magkabilang par’re ng kqmq

Hayaan siyang humawak ng mga malinis, igtas, at makukulay na bagay.
Huw.ag Siycng hqyc:ong maglaro sa kalsada.

Bigyan siva ng mga larvang makuku!ay na may Jba‘f ibang hug:s qf laki na maaari
niyang paglaruan. L

Loglng gcmrfcn ng “seotbelt" kapag nakasakay sa sasakyan.

Hqug hcyocng maiwan si baby nang mag-isa sa loob ng sasakyan.

/ Huwcg hcyac:n si baby na malapit sa swimming pool, llog, o sapa nang walang
sumusubaybay.




| 'ml.AAu NG MGA BAKUNA

s T

SCHEDUI.E NG m;smsmr u@ BAKUNA PARA BATANG ; e —
B Sl Blnlblgyong proteksyon si bcby ng mga bakuna laban sa iba't ibang nakchchawcng
SAKIT NA Nirerekomendang edad ng bata sakit, Kapag di siya nabakunahan, maaaring magkasakit s baby, di maging
BAKUNA MAIIWASAN Pagka- 1% 2% 3% ] 1 malusog. magkaroon ng pansamantala o permanenteng kapansanan, o mamatay.
panganak| BUWAN | BUWAN | BUWAN | BUWAN | TAON Lahat ng mahahaloga o kinakallangang bakuna ay dapat maiblgay sa unang taon
' & o ng iyong anak.
BCG Tuberkulosis [TB) / ' oill | o= e ik _ Palhin si baby sa pinakamalapit na health center/barangay health station ayon
g2 0E | RS 8 1. = *  sa petsang ifinakda:
HEPATITIS B Hepartifis B v~
BCG ]
R pagkapanganak
Dipterya, Pertussis, 0
PENTAVALENT VACCINE Tetano, Hepa B, i
(DPT-Hep B-HiB) Puimonya, VARV Ve
Meningitis
| 1
i HEPATITIS B pagkapanganak
ORAL POLIO VACCINE ) sate
{OPV) Polio o \/ / /
e PENTAVALENT 3
VACCINE {1, 2% & 3%
(DPT-Hep B-HIB) buwan)
INACTIVATED POLIO Polio
VACCINE (IPY)
ORAL POLIO 3
VACCINE (1%, 2% & 3%
(OPV] buwan)
PNEUMOCOCCAL PUImonya,
CONJUGATE VACCINE Meningﬁis vV i iv|v
(PCV) : INACTIVATED POLIO -
YACCINE {IPV) (3% buwan)
MEASLES, MUMPS, Tigdas, Beke, = S ol T AR
RUBELLA [MMR) Germon Measles |~ | T b e 3 ‘/ / PNEUMOCOCCAL 1%, 21,5 & 3%
CONIUGATE vACCINE | ]
[PCV)
. MEASLES, MUMPS, 2
¢ RUBELLA (MMR) {9 buwan & 1 taon)
Nagsisimuia ang pagbabakuna ng bata sa paanakan.
Sundin ang schedule ng bakuna at siguruhing makurmpleto ang mga ito : [BA FANG
hanggang sumapit ang kanyang unang kaarawan. g " MGA BAKUNA

Ang mga bakunang hindi nakalista ay maaaring makuha mula sa pnbc:dong

osplfc:l RiEcki, Sd column ng Petsa ng Bakuna, isulat ang petsa ng pagbigay ng bakuna ayon sa kung pang-lang dose ito.
Sa ceivmn ng Remarks, isulat ang petsa ng pagbalik pand sa susuned na dose, © anumang mahalagang
impermasyon na maaaring makaopekto sa pagbabakuna ng batfa.




Pagkapanganak hanggang 6 na buwan, ang tanging kallangan nibaby 5§ bdb 'q'i ;umdlcrk'ﬁ vt An kanvang paglaki ay dapat naadyon sa

ay ang gatas ng ina. Hindi kailangang bigyan ng anumang pagkain kahit. oy Y b0 : W nEar s ey '.Gy > y - y.

na tubig. Pagkapanganak ni baby, kailangan siyang pasusuhin nang madalas o ! pcngkctrcnmong ncgagcnap bl bcfcmg kasmg guiqng Qs

ayon sa-kanyang kagustuhan, humigit kumulang 15 minuto sa bawat suso sa oras i : ] . ? :

ng pagpapasuso. ' Lagrng n‘clc qng kanyang pugick] sa pﬂmOmQQITOn ng regular na pagtitimbang
" buwan-buwan mula pagsilang hc:nggcmg 2 faon at tuwmg |ka-toﬁong buwan

Mula 6 na buwan hanggang 12 na buwan, kinakailangang pasusuhin si baky nang . magmulﬂ 2 ’raon hanggcng & nia foong gulang:

madalas hangga't gusto niya, at bigyan siva ng keragdagang pagkain upang

maging sapat ang kanyang pdngangailangan. Bigyan siya ng sapat na Iugow na -
may dagdag na mantika. Maaaring mamili sa mga sumusunod e Ang kcnycng ilmbclng at |bc| pqng mchaholagqng pongyayar ay dapat isulat

ha iba't ibang pagkain: : " sa falaan ng paglaki {Growth Chart} sapagkat ito'y mcounng mckcragdqg
_ . - sa pcgbobc o] pqgtcas ng kcxnyc:ng hmbc:ng -

* Dinurog na gulay, monggo, patatas, at kamote
* Pinulbos na ibinusang dilis o h|n|moy ha isda

¢ Tinadtad na karne o manck

* Pula ng itleg

¢ Pinasingawang tokwa

* Prutas gaya ng saging, mangga, af
abokade na may dagdag na mantika
& mayonis '

5 "Grow'rh ch ud’" c:y noklkl’ra cng mga pqngyuycring |fo at-ang kafumbas nito
.7 s kodlgo o SlmbOIO

Bigyan si baby ng pagkain 1-2 beses

A : i =4 Ang timbang ni baby Ay dapat nasa pagitan ng 2

baowat araw matapos siyang —

pasusuhin, at unti-unti hanggang rr L. kurbadang finya. Ang naka-markang kurbada
maging 3 beses bawat araw. /. A o ng paglaki ay dapat pataas and direksyon.
Kailangan niya rin ng masustansyang } " LAt Ibig sabihin nito ay lumalaki si baby nang maayos.
meryenda gaya ng taho. el RN o® %

5 = Hindi tumataas ang fimbang ni baby kung

lka-6 At N ] 22 1 . ang nokamarkang kurbada ng poglaki ay

na linggo 2taon 3faon en 3faon LA ; pumantay sa pagitan ng kurbadang linya.
i i Ang kanyang paglakl ay bumabagal

o gumagaan ang fimbang kung slya

ay nagkasakit o hindi nakakakain ng sapat. -

R R R Sk e

.5

Petsa

__-_:nl_\i

NN
AR
\\

Micranutrient

Pagpupurga .
: | Kung ang marka ng kurbada ay pababa [tulad
 y b e nito}, ito ay mapanganib. |big sabihin nito
Ang pogblblgcy ng karagdagang Bitamina A ay kailangang simulan pagsapit ng'é na bqun . i 7 ol | M,e:?u.u ay pababa nang pababa ang fimbang ni baby
Kaillangan dlng purgahin st baby pogsapnf ng Isang taon at fuwing ka-6 na buwcm pcgkc’rapos noon. at kailangang dalhin agad sa health center
3 L_{ o ospital.

o]
\




Plot weight for every visit for growth

Weight for length Birth to & months, BOYS
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Birth fo & months, GIRLS

Weight-for-age (zscares)
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4 to 24 months, BOYS

Weight-for-age (z-scores)
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& to 24 months, GIRLS

. (z-scores)
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MGA KARAPATA

N NG ISANG BATA

L
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E 4 |
23T J Isul
sulong
-3 a3 kumbensyon
* Karapatang ipanganak, magkareon ng pangalan, af nasyonalidad ﬂ\t i sl
S g
A el P i
* Magkaroon ng pamilyang magmamahal at mag-aalaga sa kanya ’I'IIN N a ra p a a n
s Y

ng mga ballla !’

Build child-frienclly

communities!

* Mabuhay hang mapayapa sa pamayanan na n'iay kaaya-ayang kapaligiran
* Magkaroon ng sapat na pagkain at matusog at oktibong pangangatawan

* Makapag-aral at mapalawak ang kanyang kakayahan

¢ Mabigyan ng pagkakataong makapaglaro at makapaglibang - ;' .
' r IR . &
° Mapangalagaan laban sa pang-aabuse, pananamantala, kapabayaan, | ._.'1' 'n_j o 4 '1.*
karahasan, at panganib - ™ . 5 .
3 =i o
* Maipaglaban af mabigyan ng tulong ng pamahalaan '-E:"';" 4 4
1 b -] V

@ Makapagpahayag rg sariling opinyon |

o







