
                                            

Spielmodi – Deutsche Padel Liga                                                                                          
Auf- und Abstiegsregelungen Saison 2026 (veröƯentlicht am 08.05., modifiziert am 01.06.) 

                       
 

Damen 00 

Liga Teams Vorrunde Weiterkommen Pre-PlayoƯs PlayoƯs Playdowns 

1. BL 16 
Teams 

4× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 8er Monrad 2× 4er-Gruppen, 3 Absteiger 

2. BL 24 
Teams 

6× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 12er Monrad,        
3 Aufsteiger 

2× 3er-Gruppen, 6 Absteiger 

RL 95 
Teams 

24 Gruppen Platz 1–2 ca. 12× 4er-
Gruppen  

(Platz 1-2 
weiter in 
PlayoƯs) 

3× 8er Monrad,  
6 Aufsteiger                                                                             

12× 4er-Gruppen, 24 Absteiger 

 

 

 

 



                                            
Damen 35 

Liga Teams Vorrunde Weiterkommen Pre-PlayoƯs PlayoƯs Playdowns 

1. BL 16 Teams 4× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 8er Monrad 2× 4er-Gruppen, 3 Absteiger 

2. BL 19 Teams 4× 4er-Gruppen,  
1× 3er-Gruppe 

Platz 1–2, in 3er-
Gruppe nur der 
Gruppensieger 

– 3× 3er-
Gruppen,  
3 Aufsteiger 

2× 5er-Gruppen, 4 Absteiger 

 

Damen 45 

Liga Teams Vorrunde Weiterkommen Pre-PlayoƯs PlayoƯs Playdowns 

1. BL 16 Teams 4× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 8er Monrad 2× 4er-Gruppen, 3 Absteiger 

2. BL 12 Teams 3× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 2× zwei              
3er-Gruppen,  
3 Aufsteiger 

– 

 

Damen 55 

Liga Teams Vorrunde Weiterkommen Pre-PlayoƯs PlayoƯs Playdowns 

1. BL 10 Teams 1× 4er-Gruppe,  
2× 3er-Gruppen 

Platz 1–2 – 2× 3er-
Gruppen 

– 

 

 



                                            
Herren 00 

Liga Teams Vorrunde Weiterkommen Pre-PlayoƯs PlayoƯs Playdowns 

1. BL 16 Teams 4× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 8er Monrad 2× 4er-Gruppen, 3 Absteiger 

2. BL 32 Teams 8× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 16er Monrad,  
3 Aufsteiger 

2× zwei 4er-Gruppen, 6 Absteiger 

RL 72 Teams 18× 4er-Gruppen Platz 1-2 & die 
zwölf besten 
Gruppen-3. 

12× 4er-
Gruppen 
(Platz 1-2 weiter 
in PlayoƯs) 

3× 8er Monrad,               
6 Aufsteiger  

6× 4er-Gruppen, 12 Absteiger                      
(schlechtere Gruppen-Dritte und alle 
Gruppen-Vierte der Vorrunde) 

OL 186 
Teams 

47 Gruppen Platz 1–2 & die zwei 
besten Gruppen-
Dritten 

24× 4er-
Gruppen 

6 x 8er Monrad,            
12 Aufsteiger  

Angebot von Platzierungsspielen am 13.9. 
(auf Abfrage) 

 

Herren 35 

Liga Teams Vorrunde Weiterkommen Pre-PlayoƯs PlayoƯs Playdowns 

1. BL 16 Teams 4× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 8er Monrad 2x 4er-Gruppen, 3 Absteiger 

2. BL 24 Teams 6× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 12er Monrad,                   
3 Aufsteiger 

2× zwei 3er-Gruppen, 6 Absteiger 

RL 48 Teams 12 Gruppen Platz 1–2 – 3× 8er Monrad,  
6 Aufsteiger 

8× 3er-Gruppen, 8 Absteiger                         
(Änderungen möglich) 

OL 58 Teams 15 Gruppen Platz 1–2 & die zwei 
besten Gruppen-
Dritten 

– 4× 8er Monrad,  
8 Aufsteiger 

Angebot von Platzierungsspielen am 6.9. (auf 
Abfrage) 



                                            
Herren 45 

Liga Teams Vorrunde Weiterkommen Pre-PlayoƯs PlayoƯs Playdowns 

1. BL 16 Teams 4× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 8er Monrad 2× 4er-Gruppen, 3 Absteiger 

2. BL  24 Teams 6× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 12er Monrad,  
3 Aufsteiger 

2× zwei 3er-Gruppen, 6 Absteiger 

RL 57 Teams 15 Gruppen Platz 1–2 &                
die zwei besten 
Gruppen-Dritten 

8× 4er-Gruppen, 
Platz 1-2 in 
PlayoƯs weiter 

2× 8er Monrad 
mit jeweils                    
3 Aufsteigern  

30 Teams in 6× 4er- und 2× 3er-Gruppen,                           
8 Absteiger 

Herren 55 

Liga Teams Vorrunde Weiterkommen Pre-PlayoƯs PlayoƯs Playdowns 

1. BL 16 Teams 4× 4er-Gruppen Platz 1–2 – 8er Monrad 2× 4er-Gruppen, 3 Absteiger 

2. BL 35 Teams 8× 4er-
Gruppen,  
1× 3er-Gruppe 

Platz 1–2 6× 3er-Gruppen,  
Platz 1-2 in 
PlayoƯs 

12er Monrad mit 
jeweils                    
3 Aufsteigern/ 

17 Teams, 12 Absteiger: 3 Draws mit jeweils                   
zwei 3er-Gruppen; die Letzten steigen ab,               
die Gruppensieger spielen gegen die Zweiten der 
anderen Gruppe um den Klassenerhalt 

                                            
Herren 60 

Liga Teams Vorrunde Weiterkommen Pre-PlayoƯs PlayoƯs Playdowns 

1. BL 24 Teams 6× 4er-
Gruppen 

Platz 1-2 – 12er Monrad 12 Teams, 6 Absteiger: 2 Draws mit jeweils              
zwei 3er-Gruppen; die Letzten steigen ab,           
die Gruppensieger spielen gegen die Zweiten der 
anderen Gruppe um den Klassenerhalt 


