
ENTDECKE PADEL -
AB AUF DEN COURT!

PADEL  
BASISREGELN

INTERESSE
GEWECKT?

TAKTIK-TIPPS FÜR 
EINSTEIGER:INNEN

GRUNDREGELN POSITIONIERUNG

ZÄHLSYSTEM

KONSTANZ VOR KRAFT

AUFSCHLAG

LOBS EINSETZEN

KOMMUNIKATION

VERTEIDIGUNG

WÄNDE UND ABPRALLER
KLUG ENTSCHEIDEN

PUNKTVERLUST

Mit Unterstützung des 
Deutschen Padel Verbands (DPV)

DER NEUE SCHULSPORT 
FÜR KINDER, ELTERN 
& LEHRKRÄFTE

MELDET EUCH BEI UNS,
WIR HELFEN EUCH WEITER:

Deutscher Padel Verband e. V.
Havighorster Weg 16

21031 Hamburg

Tel.: +49 (0)40 / 55 44 68 00
E-Mail: jugend@dpv-padel.de

www.dpv-padel.de
Insta: @deutscherpadelverband

LinkedIn: @deutscherpadelverband

Gespielt im Doppel (2 vs. 2)

Feld: 20×10 m, durch Netz geteilt

Rückwand: 2 m Glas + 1 m Gitter

Seitenwände: 6 m Glas + 4 m Gitter

Gespielt mit Padel-Schlägern (ohne Saiten) & speziellen Bällen

Wie Tennis: 15 / 30 / 40 / Spiel

Satz = 6 Spiele, 2 Vorsprung

6:6  Tie-Break (7 Punkte, 2 Abstand)

Seitenwechsel nach ungeraden Spielen

Gespielt: Best of 3 Sets

Hinter der Grundlinie, unterhalb der Taille

Ball einmal aufspringen lassen

Diagonal ins gegnerische Feld

Nach Aufsprung: Glas erlaubt, Gitter nicht

Zwei Versuche pro Aufschlag

Ball darf einmal aufspringen, dann Wand/Gitter

Eigene Wände dürfen genutzt werden

Kein direkter Schlag an gegnerische Wand

Ball springt zweimal auf eigener Seite

Ball landet außerhalb des Feldes

Ball geht ins Netz / Gitter

Berührung von Netz oder Gegnerfeld

Immer im Team, cross-court spielen

Nach Aufschlag gemeinsam ans Netz

Netz = Angriff / Grundlinie = Verteidigung

Präzision > Power

Ball im Spiel halten – ruhig & kontrolliert

Gegner vom Netz fernhalten

Hoch & tief Richtung Grundlinie

Immer reden: „Meiner!“ – „Deiner!“ – „Wechsel!“

Klärt Mitte & helft euch gegenseitig

Auf Wand-Abpraller warten

Lieber weich & diagonal zurückspielen

Vorhand/Rückhand?

Vor/nach Wand?

Hart/weich? Hoch/flach?

Taktik zählt – nicht Kraft!

Lust auf 
PADEL?



WAS IST PADEL?

WARUM BEGEISTERT 
PADEL SO VIELE?

PADEL IST MEHR ALS SPORT – 
ES IST GEMEINSAMES 
ERLEBEN, BEWEGUNG UND 
ACTION AUF EINEM COURT, 
DER NIE STILLSTEHT.

WARUM PADEL 
FÜR KINDER...

SO FUNKTIONIERT 
PADEL

DAS SPIELFELD:

TEAMS & SCHLÄGER:

DER AUFSCHLAG:

DIE REGELN:

& LEHRKRÄFTE?

... FÜR ELTERN ...

Einfacher Einstieg: Regeln sind leicht zu erklären
Vielseitig: Für AGs, Projektwochen oder Sportunterricht
Förderung: Motorik, Koordination & Teamplay

Verletzungsarm, da leichte Schläger & weiche Bälle
Fördert Bewegung & Sozialverhalten
Zukunftssport mit wachsender Community

Schneller Erfolg jeder kann sofort mitspielen
Teamgeist  2 gegen 2, gemeinsam stark
Cool & modern: ein echter Trendsport
Bewegung mit Spaß: Action, die fit macht

Größe ähnlich wie ein Tennisfeld, aber mit Glas- und Gitter-
wänden umgeben

Die Wände sind Teil des Spiels – der Ball darf nach dem 
ersten Aufprall von dort zurückkommen

Immer 2 gegen 2

Schläger ohne Saiten, leicht und stabil, perfekt auch für 
Kinder

Spezielle Padelbälle, etwas weniger Druck als Tennisbälle

Von unten gespielt, dadurch leicht kontrollierbar

Ball muss erst im Aufschlagfeld aufspringen, bevor er wei-
tergespielt wird

Gezählt wird wie im Tennis: 15 – 30 – 40 – Spiel

Ein Satz geht bis 6 Spiele (mit 2 Spielen Vorsprung)

Ball darf einmal aufspringen und dann auch von den 
Wänden gespielt werden

Padel ist ein junger, dynamischer Sport, der Tennis und 
Squash verbindet. Gespielt wird im Doppel, mit einem 
leichten Schläger und speziellen Bällen. Das Besondere: Die 
Wände gehören mit zum Spiel! Dadurch entstehen spannen-
de Ballwechsel, die alle schnell ins Spiel bringen.

Padel ist leicht zu lernen, macht vom ersten Schlag an Spaß 
und fördert Teamgeist. Kinder erleben schnelle Erfolgsmo-
mente, Eltern sehen ihre Kinder voller Freude in Bewegung, 
und Lehrkräfte entdecken eine Sportart, die ohne großen 
Aufwand in den Unterricht integriert werden kann.


