
INDICATIES EN CONTRA-INDICATIES 
 
 

KIND & JEUGD 
Indicaties​:  

● Kinderen in de leeftijd van 4 tot 18 jaar (3 jaar in overleg).  
● Een psychiatrische stoornis of een vermoeden hiervan; zodanig dat het functioneren in minimaal 

twee milieus (thuis, op school of in contact met leeftijdgenoten) duidelijk verstoord is en waarbij de 
ontwikkeling van het kind stagneert of verstoord verloopt.  

● Een vraag naar diagnostiek, advies, consultatie, behandeling, etc. bij ouders/verzorgers of wettelijk 
vertegenwoordiger van het kind zoals benoemd in de zorgprogramma's.  

● Een diagnostische vraag in het kader van een (her)indicatie rugzak en PGB.  
 
Contra-indicaties​:  

● Ontbreken of intrekken van toestemming voor diagnostiek en/of behandeling door beide 
ouders/verzorgers of wettelijk vertegenwoordiger.  

● Onmogelijkheid tot het aangaan van een behandelrelatie met het kind en/of zijn primaire 
steungroep.  

● Acute, ernstige psychiatrische problematiek waarbij crisisinterventie en/of klinische behandeling 
gewenst is.  

● Ontbreken van overeenstemming over problematiek, diagnostiek en/of behandeldoelen.  
● Ouders en/of verzorgers zijn niet in staat of niet gemotiveerd om samen te werken (dus ook bij 

gedeeld gezag achten wij ouders in staat om samen te werken).  
● Een voorgeschiedenis waarbij eerdere hulpverleningsadviezen niet zijn opgevolgd en/of er sprake is 

van onduidelijkheid ten aanzien van ouderlijk gezag.  
● (Opvoedings)problemen die gerelateerd zijn aan de gezinsomstandigheden zoals verwaarlozing, 

verslaving, mishandeling of een gezagsvacuüm bij ouders.  
 

VOLWASSENEN 
Indicaties​:  

● Volwassenen in de leeftijd van 18 jaar en ouder.  
● Aanwijzingen voor een As I en/of As II stoornis zoals benoemd in de zorgprogramma’s.  
● Een vraag naar (psychiatrische) diagnostiek, advies en/of behandeling.  

 
Contra-indicaties​:  

● Een vraag voor behandeling van een psychiatrische stoornis bij een bekende verstandelijke 
beperking.  

● Eerstelijns problematiek.  
● Patiënten waarbij voornaamste hulpvraag op maatschappelijk gebied ligt (schulden, financiën of 

werkproblemen), op afhankelijkheid van middelen (alcohol, drugs en medicijnen) en/of 
gameverslaving of op het gebied van partnerrelatieproblemen.  

● Patiënten waarbij agressief en dreigend gedrag op de voorgrond staat.  
● Patiënten met een hulpvraag waar we geen behandeling op kunnen aanbieden (psychomotore 

therapie, creatieve therapie, ouderenwerk).  
● Acute, ernstige psychiatrische problematiek waarbij crisisinterventie en/of klinische 

(deeltijd)behandeling gewenst is (denk aan suïcidaliteit).  
● Ontbreken van overeenstemming over problematiek, diagnostiek en/of behandeldoelen, bij 

motivatieproblemen of het niet verschijnen op afspraken.  
● Wanneer er sprake is van organiciteit in de stoornis.  
● Patiënten zonder vaste woon- of verblijfplaats.  
● Patiënten waarbij sprake is van inbewaringstelling (IBS) of terbeschikkingstelling (TBS). 
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