
Apfel-Ingwer-Limonade (vegan)

Schwierigkeitsgrad: leicht
Zubereitungszeit: 10 min
Ziehen lassen: ca. 30 min

Zutaten:

2–3 cm Ingwer
100 g Zucker
2–3 grüne Äpfel, 
z. B. Granny Smith
1 Zitrone, Saft
2 Hand voll Eiswürfel
ca. 500 ml Mineralwasser, 
still oder spritzig

Für 4 Personen

Zubereitung:

Den Ingwer waschen und in Scheiben schneiden. 200 ml Wasser 
mit dem Zucker aufkochen lassen. Von der Hitze nehmen, den 
Ingwer ergänzen und vollständig auskühlen lassen.

Die Äpfel waschen, halbieren und das Kernhaus herausschneiden. 
Von einer Hälfte einige sehr dünne Spalten als Einlage abschnei-
den und in Gläser füllen (nach Belieben mit einigen Ingwerschei-
ben). Die übrigen Äpfel entsaften und mit dem Zitronensaft in 
eine Karaffe füllen. 

Den Ingwersirup durch ein feines Sieb dazu gießen, die Eiswürfel 
ergänzen und mit kaltem Wasser auffüllen. In die Gläser gießen 
und servieren.
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