So geht’s:

1. Die Haare in der Mitte scheiteln und auf der
rechten Seite eine Stréhne vom Vorderkopf
nehmen.

2. Die Strahne in der Mitte teilen.
3. Die untere Stréahne Uber die obere legen.

4. Beide Strahnen mit der linken Hand greifen
und mit der rechten Hand eine weitere Strahne
aufnehmen, die zur unteren Strahne gegeben
wird.

5. Beide Strahnen in die rechte Hand nehmen
und mit der linken Hand eine weitere Strahne
aufnehmen, die zur oberen Strahne gelegt wird.

6. Die Strahnen werden zur Mitte des Hinterkopfes
hin zwei Mal umeinandergedreht. Die untere
Strahne nach oben nehmen und eindrehen,
wobei jeweils eine kleine Strahne vom Deckhaar
hinzugenommen wird.

7. Die Strdhnen werden auf diese Weise bis zur
Mitte des Hinterkopfes umeinandergedreht.

8. Die Strahnen werden bis zum Ende des Haars
gedreht und mit einem Zopfgummi fixiert.
Auf der linken Seite auf die gleiche Art einen
Zopf drehen und fixieren.

9. Den rechten Zopf durch eine Offnung des linken
Zopfes ziehen. An der gekreuzten Stelle die
Haare Haarnadeln feststecken und die Zopf-
gummis entfernen

10. Die fertige Frisur mit Haarspray fixieren.
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