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Voorwoord

Geachte lezer

In mijn slotjaar als directeur is dit mijn laatste nieuwjaarswens.

Sedert 01/09/2010 zijn we aan de slag, een jaar voor de opening van Dunecluze en kijk,
we staan al bijna 14 jaar verder.

Ik doe aan geen retrospectief overzicht, maar dat 2024 een nieuwe mijlpaal is mag wel
duidelijk zijn.

Onze verwachte uitbreiding is gestart op 08/01/2024, los van de dagopvang Noah die al
gestart is op 18/12/2023.

Buiten enkele kleine praktische problemen, inherent aan een nieuwbouw, is er toch een
mooi gebouw neergepoot dat onze vernieuwde werking kan ondersteunen.

Een week na de start mogen we trots melden dat het gebouw volzet is en de werking is
opgestart.

Voorwaar geen sinecure om meer dan 20 opnames in een korte tijd voor mekaar te
krijgen.

Een groot woord van dank aan onze sociale dienst en we mogen hier zeker Marieke
Durivault benoemen die hiervoor bergen werk verzet heeft.

Uiteraard moesten er niet alleen een resem opnames gepland worden, ook nieuwe
medewerkers moesten de revue passeren. Ook daar zijn we tevreden dat we heel wat
nieuwe mensen konden aantrekken om de opstart van de nieuwe werking niet in het
gedrang te brengen.

Belangrijkste nu is de werking van het hele woonzorgnetwerk te consolideren en te zorgen
voor rust en stabiliteit.

En met onze korte winterprik achter de rug, kijken we al uit naar betere dagen en naar een
goed en gezond 2024!

Jan Nagels ' gy ,

directeur= - i ”3
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Ankerlicht en Noorderlicht

Maandag 8 januari was het zover! Een datum waar lang werd naar uitgekeken en waarop
de eerste bewoners verwelkomd werden op Ankerlicht en Noorderlicht, de 2 leefgroepen
van onze nieuwbouw!

De dagen ervoor was iedereen nog heel druk in de weer om de laatste puntjes op de i te
zetten, wat het aankleden en gezellig maken van de leefruimtes betreft.

Ik denk niet dat ik jullie moet vertellen dat de eerste week voor alle medewerkers van de
leefgroepen ontzettend druk was. Dit in het bijzonder voor Martine, die de stap maakte van
hoofdverpleegkundige op dienst groen naar teamcoach van de 2 leefgroepen. Dat Martine
deze opstart in goede banen heeft geleid, spreekt voor zich. Dank je wel aan alle
medewerkers om alles zo vlotjes te laten verlopen.

.\ /
//\/\ We verwelkomen volgende bewoners op Ankerlicht
K 133 Lauriane Coffyn K 137 Norma Yserbyt
K 134 Jean-Louis Van Pottelsberghe K 138 Julien Geenens
K 135 Lidwine Notebaert K 139 Bernard Casier
K 136 Yolande Tommelein K 140 Micheline Vancauwelaert

\‘\M/We verwelkomen volgende bewoners op Noorderlicht — \/\l\é/
I
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K 333 Monique Vercaemer K 337 Simonne Vanderkelen
K 334 Yvonne Browaeys K 338 Valery Van Langenhove
K 335 Simonne Boeve K 339 Francinne Duhamel

K 336 Barbara Mania K 340 Lidy Reynaert



Hospice afdeling in Dunecluze

Hospice Avondlicht is een nieuw initiatief in de palliatieve zorg, geintegreerd in ons

woonzorgcentrum.

Voor mensen die in een terminale fase van hun leven zijn, is de thuissituatie soms heel
moeilijk, maar is een verblijf in een ziekenhuis ook niet echt noodzakelijk.

In de kamers hospice in Dunecluze (afdeling Avondlicht) kunnen zij in een huiselijke
omgeving genieten van warme en kwaliteitsvolle zorg en in alle rust sereen hun laatste dagen

doorbrengen.

Er zijn geen bezoekuren dus de naasten zijn altijd welkom en kunnen ook bij de patiént

verblijven indien gewenst.

Een professioneel team van
medewerkers, gespecialiseerd in
palliatieve zorg, zorgen voor de zorg op
maat van de patiént.
Hoofdverpleegkundige en referente
palliatieve Vicky Degrande is de
dagelijkse verantwoordelijke van deze
hospice kamers.

De hospice kamers zijn gezellig ingericht met een
zithoek, kleine keuken en slaapkamer. De zetel in
de zithoek kan ook opgemaakt worden als bed
als naasten willen overnachten.




Driekoningen, Driekoningen,
geef mij ‘ne nieuwen hoed;
M’'nen ouwen is verslete,
ons moeder mag ‘t nie
weten.

Onze vaoder heget geld

op de rooster geteld.

Driekoningen

Oh ja hoor, bij ons vieren we ook 3
koningen en natuurlijk mag de taart met
de boon niet ontbreken!

Deze keer was bewoonster Gerda bij de

gelukkigen en mocht ze zichzelf kronen
tot koningin van de dag. . .. .y
Dit samen met een potje koffie was de Hier zie je enkele kiekjes van
combi van een geslaagde gezellige ons kerstfeest!

namiddag in de bistro van Doornhuys

o
by
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Jarige bewoners in Doornhuys 979
13/07 GEORGES RUEBENS 3/03 GERDA AESAERT 16/04 RITA LOMBAERT
20/07 1A SPITALS 16/03 LIEVE LECONTE



Maartenoom

Kerstfeest Maartenoom |

Ook de bewoners van Maartenoom
waren in kerststemming op ons jaarlijks
kerstfeest! Altijd een zeer fijne dag waar
we ieder jaar toch wel een beetje naar

uitkijken!

Afsluit activiteiten 2023

Onze laatste activiteit van 2023 ... Een
mini brunch met een cava'tje. We
haalden herinneringen op van het
afgelopen jaar, deelden onze kerst- en
nieuwjaarsplannen en keken vol
enthousiasme uit naar wat het nieuwe
jaar 2024 ons zal brengen. Op naar nog
veel mooie momenten samen. Santé!

°Jar|ge bewoners in Maartenoom

! )

1/07 LUTGARDE VANDEWOUDE 17/03 AINE CAESEMAEKER 16/04 PAULINA DIERCKX

3/07 FERNANDE ARBYN 18/03 ANDREA DELEPIERE 13/04 FRANS VAN REETH
13/02 PAULE BOURGEDIS 28/03 SITONNE DESANTE 20/04 SERGE TIACIUSONIS

% 5%2 GILBERTE VERBRUGGEN J1/03 GENEVIEVE VAN DE MOORTELE  20/04 HENRIETTE VERKRUYSSE

1107 DENISE VANHAVERBEKE 13/04 ANDREA VANDESOTIPELE Z7/04 TAQVALA RIZUATIADZE
7



Heb ik de griep of een verkoudheid?

Met de komst van de herfst en winter staat ook het verkoudheid- en griepseizoen voor de
deur. Heb je last van een loopneus of keelpijn? Dan is het niet altijd meteen duidelijk of
je een verkoudheid of griep hebt? We nemen beide aandoeningen even onder de loep.

Wat is het verschil tussen griep en verkoudheid?

Hoe kan je de symptomen van verkoudheid en griep van elkaar onderscheiden? Zelfs als
je (nog) niet weet wat je hebt, is het belangrijk dat je niemand besmet. Zowel griep als
een verkoudheid zijn erg besmettelijk, zelfs als je zelf nog geen lichamelijke klachten
hebt. Kom dus met zo weinig mogelijk andere mensen in aanraking: griep en
verkoudheden worden vooral verspreid door nauwe contacten.

Heb je koorts of voel je je ziek? Blijf dan gewoon thuis. Probeer goed uit te rusten en
vermijd contact met anderen. Enkel op die manier verklein je de kans dat je geen andere
mensen besmet.

Ook een ‘gewone verkoudheid' is besmettelijk. Blijf dus bij een zware verkoudheid zoveel
mogelijk thuis.

Voel je je grieperig? Wellicht herken je volgende symptomen:

+ vermoeidheid
+ koorts

+ hoofdpijn

*+ spierpijn

+ keelpijn

* loopneus

Deze symptomen kunnen ook voorkomen bij verkoudheid, maar bij griep zijn ze vaak
ernstiger. Koorts en spierpijn worden vooral met het griepvirus geassocieerd.

Onthoud dat het griepvirus extra gevaarlijk is bij onderliggende aandoeningen. Vandaar
dat oudere personen en mensen met diabetes, chronische ziekten of een hartaandoening
best extra opletten zodat ze niet besmet geraken. Maar ook corona is voor deze

personen gevaarlijk.



Overzicht symptomen griep versus verkoudheid:

symptoom  COVID-19 griep verkoudheid

koorts

vermoeidheid

droge hoest

kortademigheid

spierpijn

leopneus

niezen

keelpijn

heofdpijn

diarree

Waarom spierpijn bij griep?

Bij griep kan je ook spierpijn ervaren. Spierpijn kan je voelen in je armen en benen, maar
evengoed in de rest van je lichaam. De reden waarom je spierpijn krijgt bij griep is omdat je
afweersysteem in actie schiet. De witte bloedcellen in je lichaam maken interleukinen aan. Deze
signaalstoffen waarschuwen andere witte bloedcellen voor het griepvirus. Die interleukinen zijn
echter ook de oorzaak van spierpijn, net als koorts en vermoeidheid.

Deze symptomen verdwijnen meestal na enkele dagen. Let wel op als je last hebt van
aanhoudende spierpijn. Duurt de pijn langer dan een week? Neem dan even contact op met je
huisarts.

Zo bescherm je jezelf tegen griep:

De beste manier is door te kiezen voor een griepvaccinatie, zeker als je behoort tot een
risicogroep. Daarnaast zijn goede hygiéne en gezonde voeding ook manieren om je
immuunsysteem te versterken. Zo verklein je de kans dat het griepvirus je lichaam

binnendringt.
9



Dementie

Schuldgevoelens bij de zorg voor personen met dementie

Het gebeurt wel vaker dat er zich schuldgevoelens voordoen bij familieleden/mantelzorgers
van personen met dementie: schuldgevoelens om een mogelijk aandeel in het ontstaan van de
dementie (bv. had ik hem of haar maar wat meer gestimuleerd om te stoppen met roken en
gezonder te eten, meer naar de huisarts te gaan), je schuldig voelen over soms negatieve
gevoelens voor de persoon met dementie (bv. ergernissen omwille van de vergeetachtigheid).
Door het feit dat er van jou enorm veel geduld en inlevingsvermogen wordt gevraagd, weet je
soms ook niet wat de beste manier is om de juiste aandacht te geven. Vragen zoals: ‘doe ik
het wel goed genoeg?’, ‘moet ik meer geduld hebben?’, komen dan ook vaak voor. Wanneer je
het gevoel krijgt dat je hier niet aan kan voldoen, dan ontstaan er vaak schuldgevoelens.

Het kan ook zijn dat je onrealistische eisen aan jezelf oplegt, zoals: ‘alleen ik kan het beste
voor hem of haar zorgen'. Dit zorgt ervoor dat je nooit eens de kans durft te nemen om je
batterijen terug op te laden. Op termijn is dat voor je eigen welzijn niet goed.

Tips:
+ Veel familieleden/mantelzorgers kampen met schuldgevoelens en hebben het moeilijk om

ook eens aan zichzelf te denken. Het is dus een normaal, menselijk gevoel, dat je niet

echt onder controle hebt. Je bent hierin zeker niet alleen. Wees je daarvan bewust.

+ De gedachten die door je hoofd gaan als je schuldgevoelens hebt, spreken niet altijd de
waarheid. Bekijk ze eens vanop afstand. Zijn deze gedachten wel terecht?

+ Probeer je schuldgevoelens uit te spreken tegen een persoon met een luisterend oor.

+ Niets kan je volledig voorbereiden op de situatie waarin je terechtgekomen bent. Je zal
dus al doende moeten leren. Laat jezelf toe om fouten te maken.

« Wees mild voor jezelf en stel je eisen niet te hoog. We zijn allemaal beperkt in onze
mogelijkheden.

B ﬁﬁﬁﬂ- >
. PJ
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HEEFT U VRAGEN
OMTRENT DEMENTIE?
HEEFT U NOOD AAN EEN
LUISTEREND 0OR?
OF WILT U HULP BlJ
DOORVERWLIZING?
ONS DEMENTIE-
LOKET IS VOOR U TER
BESCHIKKING.
NEEM GERUST
CONTACT MET ONS 0P
TEL.:058/53 39 00
OF MAIL: DEMENTIE@
DUNECLUZE.BE



Vriywilligers

Wil je ook graag je beste beentje voorzetten als vrijwilliger hier binnen ons woonzorgnetwerk
van Dunecluze? Dan horen wij het graag! Is één op één contact ook iets voor jou? Ideaal!

Wij zijn namelijk op zoek naar psychosociale vrijwilligers die tijd willen spenderen bij onze
bewoners. Wat houdt dit in? Samen naar de markt gaan, iets gaan drinken in de cafetaria,
een eenvoudig babbeltje, ... Deze kleine dingen kunnen wonderen doen bij mensen die zich
misschien wat alleen voelen, weinig bezoek krijgen of die geen familie hebben. Kan dit iets
voor jou zijn? Wil je dit graag eens proberen? Aarzel dan zeker niet om contact op te nemen
met onze verantwoordelijke voor de vrijwilligerswerking, Marieke of door de Qr code
(hieronder) te scannen. Heel graag tot dan!

Uw gezelschap maakt blij!

—a @
E '! Wzc Dunecluze ‘i

Comimunicatie Senioren

Wat moet je doen?

Wat krijg je van ons?

Ter Duinenlaan 35 Af te spreken Vrijwilligerscoach Wzc Dunecluze
8670, KOKSIJDE marieke.durivault@dunecluze.be
Belgié +3258533900
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Kel

De Warmste Dag

ledereen kent wel de Warmste Week. Eind december stilaan een traditie geworden in
Vlaanderen om goede doelen te steunen.

Het KEI liet zich hierdoor inspireren en organiseerde voor zijn medewerkers, patiénten en
bezoekers de “Warmste Dag”.

Niet toevallig werd gekozen voor 21 december, start van de winter en kortste dag van het
jaar.

De patiénten kregen eerder al een kerstattentie (kerstboompje in keramiek) met een
mysterieuze kerstbal aan.

Die kerstbal was eigenlijk een bonnetje om in te wisselen aan een echt ouderwets
oliebollenkraam voor een portie heerlijke oliebollen.

Ook elke medewerker werd getrakteerd op een portie oliebollen a volonté.

Een koude dag werd zo de Warmste Dag in het KEI !




Activiteiten

Week van de derde leeftijd

In de week van 19 november vierden we in Dunecluze de week van de derde leeftijd.

Op maandag kwam Karine langs met
haar accordeon en zongen de bewoners
uit volle borst mee met de liedjes van
toen.

Op dinsdag werden de bewoners uitgenodigd in de
cafetaria voor een spetterend optreden van zangeres
Marjan Degers. De sfeer zat er onmiddellijk goed in. Er
werd gretig meegezongen en ook de beentjes werden los
gegooid. Ambiance was er zeker!

Yicwss
WANPETEGHEN

r W

.
iy |
|

Het optreden van Marjan leek wel een opwarmertje te zijn voor
het echte werk, want op woensdag werden de armen en de
benen serieus los gegooid tijdens de groepsgymnastiek samen
met Amber en Judy.

13



Op donderdag vielen enkele bewoners in de prijzen
tijdens de super bingo! Deze activiteit zorgt telkens
voor een grote opkomst.

Om deze mooie week af te
sluiten werden de
bewoners nog eens goed
verwend met een uitgebreid
dessertenbuffet op vrijdag.
Ze konden kiezen tussen
tal van zelfgemaakte
lekkere toetjes. De buikjes
werden goed gevuld en de
ergo'’s sloten de week moe,
maar vooral voldaan af!

Renata Bruggeman: Doenker

Op zaterdag 26 november kwam Renata Bruggeman
als vrouwtje uit vervlogen tijden vertellen over de
“kloefentijd” toen de winters nog echt donker, koud,
doods en lang waren.

Hoe mensen in hun bijgeloof van alles bang waren. Ga
zeker nooit bij volle maan naar buiten, want dan komt
al het kwaad tot leven.

Spookgedrochten, klopgeesten, watergeesten,
vuurgeesten, luchtgeesten, weerkerende doden.
Gelukkig waren er kruiden die bescherming gaven
tegen al dat kwaad.

Renata bracht dit alles vol overgave aan onze
bewoners die op hun beurt volledig werden
meegezogen in het verhaal. Heel veel van wat er
verteld werd, was voor hen herkenbaar.

Een leuke namiddag en een fijne samenwerking met
Doenker, een duister verhalenfestival. 14



Kerstmarkt

Zondag 2 december, kerstmarkt in Dunecluze!
Rijkelijk gevulde kraampjes bemand door
onze onmisbare vrijwilligers, leuke
sfeermuziek op de accordeon van Karine, een
gezellige drukte van bewoners en bezoekers
in de inkomhal en in de cafetaria.

Onze voorbereidingen wierpen hun vruchten
af en we mochten afkloppen met een goeie
opbrengst. Een opbrengst waarmee we
opnieuw kunnen investeren in leuke en
betekenisvolle activiteiten voor onze
bewoners, in materiaal voor de ergo en af en
toe mag daar ook wel een leuk optreden bij.
Dank je wel al allen die op onze kerstmarkt
langskwamen en bedankt aan alle helpende
handen!

Een geslaagde editie!

J oreen
| VAN DE ANDER



Kerstfeesten

En toen was het weer zo ver, elk jaar opnieuw een feest om naar uit te
kijken. Elke bewoner mocht ook dit jaar 2 familieleden uitnodigen om

samen Kerst te vieren.




Mooi uitgedost en met een grote lach op het
gezicht heetten we alle bewoners en familie
welkom in onze mooi aangeklede cafetaria.
Starten, deden we met een apero en lekkere
hapjes. De directeur en de
hoofdverpleegkundigen/ergo’s spraken ons toe en
ook enkele bewoners namen het woord en lazen
uit naam van iedereen hun beste wensen voor. Dit
zorgde voor de nodige emoties. Hartverwarmend.

Na het voor- en hoofdgerecht kon iedereen genieten van een spetterend optreden . -
gebracht door onze vrijwilligers. Er werd gelachen en gedanst. Ook enkele s
personeelsleden staken per dienst een showtje in elkaar! Er werd nog meer
gelachten!

We sloten de dag af met een lekker stuk taart en om het helemaal af te maken,
W cht |edereen nog eens bij de kerstman passeren voor een leuk geschenkje

e wel aan iedereen die er mee voo
sten te makenI e '




Sintontbijt

Op 6 december werden de bewoners in
de ochtend verwend met een lekker
sintontbijt. Een lekkere sintkoek, een
stuk chocolade, een versgeperst glaasje
fruitsap, een eitje, ... Voor elk wat wils
om de de dag te beginnen.

Kerstliederen gemeentelijke basisschool

Op een maandagmorgen kregen we bezoek van ongeveer &
80 lagere schoolkinderen die in kersttenue kerstliederen i
kwamen zingen voor onze bewoners. Dit wordt zo
stilletjes aan een jaarlijkse traditie. En wat slaat dit aan I
bij onze mensen! Ontroerend om zowel oud en jong te '
zien genieten van het samen zijn. De kinderstemmetjes
doen menig harten smelten. Dank je wel aan de juffen,

meesters en leerlingen om zo’n warm gevoel in

Dunecluze te brengen.




Kerst- en Nieuwjaarsdrink

Ook op de diensten zelf lieten we Kerst en Nieuw
niet zomaar voorbij gaan. We zorgden voor een
hapje en een drankje en een gezellig samenzijn.
Herinneringen ophalen, kerstliedjes zingen, klinken
op al het goede!

Ook Lola deed voor deze gelegenheid
haar strikje aan om zo de bewoners nog
meer te bekoren!

Driekoningen

Driekoningen werd gevierd in Duneclu
het eten van een lekkere driekoningentaart.
Altijd wel spannend wie de boon zal hebben! 4
Kijk maar even mee naar onze koningen en £
koninginnetjes!




Lezing Sterrenjutters

De sterrenwacht in Koksijde bestaat 10
jaar ! Naar aanleiding daarvan kwam
voorzitter Emmanuel Fabel een lezing
geven voor iedereen die geinteresseerd
was in de zon, de maan, planeten,
sterren en kometen. Een lezing die zeer
gesmaakt werd bij door ons publiek.
Bedankt aan Duinenhuis Koksijde om dit
mogelijk te maken!

Lichtjeswandeling

In december gingen we op
lichtjeswandeling.

We bewonderden de kerstbogen op het
E. Terlinckplein en genoten van de
gezelligheid op het Bad
Schallerbachplein. We lieten ons
verrassen door de fonkelende beer en de
verhalen op het Guido Gezelleplein
daarna keerden we terug richting
Dunecluze om ons weer op te warmen!

Ook mochten we gebruik maken van
hun professionele foto's. Waarvoor
dank!

20



Activiteitenkalender

Volgende activiteiten staan ook kleinere activiteiten die ~ We wensen jullie alvast heel

op de planning voor de doorgaan op de veel plezier!
maanden februari, maart en  verschillende diensten. Hier
april. Naast deze vermelden we enkel de

activiteiten zijn er natuurlijk  grotere activiteiten.

Onze activiteiten in februari, maart en april

FEBRUAR [AART APRIL




Spelpagina

Herken de schilderijen

Raad jij het juiste schilderij bij de juiste kunstenaar? Zet de juiste letter bij
de juiste schilder. De letters vormen een woord (van boven naar onder).

Afbeeldingen gedownload van www.rawpixel.com

Johannes Vermeer
Edvard Munch
Claude Monet
James Ensor

Pieter Paul Rubens

Isuny :ploom Buisso|dQ



Coorevits Nadine - Leefmoeder

Personeel

Nieuwe personeelsleden \\\;
L \\\%\\\;\\\\@m

Vanhoutte Cindy - Schoonmaak

Blockeel Ann - Keukenmedewerkster

Verhelst Dirk - Technische dienst

Willaert Agna - Schoonmaak

Delporte Sara - Zorgkundige dienst Groen

Haentjes Luca - Verpleegkundige
leefgroepwerking

Vansteenkiste Gwendolien -
Schoonmaak

Toovey Nancy - Schoonmaak
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Onze jarige bewoners van de komende maanden

FEBRUARI AR MDRIL
2/07 GILBERT HUYGHE 4/03 LUCIENNE JOYE 2/04 SOLANGE MAHIEU
12/072 MONIQUE DEBLOCK 6/03 DENISE DEPLANTER 7/04 ROGER VANDENBUSSCHE
15/07 ROSA MOENS 14/03 MARIE-ROSE VERWEE 3704 OMER SARRAZYN
17/02 DENISE VANHESTE 18/03 ERIC ROOBROECK 9/04 GODELIEVE ESPRIT
77107 JOSIANNE VANDOOREN 22003 UEDWIG TRUANT T1/04 VARIE JEANNE DE BLOCK
79/07 JACOUELINE DURIEUX 23/03 ANDRE GODERIS 12/04 AGNES FLORIZOONE
24/03 GEORGES DIVKOFF 15/04 JEANNINE DE VLAMINCK
29/03 MARIA DEWAELE 18/04 LOUISA ASTRID COPPENS
79/03 BRIGITTE MARTEEL 19/04 JAEL'JUEUNE FRANCOIS
31703 ROGER VERMEEREN W 04 GISELE CHRISTIAENS
20/04 MAURICE THIL
21/04 LYDIA THIBAU
24/ JEANINE CATTEA
26/04 TIARIETTE VANDENBERG
26/04 JOCELYNE VILAIN
27704 MONIOUE SAMY

7804 GODELIEVE DELANCHE
78/04 JICOUELINE DENEIRE




EBRUARI AR] APRIL

4/07 ISABEAU JACOBS 5/03 KATHY GRUWE o/04 YORICKA PINCEEL
10/07 VERONIOUE MINTKEWICZ 5/03 CURISTA EXPEEL 19/04 KATUELLIN VANNEUVILLE
10/07 PATRICIA WANDELAERE 19/03 MELISSA JACOUES 17/04 BENEDIKT SWENNEN
10/07 MARIANNE VERSTRAETE 26/03 CARLA DEGAND 21/04 LIESBETY DEBOUVERE
18/07 MARTINE VANDATIE 28/03 RITA PLADY'S 22/ TIARISA VANSEVEREN
19/07 ANDREE DUONT 79/03 BARBARA VOLLEY 77104 SONJA SWINNEN

22007 RIA CHAUT

78/07 RUNE DEKEYZER
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Wistjedat

Wist je dat...

De ergo’s en de decoratie-vrijwilligers onlangs met
vereende krachten in de kelder van Dunecluze
gedoken zijn om een grote kuis in 't kwadraat te
houden? De kringloopwinkel vaart hier wel bij, want
heel wat materiaal was voor ons niet meer nuttig of
bruikbaar, maar weggooien leek dan weer zonde. Nu
staat alles netjes en gelabeld op rekken in de
splinternieuwe kelder van de nieuwbouw.

Babynieuws!

Onze verpleegkundige Bilna van op
dienst rood is op 17 november bevallen
van een meisje Izabel. Ze is het kleine
zusje van Daniel en Darin. Bij de
geboorte woog ze 2kg400 en was ze
42cm groot!

Onze ergotherapeute Jana is op 22
januari 2024 bevallen van een dochtertje
Romeée, 3kg940 en 52 cm. Een zusje
voor Lou en Flor maakt hun gezinnetje
compleet. Welkom lief klein meisje!
Mama en baby stellen het goed!

Officiéle inhuldiging

Op donderdag 1 feb 2024 vindt de officiéle inhuldiging plaats van de uitbreiding van
Dunecluze. Op deze dag verwelkomen we o.a Minister Hilde Crevits, Professor K. Bormans,
Burgemeester Koksijde M. Vanden Bussche — Voorzitter C. Van den Bossche — en als
afsluiter onze directeur J. Nagels. Alle genodigden zullen voorzien worden van een
rondleiding in ons woonzorgnetwerk.

We kijken er alvast naar uit.

Let op! De feestelijke opening is enkel voor genodigden.
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Graag verwelkomen we onze collega Lisa
terug in ons midden! Lisa beviel in juli
van een dochtertje Manoe. Ze is
verantwoordelijk voor Doornhuys en
werkt ook mee binnen Dunecluze.
Welkom terug!

Dag van de Zorg

Zondag 17 maart 2024 is het Dag van de Zorg. Noteer deze datum zeker in jullie agenda,
want op die dag zetten we ook met Dunecluze onze deuren wijd open om jullie te
verwelkomen.

Een kijkje nemen in ons woonzorgcentrum en in onze assistentiewoningen. Ook de werking
wordt in de kijker gezet: ergowerking, keukenwerking, het dementieloket, ons project rond
de vrijwilligers en ga zo maar door!

Er valt op die dag dus heel wat te beleven!

Als afsluiter van de dag kunnen jullie steeds terecht in onze gezellige cafetaria!

Welkom allemaal!

\

Zon.
17 maart 2024
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Bewoners

Nieuwe bewoners

In de maanden november, december en januari mochten we de
volgende bewoners verwelkomen:

De bewoners van de kortverblijf kamers vermelden we hier niet,
gezien het verloop van die bewoners heel groot is.
Desalniettemin heten wij ze ook van harte welkom in ons huis!




Overleden bewoners

In de maanden november, december en januari moesten we
afscheid nemen van volgende bewoners:




Koksijde leeft

Koning Winter is terug in het land en heerst met ijzige wind over onze dorpen.

Koksijde ontwaakt in een nieuw jaar en we wensen elkaar naar jaarlijkse gewoonte veel
geluk en een goede gezondheid.

De toegankelijkheid bij lokale handelaars en bedrijven kan beter. De mensen met een
beperking willen zich even welkom voelen. Daarom wordt een drempelprijs van 1000 Euro
gegeven om de toegankelijkheid tot hun zaak te stimuleren.

Tijdens de gemeenteraad van december 2023 werd de 6de wijziging van het
meerjarenplan 2020-2025 goedgekeurd.

In 2024 is 84 miljoen Euro voorzien voor de werking van onze gemeente.

Daarvan is 48% voorzien voor de personeelskosten.

Een vijfde of 22% gaat naar de werkingskosten o.a. energieverbruik, openbare verlichting,
erelonen en meer. 16% dient voor individuele hulpverlening door het Sociaal Huis,
toelagen aan verenigingen, politie Westkust en brandweer Westhoek.

De overige 14% dient om aflossingen en intrekken van leningen terug te betalen.

Wie herinnert zich nog het aanspoelen van een potvis op 13 februari 1989 op het strand
van Oostduinkerke?

Eindelijk is het zover en kunnen we het skelet van de potvis Sint Valentijn van Sint André
bewonderen.

Tijdens de maand september 2024 (7 september t.e.m. 30 september) voorziet het Navigo
museum te Oostduinkerke een gratis openingsmaand. Elke bezoeker zal dan gratis het
museum kunnen bezoeken. In de verschillende museumzalen zullen er tijdens de
openingsmaand gidsen aanwezig zijn om meer uitleg te geven indien bezoekers dit
wensen.

Allen daarheen !

In juni en oktober 2024 worden de Europese, nationale, vlaamse en lokale besturen
verkozen. Democratie is een broos maar mooi geschenk van onze voorouders dat we best
blijven koesteren.

Een warme en liefdevolle Valentijnsdag wens ik jullie allen van harte toe.

Paul Casselman.
Vrijwilliger.

© gemeente Koksijde




Woa zit nus Mariette?

Een nieuwe variatie van onze ‘wie is het’. Weet
jij waar Mariette zich bevindt of met welke
activiteit ze meedoet?

Tip: Dezelfde foto staat reeds in deze editie,
wie zoekt kan onmiddellijk de locatie vinden!
Succes!

Vul dan zo snel mogelijk dit antwoordstrookje
in en win een drankenkaart van 10 euro van de
cafetaria!

Vorige winnaar Ut
de Cluze

Antwoordstrookje

“Woa zit nus Mariette?”
J. Nagels

Naam bewoner:

S DAnnEEss P. Casselman

R. Vlaemynck :

J. Vandenbulcke Kamernummer.
J. Parmentier
L. Debouvere
L. Doise

M. Compernol De plaats die we zoeken is:
E. Janssoone
C. Deceuninck
A. Boeve

B. Declerck

M. Durivault Bezorg deze strook aan het onthaal
M. Viane " voor 15/04/2024
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