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Voorwoord

Ter Duinenlaan 35 - 8670 Koksijde
T 058 533 900   |   F 058 533 97
info@dunecluze.be   |   www.dunecluze.be

Deze Ut de Cluze zal voor de laatste maal in deze gedaante verschijnen. 
We kiezen voor een nieuw concept vanaf de augustus editie.
U zult geen foto minder of geen nieuwsrubriek moeten missen. De inhoud blijft hetzelfde.

Ondertussen vliegt de tijd hier voorbij.

We naderen stilaan de 2e helft van het jaar en dus zitten we met de werken ook al zowat 
halfweg.
Onder de rubriek ‘Uitbreiding’ krijgt u een update van de huidige situatie.

Maar infrastructuur is één zaak, inhoudelijk komt er ook het een en ander op ons af.
Een nieuwe en meer uitgebreide werking met o.a. leefgroepwerking vergt een goede 
voorbereiding gestoeld op een uitgewerkte visie.
We houden u via onze Ut de Cluze steeds op de hoogte van elke evolutie.

De zomer komt er aan maar hoe zit het eigenlijk met onze seizoenen ?
Veel lentegevoel hebben we nog niet overgehouden met deze weersomstandigheden.
Temperaturen zijn wel wat gestegen maar felle wind en wisselvallige temperaturen maken onze 
dress-code moeilijk.
We hopen dat iedereen toch stilaan van wat warme zonnestralen kan genieten want dat geeft 
ons weer nieuwe energie.

Ook hopen we dat energiemarkt verder wat stabiel blijft om zo al die dure indexeringen een halt 
toe te roepen.
In elk geval kijken wij ook wat vooruit en plaatsen we op het dak van de nieuwbouw, maar 
evenzo op het huidige dak van Dunecluze zonnepanelen.

Blader nu maar met veel interesse doorheen deze editie waarbij een overzicht van een mooi 
divers aanbod aan activiteiten weer een boeiend en kleurrijk overzicht biedt. 

Met vriendelijke groeten,

Jan Nagels, 
Directeur
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Uitbreiding Dunecluze
Ondertussen gaan de bouwwerken snel vooruit! Op deze foto’s kunnen jullie al wat meekijken in 
de vorderingen van onze nieuwbouw. 

Foto: de gevelsteen

Foto kelder: definitieve gepolierde betonvloer 
(schoonmaak, ergo, etc..)

Foto: leidingen 
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Foto: dak Foto: dagcentrum

Al heel wat van onze personeelsleden mochten al eens een kijkje nemen op de werf. 
Ook de bewoners volgen de werken met veel nieuwsgierigheid op. 
De bezoekjes gaven ons al een beter beeld op alles en zo kunnen de bewoners ook worden 
gebriefd over het verder verloop.
Iedereen kijkt vol spanning uit naar het eindresultaat. Nog eventjes geduld!
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Doornhuys

Pasen was nog maar net voorbij en daar waren we al opnieuw met een breughelavond! 
De naam zegt het zelf. Een breughel avondmaal met allerlei soorten charcuterie en hoofdvlees 
bij de vleet. Gezellig samen zijn, staat in Doornhuys centraal. Ook hadden we een speciale gast 
op bezoek. Namelijk Lisa, de woonassistente die in zwangerschapsverlof is, want niet alleen wij, 
maar ook de bewoners kijken uit naar Lisa’s tweede wondertje! 

Jarige bewoners in Doornhuys
08/06 Monique Delorge 14/07 Lucette De Vielder 06/08 Jans Nicole

27/06 Christiane Lammey 16/07 Lieve Van Havere 24/08 Emile Debaste

29/06 Anne Delcourt 18/07 Annie Lucidarme

Ook in Doornhuys werd er Pasen gevierd! En ja hoor, ook wij deden een paasontbijt samen met 
onze bewoners. De tafel werd mooi versierd en er werd voor iedereen een chocolade konijntje 
voorzien.

Paasontbijt & Breughelavond

Indien interesse in een flat 
in Doornhuys, 

maak vrijblijvend een afspraak via 
e-mail: doornhuys@dunecluze.be of 

bel: 058/53 39 00
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Maartenoom 

Jarige bewoners in Maartenoom
04/06 René Callens 08/07 Anna Poffé 15/08 Leontina De Wilde

07/06 Bernadette Lerusse 14/07 Christa D’Hoop 05/08 Maria Muylle

18/06 Jeannine Ossieur 25/07 Raymonde Costenoble 12/08 Lisette Zufang

23/06 Rita Verhoeven 26/07 Albertine Vouts

23/06 Hélène Kremer 26/07 Lucien Sevenhant

28/07 Frans Verbinnen

Omdat de lente een beetje op zich liet 
wachten, wilden we onszelf wat opfleuren 
door kleurrijke terracotta bloempotjes te 
schilderen. Iedereen was vrij om te kiezen 
welke kleuren of prints hij of zij ging 
schilderen. Het werden 1 voor 1 mooie kunst-
werken met een kleurrijk plantje er in. Nu 
enkel nog wat zon en ons plantje kan groeien!

Schilderen van een bloempot

Brunch

Time for a brunch! Voor de mensen van Maartenoom organiseerden Astrid en Judy een brunch 
die doorging in het Sociaal Huis. We startten met een glaasje bubbels gevolgd door veel 
lekkernijen zoals verse fruitsla, pistoletjes, beleg en nog zoveel meer! Er was een grote opkomst 
met veel blije gezichten en een verrassing voor onze jarige Francine die bezoek kreeg van haar 
zoon. Na het gezellig keuvelen vertrok iedereen moe maar voldaan naar huis.

Indien interesse in een flat 
in Doornhuys, 

maak vrijblijvend een afspraak via 
e-mail: doornhuys@dunecluze.be of 

bel: 058/53 39 00
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Thuisverpleging

Nood aan 
thuiszorg? 

Maak vandaag nog een 
vrijblijvende afspraak.

tel.: 058/53 39 33 
of mail: 

thuisverpleging@dunecluze.be

Uit onderzoek blijkt dat de meeste patiënten de laatste fase van hun leven thuis willen 
doorbrengen, samen met hun familie in hun vertrouwde omgeving. 
Daarom zetten wij thuisverpleging Dunecluze graag de samenwerking met Palliatieve zorg 
Westhoek-Oostende in de kijker.

De palliatieve thuiszorg wil de patiënt, mantelzorgers en betrokken hulpverleners hierbij 
ondersteunen. Elke verpleegkundige heeft een specifieke bekwaamheid en ervaring wat 
palliatieve zorg betreft en heeft oog voor het algemeen comfort van de patiënt.

Het team van de palliatieve thuiszorg neemt de taken van andere zorgverleners niet over, 
maar biedt aanvullende zorg. 
In overleg met de huisarts en de thuisverpleegkundige probeert de verpleegkundige palliatieve 
zorg pijn of andere ongemakken te verhelpen. 
Er is eveneens aandacht voor de levensvragen en de zorgen van de patiënt. Ook mantelzorgers 
en familie vinden bij de medewerker van palliatieve thuiszorg een luisterend oor. 
Daarnaast ondersteunt de verpleegkundige palliatieve zorg de andere betrokken hulpverleners 
(huisarts, thuisverpleegkundige, thuiszorg, ...).
De ondersteuning van de thuiszorgequipe is gratis. De contacten verlopen discreet en de privacy 
is gewaarborgd. 
Toestemming van de huisarts is noodzakelijk om een begeleiding op te starten
De palliatieve thuiszorg heeft een samenwerkingsverband met het netwerk palliatieve zorg uit de 
regio.
Voor de patiënt en zijn gezin is deze thuisbegeleiding kosteloos. 
Wij garanderen een 24-uurs permanentie, 7 dagen op 7.

Palliatieve thuiszorg
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Dementie
Gedicht

Is het vandaag of  gisteren, vraagt mijn moeder,
bladstil, gewichtloos drijvend op haar witte bed. 

Altijd vandaag, zeg ik. 
Ze glimlacht vaag

en zegt: zijn we in Roden of  Den Haag?
Wat later: kindje, ik word veel te oud.

Ik troost haar, dierbare sneeuwwitte astronaut
zo ver al van de aarde weggedreven,

zo moedig uitgestapt en in de ruimte zweven
zonder bestek en her en der.
Zij zoekt – het is een s.o.s. –

haar herkomst en haar zijn als kind
en niemand, niemand, die haar vindt

zoals zij was.
Haar Franse les

herhaalt zij: van haar 8e jaar: 
‘bijou, chou, croup, trou,clou, pou, ou,

die eerste juffrouw, weet je wel
die valse ouwe mademoiselle

hoe heet ze nou. Ik ben zo moe’

Had ik je maar als kind gekend,
die nu mijn kind en moeder bent. 

Maria Vasalis

Heeft u vragen 
omtrent dementie? 

Heeft u nood aan een 
luisterend oor?
Of wilt u hulp bij 
doorverwijzing?

Ons dementie- 
loket is voor u ter 

beschikking. 
Neem gerust 

contact met ons op 
tel.:058/53 39 00

of mail: dementie@
dunecluze.be



10

Vrijwilligers
Psychosociale vrijwilligers

Marktbezoeken

De vrijdagmorgen is er iedere week markt in Koksijde. Een activiteit waar onze bewoners heel 
graag naar toe gaan. We maken een wandeling, gaan langs de marktkraampjes en gaan iets 
drinken in Kantine in Koksijde. Gezelligheid troef! 

Hiervoor zoeken we nog vrijwilligers! Voel je je geroepen om een aangename vrijdagvoormiddag 
te beleven? Kom dan zeker langs om je in te schrijven! Wij, maar zeker ook de bewoners, 
zullen je dankbaar zijn. Tot dan?

Wat we aanbieden:
•	 Leuke en warme sfeer
•	 Enthousiaste groep medevrijwilligers
•	 Consumptie
•	 Vormingen/jaarlijks vrijwilligersfeest
•	 Gratis warme maaltijd bij volledige dag vrijwilligerswerk

Voelt u zich geroepen om een babbeltje te doen, een wandeling te maken, iets te drinken? Een 
één op één moment? Kom dan zeker langs bij ons en beteken iets voor onze bewoners! We 
ontvangen je met open armen.
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Kei

Op 23 mei was er een afscheidsreceptie voor gepensioneerde medewerkers, waaronder 
Caroline Verplancke.
Caroline was meer dan 40 jaar medewerker in het KEI.
Een echte KEI-coryfee dus, ooit begonnen als verpleegkundige en een mooie loopbaan 
uitgebouwd in het middenkader zoals dit toen nog heette.
Als beleidscoördinator HR werd ze nog eens extra in de bloemen gezet door het team 
vrijwilligers, dat ze jarenlang onder haar vleugels had.

Caroline Verplancke

Caroline schreef enkele jaren telkens de rubriek “Kei” voor in onze Ut De Cluze. Dankjewel 
Caroline om ons telkens op de hoogte te houden van het reilen en zeilen van het Kei. 
Bart Declerck neemt het van haar over. Bart, we kijken al uit naar jouw artikelen in de volgende 
edities.
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Activiteiten

Paasontbijten

Op vrijdag 7 april werden al onze bewoners 
verwend wet een lekker ontbijtje. Dit ter 
gelegenheid van Pasen. Er werden roereitjes 
voorzien, lekker vers fruitsap en een vers 
gemaakte fruitsalade. Wat natuurlijk niet 
mocht ontbreken was een paaskoek en 
chocolade eitjes! Iedereen heeft er enorm van 
genoten!

BeleefTV

Op alle diensten komt de Beleef TV wel eens 
naar boven. 
En daar kan Simonne wel van meespreken. 
Zo leerde ze verschillende nieuwe spelletjes 
kennen en kon ze ook nog eens piano spelen. 
Samen leerden we het liedje broeder Jakob. 
En zoals Simonne het zij: het voelt net terug 
als vroeger. Daarvoor dient de Beleef Tv. Om 
even terug te blikken op leuke dingen van 
vroeger of om ons te amuseren tijdens een 
dood moment met een spelletje! 

Tafelhockey

Tijd voor wat actie! En daarom speelden we 
op dienst rood ‘’ tafel hockey ‘’.
Wat heb je nodig? Een reeks boeken, een 
doosje en natuurlijk een puck. Een zeer 
geliefd spelletje waar de winnaarsmentaliteit 
bij sommige bewoners zeer duidelijk naar 
boven kwam.
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Paaseierenraap

Op woensdag 12 april was het weer zo ver! De paaseierenraap! Onze bewoners konden 
kennis maken met de kindjes van onze personeelsleden. De namiddag ging van start met een 
grote zoektocht naar de eitjes van onze paashaas. Eenmaal deze allemaal gevonden werden, 
konden zowel onze bewoners als de kindjes genieten van een mooie voorstelling van het 
Sokpoppen theater. Wat een mooie voorstelling! De namiddag werd beëindigd met een 
traktatie van de paashaas, een mandje vol lekkers voor de kindjes en een sapje! 
Bedankt voor de fijne namiddag en op naar volgend jaar!
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Week van de valpreventie

Groepsgymnastiek

Polonaise

Dansnamiddag

Van 24 april tot en met 28 april ging de week van de valpreventie door. Een 
week waarin we extra aandacht vestigden op het bewegen bij onze bewoners. 
We startten de week al onmiddellijk met een grote ochtendgymnastiek! 
We schudden de beentjes los! 

De woensdagnamiddag hielden we een grote dansnamiddag 
in de cafetaria. Op de deuntjes van heel wat mooie klassiekers 
konden we opnieuw onze danstalenten tonen. Wat genoten 
we van de sfeer en het samenzijn! 

We trommelden zoveel mogelijk volk op om 
samen rond ons huis een polonaise te dansen. 
Op het ritme van heel wat ambiancenummers 
maakten we een grote rij en iedereen deed 
mee! Hoe kun je beter een week afsluiten? 
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Dansnamiddag Witte Burg

Avondactiviteiten

Het Sociaal Huis van Koksijde nodigde ons uit 
voor een namiddag vol muziek en ambiance.
We konden mee zingen met Serge en 
swingen op de leuke deuntjes van de gast 
deejay die heel de dansvloer kon vol toveren! 
Ook kreeg iedereen de liedjesteksten zodat er 
niemand een reden had om niet mee te 
zingen. Een sfeervolle namiddag die zeker 
voor herhaling vatbaar was.

Op 18 april was het opnieuw feest op dienst oker. De bewoners werden verrast door een avond 
vol lekkers en muziek. De avond begon met een lekkere aperitief met bijhorende 
accordeonmuziek van Karine. Nadien kregen ze een lekkere quiche aangeboden. Keuze tussen de 
klassieke quiche Lorraine en een quiche met zalm, broccoli, kerstomaatjes en fetakaas. De 
bewoners smulden van deze lekkernij. Het was een zeer gezellige avond! Bedankt aan Karine 
voor de muzikale ondersteuning!

Quiche avond

En ook op dienst groen genoten ze van 
overheerlijke zelfbereide quiches. We zetten 
in de cafetaria een gezellige tafel om samen 
te kunnen keuvelen. Met muziek en een glas 
wijn genoten we samen. Maar stiekem 
verlangen we ook tegen dat we dezelfde tafel 
buiten in de zon kunnen zetten. Dus fingers 
crossed dat onze volgende avondactiviteit in 
een mooie lente- /zomerzon kan doorgaan op 
ons terras! 
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Interviews tweede wereldoorlog

Schoolmusical Oostduinkerke

Op dinsdagnamiddag 16 mei kregen we 
bezoek van het 5e en 6e leerjaar uit Koksijde. 
Zowel de bewoners en kinderen werden in 
groepjes verdeeld. De kinderen hadden 
allerlei vragen over de 2e wereldoorlog waar 
onze bewoners zeer goed op konden 
antwoorden. Ook de mensen van 
Maartenoom mochten aansluiten en ook zij 
deden dit met plezier. 
Het was heel fijn om de samenwerking tussen 
beiden te zien en hoe sommige bewoners 
opfleurden van hun bezoek! Nogmaals 
bedankt aan de kinderen voor hun 
enthousiasme en het terug brengen van onze 
bewoners naar hun kamer. 

Activiteiten met kinderen

We mochten opnieuw een aantal keer de kinderen van basisschool Oostduinkerke verwelkomen. 
En wat vinden we het telkens fijn om met hun enthousiasme omringd te worden! Hier twee 
voorbeelden van activiteiten met hen die doorgingen de voorbijgaande maanden... 

De kinderen van de basisschool in 
Oostduinkerke oefenden enkele maanden 
een musical in. Wat een spektakel! En dit 
wilden ze ook graag met ons delen. Ze 
kwamen toe in een grote groep en toonden 
ons hun kunsten. Wat was het leuk om te 
zien! Heel wat leuke liedjes en dansjes 
passeerden de revue. Dankjewel lieve 
kinderen om ons te doen meegenieten van 
jullie talenten!
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Op dienst rood speelden we muziekaalmeipak! De bedoeling was om op muziek het pak door te 
geven en als de muziek stopte, mocht die bewoner een papiertje aftrekken. Zo verscheen er een 
vraag waar ze allemaal mochten op proberen te antwoorden. De ene vraag wat moeilijker dan de 
andere, maar samen hebben ze dit goed opgelost. Één van de vragen was: ken je een 
weerspreuk?
 
Hier hebben we er een aantal opgezocht voor u:
•	 Blinkt oktober in zonnegoud, de winter volgt dan snel en koud.
•	 Een veel te vroege lente, geeft brood zonder krenten.
•	 Niet te droog, niet te nat, dan vult maart een duchtig vat.
•	 Is oktober warm en fijn, het zal een scherpe winter zijn; maar is hij nat en koel, ’t Is van een 

zachte winter ’t voorgevoel.
•	 In januari veel verdronken land, is goed voor ganzen, maar slecht voor de boerenstand.
•	 Een winter die vroeg komt, vertrekt ook vroeg.
•	 Slaat de rook uit de schoorsteen naar beneden, behoort ’t droge weer tot het verleden.
•	 In juni te veel regen in de nok, schaadt de bij en de bonenstok.
•	 In juni dondergevaar betekent een vruchtbaar jaar.
•	 Als de bomen twee keer bloeien, zal de winter tot mei zich met ons bemoeien.

Het laatste papiertje en dan kwam er een verrassing! Rarara … Margriet mocht dit open doen.
Het waren koekjes voor bij de koffie. Goed gedaan allemaal, dubbel en dik verdiend!

Muzikaal pak
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Toneel

Theatergezelschap ‘In’t Bloote Wulpen’, waar één van onze vaste huiskapsters Sonja Boeve in 
meespeelt, presenteerde in april het stuk ‘Als dat maar goed komt’.
Onze bewoners kregen de mogelijkheid om van op de eerste rij te gaan kijken naar de generale 
repetitie. Het werd een damesuitstapje tot in de late avonduurtjes met veel ‘leute en vertier’. 

Lola op bezoek

Lola verovert nog steeds menig harten met 
haar bezoekjes in Dunecluze. Het kleine 
pluizenbolletje loopt van kamer naar kamer 
om de bewoners te begroeten. Af en toe valt 
er ook wel een lekker koekje te rapen. Maar 
niks voor niks, eerst een ‘poepenzit’ en een 
‘high five’. Een likje hier, een likje daar. Een 
ritje op de rollater, een wandelingetje naar de 
markt of naar de Siska, een ritje op de schoot, 
Lola is voor alles te vinden. 
Kom nog maar veel langs lieve Lola en tover 
maar telkens een glimlach op ieders gezicht. 
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Wandeling 

Moederdag

14 mei, was een dag waar we onze moeder 
in de bloemetjes zetten. En dit deden we dan 
ook letterlijk. Ook in Dunecluze, Doornhuys 
en Maartenoom wonen er heel wat moeders. 
Wat was het mooi om te zien dat zo’n gebaar 
onze bewoners echt deugd doet. Nog eens 
een dikke proficiat aan alle lieve moeders!

Jammergenoeg hebben we nog niet veel 
mogen genieten van mooie zomerse 
dagen... Maar wanneer we toch de kans 
kregen om eens buiten te gaan met onze 
bewoners, grepen we deze met beide 
handen. Zo zagen we de zon even piepen en 
weg waren we! Wat genoten we ervan. De 
frisse lucht, genieten van de omgeving en van 
elkaar. Hopelijk komt die mooie zomer nog en 
kunnen we opnieuw van heel wat mooie 
zomerse dagen genieten. 
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Daguitstappen

De media staat er vol van. En hoogstwaarschijnlijk heeft u er ook al van gehoord. Het personeels-
tekort is overal schrijnend... Ook corona heeft zijn gevolgen laten blijken... Maar hier in Dunecluze 
laten we dit niet aan ons hart komen! We lossen de problemen op wanneer ze aan bod komen. 
Zo laten we onze jaarlijkse daguitstappen ook dit jaar doorgaan! Het zorgpersoneel krijgt op deze 
manier ook de kans om de bewoners eens op een andere manier, in een andere omgeving te 
leren kennen. Zowel voor de bewoners als voor het personeel een grote meerwaarde! Zo zijn er 
deze zomer opnieuw per afdeling 5 daguitstappen ingepland. Telkens een weloverwogen 
beslissing wat er georganiseerd wordt en op maat van de bewoners. In deze en de volgende 
edities van Ut De Cluze gaan jullie onze avonturen opnieuw op de voet kunnen meevolgen. 
Geniet maar met ons mee! 

Naar de zorgboederij “Nabij de zomerlinde” met dienst rood

Op woensdag 10 mei trokken met zes bewoners naar de zorgboerderij. We werden daar hartelijk 
ontvangen door Tracy. Eerst werden we verwend met chocomousse, cake en een potje koffie. 
Tijdens het drinken van de koffie heeft ze ons de uitleg gegeven wat we zoal gingen beleven 
die namiddag. We startten de namiddag met wortels voeren aan pony Mabel. Mabel at met veel 
smaak de wortels op die ze van de bewoners uit de mandjes kreeg. Daarna trokken we richting 
de stallen. Daar mochten onze mannelijke bewoners die mee waren de melk klaarmaken voor 
het dorstige kalfje. Een paar van onze dames mochten een miniatuur paardje kammen. Onze 
namiddag eindigden we bij Snuffel, Babbel en Spikkel. De bewoners mochten ze eten geven en 
gymnastiek oefeningen laten uitvoeren door een tak hoog te houden. Tracy had Kippie als laatste 
bewaard. Kippie liet nog wat trucjes aan de bewoners zien, zoals het aantikken van bal en haar 
favoriete kleur aanduiden. Alle bewoners waren enthousiast.
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Dienst rood naar Oostende

Paul Bruna

Op donderdag 25 mei werden onze bewoners verwend met een optreden van Paul Bruna in de 
cafetaria. Er werd uit volle borst meegezongen en gedanst op de gekende liedjes die Paul voor 
ons zong. Judy en Liesbeth bleven ook deze keer niet gespaard. Ze werden vriendelijk 
uitgenodigd om vooraan te helpen zingen en dansen. Ze waren helemaal in hun nopjes en dit 
vonden onze bewoners natuurlijk heel fijn!
Een super leuke namiddag voor iedereen en zeker nog eens voor herhaling vatbaar. 

Het beloofde een zonnige, maar winderige 
dag te worden, dus vertrokken we met frisse 
zin én goed ingeduffeld richting Oostende. 
Met het busje reden we langs de kustbaan, 
waardoor de sightseeing zalig was voor de 
bewoners. Parkeren op Oosteroever en met 
de veerboot richting centrum. Altijd fijn om 
met een boot te varen, ook al gaat het om 
een kleine afstand. 
We staken onze beentjes onder tafel in een 
heel gekend Oostends restaurant: Rubens. Zij 
gaan er prat op alles zeer vers te maken. Hun 
vis en garnalen komen van een Oostendse 
vissersboot, verser kan haast niet. Wat die 
dag in ons nadeel speelde, want door de wilde 
zee van de laatste dagen, waren de schepen 
niet kunnen uitvaren en waren er dus geen 
garnaalkroketten voorhanden. 

Doordat we vernomen hadden dat hier de lekkerste van heel Oostende te krijgen waren, was dat 
natuurlijk net waar we heel veel zin in hadden. Tja… Niet getreurd, we bestelden iets anders van 
op de kaart en moesten bekennen dat het al even lekker smaakte als wat we in gedachten had-
den. 
Daarna was het tijd voor een wandeling langs de winkelstraten. Maar niet alleen dat. Ik had een 
belofte in te lossen: Marcel sprak me al lang over het café waar hij als muzikant ettelijke keren 
optrad en zoveel mooie herinneringen aan overhield: Cosy Corner. Nu we in Oostende waren, 
zou het al te gek zijn daar niet even te passeren. En ja, dat deden we! Het café stond ondertussen 
leeg maar we namen toch een foto met Marcel trots ervoor.
Na een tweede stop voor koffie met overheerlijke pannenkoeken, taart of ijs, wandelden we terug 
naar de veerboot en de bus om huiswaarts te keren. Uitgewaaid, dat zeker, maar wel tevreden!
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Activiteitenkalender
Volgende activiteiten staan op de planning voor de maanden december en januari. Naast deze 
activiteiten zijn er natuurlijk ook kleinere activiteiten die doorgaan op de verschillende diensten. 
Hier vermelden we enkel de grotere activiteiten.

We wensen jullie alvast heel veel plezier!

Onze activiteiten in juni, juli, augustus

juni juli                                   augustus
01/06 Vrijwilligersfeest! 05/07 Uitstap Maartenoom

Ijsje eten & wandeling
01/08 Nationele frietjesdag

01/06 Daguitstap Doornhuys 
naar Paul Delvaux 

museum

06/07 Daguitstap rood
Hooipiete

+ Avondactiviteit groen

02/08 Garnaalfeest

07/06 Namiddaguitstap oker
naar zorgboerderij

07/06 Wereldchocolade dag 03/08 Voorstelling Van Dyke & friends 

08/06 Daguitstap groen 
naar Cosmix

11/07  FEEST VLAAMSE 
GEMEENSCHAP

10/08 Avondactiviteit groen

09/06 Daguitstap rood
Bellewaerde

13/07 Daguitstap oker
Cosmix

15/08 OLV HEMELVAART

11/06 VADERDAG 18/07 feest 
4 jaar Doornhuys

+ Uitstap naar Aalter

17/08 Daguitstap oker
Havengeul

15/06 Daguitstap rood
naar Cosmix

+ avondactiviteit groen

19/07 Daguitstap Maartenoom
Jules Destrooper

31/08 Daguitstap oker
Bar Bernard

16/06 Aquarel 
+ Bierkarre vaderdag

21/07 NATIONELE FEESTDAG

19/06 Avondactiviteit rood 25/07 Bingo met Toppie 
zomerschool

20/06 Daguitstap groen 
Bellewaerde

28/07 Night of the proms

21/06 Daguitstap oker 29/07 Kunstmarkt

22/06 Daguitstap rood
Havengeul

29/06 Daguitstap groen
Hooipiete
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Personeel
Nieuwe personeelsleden

Sandy Vanhulle

Sandy is zorgkundige. Ze is gehuwd en heeft 
twee kinderen en twee pluskinderen. Ze 
houdt van reizen, lekker gaan eten en 
wandelen met haar Jack Russel Jeftje. Ze 
hoopt om in de toekomst nog veel te 
genieten van het leven en haar job kunnen 
blijven uitoefenen met hart en ziel. Welkom 
op dienst rood Sandy! 

Shirley Procureur

Shirley werkte voordien in een keuken. Ze 
studeerde vijf jaar geleden af als zorgkundige 
bij Cervo Go. Deze zomer is ze 20 jaar 
getrouwd. Ze heeft twee dochters. Een 
dochter van 17 jaar en een dochter van 7 jaar. 
In haar vrije tijd houdt ze ervan om te haken. 
Haar motto is, pluk elke dag de dag! Welkom 
op dienst rood Shirley!

Medina Lafere

Medina is 22 jaar oud en woont samen met 
haar ouders in Oostduinkerke. Medina heeft 
2 zussen. Ook heeft ze een hondje Jana. Jana 
kwam ook al eens een bezoekje brengen hier 
op het werk. Naast haar hondje heeft Medina 
heel veel vogeltjes thuis. Ze kweken al jaren 
perruches en valparkieten. Medina werkt 
als verzorgende op dienst rood en zal in de 
toekomst verder studeren voor zorkundige. 
Ze gaat graag wandelen met haar hondje en 
houdt er ook van om samen met vrienden op 
stap te gaan. 
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Personeelsvergadering

Omdat we transparantie naar onze 
medewerkers hoog in het vaandel dragen, 
organiseert de directie elk jaar een 
personeelsvergadering. Dit jaar ging deze 
vergadering door op een donderdagavond in 
de cafetaria, waarbij alle medewerkers eerst 
verwend werden met een dessertbuffet. Het 
was een prachtig kleurrijk buffet dat heel erg 
smaakte! Tijdens de vergadering deelde de directie alle belangrijke nieuwtjes mee over 
Dunecluze, Doornhuys, thuisverpleging en de uitbreiding. Ook werd er teruggeblikt naar 2022 en 
werden de toekomstplannen voor 2023/2024 uit de doeken gedaan. Ook werd de nieuwe 
personeelskledij aan iedereen voorgesteld en was er ruimte voor de collega’s om vragen te 
stellen. Kortom: een lekkere én interessante avond! 

Medewerkers Dunecluze kregen vorming “omgaan met 
feedback”

Omdat we hier in Dunecluze goeie en 
transparante communicatie cruciaal vinden, 
organiseerde de directie i.s.m. Hilde Terryn 
van Stop2stress een vorming ‘Omgaan met 
Feedback’. Het doel van deze vorming was de 
medewerkers aan te leren hoe enerzijds je het 
best feedback kunt geven aan de collega’s en 
hoe je feedback het best ontvangt. 
Gedurende 2 namiddagen stonden we stil bij 
“wat is feedback?” 

en leerden we dat feedback geven een goeie zaak is! Vaak durven we geen feedback geven uit 
vrees voor een negatieve reactie. Maar lesgeefster Hilde van Stop2Stress gaf ons heel wat tips 
(vaak vermomd in een speloefening) om dit op een constructieve manier te doen en vooral om dit 
te durven doen! Het was een leerrijke vorming die we zeker meenemen bij het samenwerken met 
de collega’s. 
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Verjaardagen
Onze jarige bewoners van de komende maanden

juni juli                                        augustus
08/06 Marie Thérèse Denys 01/07 Fredy Charlot 03/08 Bernard Cassiers

09/06
Maria Magdalena 

Desmadryl
01/07 Rosa Nuttens 05/08 Simonne Devey

13/06 Elisabeth Krols 04/07 Simonne Vanhoutte 06/08 Magda Denys

14/06 Therese Minne 07/07 Cecile Blanckaert 12/08 Raymonde Callecoen

16/06 Liliane Croo 12/07 Margaretha Deman 13/08 Lucien Coene

20/06 Bertha Vandamme 13/07 Albert Bolle 13/08 Godelieve Van Rysselberge

23/06 Albert Deturck 14/07 Jan Van Espen 14/08 Rachel Hoornaert

25/06 André Goossens 18/07 Elisabeth Strubbe 25/08 Willy Hannotte

26/06 Erna Coucke 19/07 Christianne Dehaes 27/08 Jenny Deroo

29/06 Bernadette Tahon 20/07 Agnes De Roo 28/08 Georgette Luca
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Onze jarige personeelsleden van de komende maanden

juni juli                                       augustus
03/06 Myrrdin Vanmaekelbergh 01/07 Sandra Zöldi 01/08 Sabine De Ruyter

06/06 Amélie Diaz 07/07 Shana Debeer 05/08 Fien Huyghe

08/06 Dorine Decroos 16/07 Laurie Breux 08/08 Nathali Sennesael

09/06 Bilna Baby 16/07 Els Janssoone 08/08 Nancy Vercamer

09/06 Merlijn Dekeyser 18/07 Caroline Deceuninck 14/08 Ann Van Muylem

16/06 Anne- Marie Dezutter 23/07 Jessica Vandenbulcke 17/08 Mieke Compernol

20/06 Rebecca Jones 24/07 Shana Rooms 18/08 Femke Huys

23/06 Veronique Mallefroy 26/07 Suzy Dhondt 18/08 Evelien Vanacker

27/06 Shirley Procureur 27/07 Mady Leeman 21/08 Regine Florizoone

29/06 Perrine Carpentier 30/07 Nathaly Ryssen 21/08 Tiffany Lafere

22/08 Sandra Gheeraert

23/08 Marie- Line Viane

24/08 Valerie Fabel

30/08 Marieke Durivault

30/08 Bockstael Tania
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Wistjedatjes
Lente schoonmaak

In vele huishoudens kietelt het om de grote 
lente schoonmaak te houden. Ook bij ons in 
Dunecluze zorgen we er graag voor dat alles 
netjes en proper blijft. Met dank aan vrijwil-
liger Christian, die onze opritten, voetpaden, 
fietsenstalling heel proper heeft gemaakt met 
de hogedrukreiniger. Alles is opnieuw spik en 
span! Dankjewel Christian!

Demiclowns

Je hebt het hoogstwaarschijnlijk al zien passeren in voorgaande edities van onze Ut De Cluze. 
Hier in huis hebben we 2 toppers van Demiclowns zitten. Zorgkundigen die opgeleid werden met 
een opleiding tot demiclown. Net zoals je cliniclowns hebt in ziekenhuizen, heb je voor 
personen met dementie ook demiclowns. Zij kunnen reacties, emoties losmaken bij bewoners die 
we anders niet zouden zien. Heel mooie momenten die samen met de bewoner worden gemaakt. 
We strijden er voor om de demiclowns één keer per maand aan het werk te zetten in ons huis. 
Onder leiding van Els, referentiepersoon dementie worden ze telkens begeleid en geëvalueerd. 
Een project dat we in Dunecluze hoog in het vaandel dragen. 
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Opstart wellness

De wellness staat al een paar maanden op een laag pitje... Maar we beloven dat na de drukke 
zomervakantie, die reeds vol staat met ook leuke activiteiten, de draad opnieuw oppikken! Onze 
vrijwilligster Kristien, die wel steeds de woensdagen langs komt om de nagelverzorging te doen 
bij onze bewoners, staat net zoals wij te popelen om jullie opnieuw een deugddoenende 
behandeling te kunnen aanbieden. Dus geen zorgen, in september staan er opnieuw 
wellnessmomenten ingepland! 

Cabin art

Deze unieke openluchttentoonstelling op de Zeedijk van Sint-Idesbald die loopt van 20 mei tot 
11 september, is aan haar 15de editie toe. Voor het thema van deze editie zochten we inspiratie 
in de geschiedenis van Sint-Idesbald.

Ook Dunecluze doet opnieuw mee! Dit 
onder leiding van onze vrijwilligster Noëlla. 
De Noordzee, onze Belgische kust, is 
doorheen de geschiedenis altijd wel een 
aantrekkelijke plaats geweest om te wonen. 
In de 19de eeuw was dit vooral om te leven 
van de kustvisserij, later kwam het 
toerisme waardoor de kustgemeenten 
helemaal opbloeiden.  Ook in woon- en 
zorgnetwerk Dunecluze zien wij de 
aantrekkingskracht van de kust terug, wat 
wordt gesymboliseerd in dit werk, met veel 
liefde en aandacht vervaardigd door een 
aantal mensen uit ons huis. Er zijn bewoners 
die hier geboren en getogen zijn, maar zeker 

ook een groot aantal mensen die hier jaren geleden terecht kwamen uit liefde voor de zee. Of 
doordat die liefde er is bij hun kinderen en zij ervoor kiezen hun laatste levensfase in hun buurt 
door te brengen. De uitdrukking: ‘’t Zijn aangespoelden’, wordt hier veel gebruikt. De vissen die 
we samen maakten uit klei, symboliseren hoe de bewoners van Dunecluze zich voelen in de 
mooie omgeving van St-Idesbald met de gezonde zeelucht in de longen: ‘Als een vis in ’t water’. 
De sterke netten tonen het respect dat we hebben voor de vele vissers en het harde leven dat ze 
hebben. Maar de netten symboliseren ook het opvangnet die wij vormen voor onze 96, en 
binnenkort nog meer, bewoners. 

Dankjewel Noëlla voor je schitterende werk! Voor wie wil, kun je de cabine nog heel de zomer 
bezichtigen en bewonderen.
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Bewoners

In de maanden maart, april en mei mochten we de volgende bewoners verwelkomen:

K. 107 Marie Thérèse Denys K. 106 Bertha Vandamme

K. 202 Lucien Coene K. 329 Luc Vandenbroucke

K. 320 Joseph Plouvier K. 216 Simonne Vanhoutte

K. 121 Lydia Thibaut

In de maanden maart, april en mei moesten we afscheid nemen van 
volgende bewoners:

Marc Chantrenne 
(12/09/1943 - 13/05/2023)

Ilda Mortier
(22/10/1937 - 10/03/2023)

Jozef De Maeght 
(29/03/1934 - 19/03/2023)

Florent Ryckaert 
(07/06/1930 - 28/03/2023)

Adolphe Guillaumé
(06/01/1928 - 17/03/2023)

Nieuwe bewoners

Overleden bewoners

De bewoners van de kortverblijf kamers vermelden we hier niet,  
gezien het verloop van die bewoners heel groot is.  

Desalniettemin heten wij ze ook van harte welkom in ons huis!
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Koksijde leeft
Verrast was ik toen vorige week in 
Oostduinkerke een ooievaar sierlijk ons huis 
voorbij vloog. Zijn deze prachtige vogels 
geen voorbode van een nieuwe geboorte?  
Misschien zorgen ze voor de opsmuk van de 
geboortecijfers in Koksijde. Ja, Koksijde heeft nog steeds de oudste bevolking van België met 
een gemiddelde leeftijd van 55,57 jaar.  Een licht dalende trend van het aantal inwoners zet zich 
sedert 2013 in het bevolkingscijfer door. Ook in 2022 is er geen bevolkingsoverschot.  Er werden 
76 geboorten in de bevolkingsregisters geregistreerd (37 jongens en 39 meisjes).  Er waren 331 
overlijdens (169 mannen en 162 vrouwen).  Dit betekent een natuurlijk verlies van 255 personen.
Het positief migratiesaldo (+195) en het natuurlijk verlies (-255) resulteren in  een vermindering   
van 60 personen in 2022. Koksijde blijft  met 21 662 inwoners de meesr bewoonde gemeente 
van de Westkust, op de volgende gemeenteraad van maandag 22 mei staan een aantal 
belangrijke punten op de agenda :
De Professor Blanchardlaan wordt volgend jaar vernieuwd.  De raming van de wegeniswerken 
bedraagt 778 098 €.  De renovatie voorziet de heraanleg van de straat in asfalt, de vernieuwing 
van de voetpaden, groenaanleg  en de inplanting van een sorteerstraat met afvalcontainers.
De gemeenteraad buigt zich verder over een aankoop van een pand op de Koninklijke baan te 
St. Idesbald in functie van de installatie van 
cashmachines.  De venale waarde van het 
goed wordt geschat op 190 000 €. Er zijn 
onlangs twee nieuwe cashmachines geplaatst 
in Oostduinkerke nabij de tramhalte. Later 
komen er nog bij in Koksijde bad.

Een samenwerkingsovereenkomst met de 
Provincie West-Vlaanderen voor de 
realisatie van een project 'Groen in de Stad 
'wordt goedgekeurd. In het kader van het 
provinciaal ondersteuningsbeleid kleine 
steden, waartoe Koksijde behoort, zet de 
provincie in het bijzonder in op een aantal 
thema's zoals innovatieve woonvormen, 

detailhandel, stationsomgevingen en ook natuur en groen in-de-stad.  Het college van 
Burgemeester en schepenen diende een projectvoorstel in voor de opwaardering van de site van 
het oud-gemeentehuis in Koksijde-dorp tot een groene rust- en ontmoetingsplaats. Dit project 
werd door de provincie aanvaard voor ondersteuning en betoelaging (tot 60 000 €).

Aan de strandzone van St André (plaats waar de potvis Valentijn aanspoelde) wordt in het kader 
van Beaufort 202 een  kunstwerk van Johan Creten uit Oudenaarde geplaatst.  “The Herring “ is 
een monumentaal bronzen beeld van 5 meter hoog en 1500 kg zwaar.  De kunstenaar verkoopt 
het werk voor 250 000 € BTW niet inbegrepen.  De kunstenaar stelt als voorwaarde dat het in de 
publieke ruimte blijft staan en aldus een werk wordt dat tot de gemeenschap behoort.  
Tot zover enig nieuws uit Koksijde.
Ik wens jullie allen nog een prachtige zomer met geen al te hoge temperaturen.

Paul Casselman.
Vrijwilliger.
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Naam bewoner:

Kamernummer:

De persoon die we zoeken is:
 

Bezorg deze strook aan het onthaal

Antwoordstrookje 
“Woa zit Mariette?”

Colofon
HOOFDREDACTEUR
J. Nagels

REDACTIE

Medewerkers
J. Danneels
R. Vlaemynck
J. Vandenbulcke 
J. Parmentier 
L. Debouvere 
L. Doise
M. Compernol 
E. Janssoone 
C. Verplancke
M. Durivault

Vrijwilligers
P. Casselman

Woa zit nus Mariette

Proficiat, Denise Decroock vond Mariette! 

Vorige winnaar 
Ut de Cluze 59

Een nieuwe variatie  van onze ‘wie is het’. 
Weet jij waar Mariette zich bevindt of in 
welke activiteit ze meedoet?
Tip: Dezelfde foto staat reeds in deze editie, 
wie zoekt kan onmiddellijk de locatie vinden! 
Succes!

Vul dan zo snel mogelijk dit  
antwoordstrookje in en win een drankenkaart  
van 10 euro van de cafetaria!



Verantwoordelijke uitgever : Jan Nagels

‘UT DE CLUZE’ is mede mogelijk gemaakt door:


